Aerztliehe Anweisungen

fur die

M utter k

ranker K i

n der

Dr. H. Neumann,

Privatdocent in Berlin.

AnftUle (bei Pertuseis, Epilepsie) 1.

Angina 2.

Bad: Kamillen- 3, Salz- 4, Sctrwefel- 5,
Senf- 6.

Bandwurm 7.

Corset 8

Darmkatarrh 9, 3, 51, 48, 49.

Chorea 33, 3L

Dyaenterie 10, 3.

Dyspepsie 11, 44.

Eichelkaffee 12

Einwickelung 13.

Ekzem 14

Entschuldigungszettol 16.

Gonorrhoe 17.

Ictems 18

Imbecillitas 19.

Intertrigo 20.

Katarrh der Lnftwege 21,3, 49.

Keuchhusten 22, 1, 25.

Klysma 23.

Krankenhauseinweisung 24.

Luft im Zimmer 25.

Lungenentztindung 49, 3, 51, 2a.

Milchnahrung: Menge 27, Kochen 28.

Morbilli 26, 25, 49.

Nephritis, Propbylaxe 29, Behandlung 30.

Nerven 31, 13.

Obstipation der S&uglinge 27.

Otitis purulenta 32

Pediculosis 43.

Perforatio membr. tympani 33

Prurigo 5.

Rhachitis 34, 4.

Hhinitis 35.

Scabies 3>

Scarlatina 37.

Schiefer Uucken 38, 39.

Schlaimabkochung 40.

Scrophnlose 47.

Seborrhoe 15.

Sitzen 38.

Soor 41.

Stomatitife a;>l;thosa 42.

Syphilis 52

Thoe mit Eiweiss und Cognac 9, Fenchol
44, Ktimmel. 44.

Tropfen 48

CmsclilRge: kiihle 49. hydropathiache 49,
mit Bleiwab >eroder essigsaurer Thon-
erde 45.

Urticaria 5.

Wein-Anordnung 51, -Verbot 4C.

Zfthne 50.

Berlin W. 35.
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Dio folgenden Yorschriften, welche sich besonders fur die
Armonpraxis und fur Polikliniken, aber auch sonst empfehlen
diirften, werden nach Bediirfnis den Miittem kranker Kinder
in meiner Poliklinik mitgegeben. Sie sind dazu bestimmt, die
ausfuhrlichen Anweisungen, die in jedem Pall auch miindlich
gegeben, haufig aber von den Miittern falsch aufgefasst oder
nicht behalten werden, dem G-edachtnis besser einzupragen
und ihre sachgemasse Anwendung zu sichern. Grleichzeitig
schliessen sie an den Krankheitsfall allgemeine hygienische
Rathschlage an. Drittens finden sich einige haufig gebrauchte
Formulare. Es sind nach meiner Erfahrung diese schriftlichen
Anweisungen den Muttern sehr erwunscht und werden von
ihnen meist sorgfaltig aufbewahrt. Ton und Inhalt der Vor-
echriften sind der Redeweise, dem Gedankengange und, was
nicht am wenigsten wichtig ist, den materiellen Yerhaltnissen,
unter denen meine poliklinische Clientel lebt, angepasst. So
musste z. B. fast bei allen Temperaturbestimmungen auf die
Anwendung de$ Thermometers, welches in diesen Kreisen nicht
anschaffbar ist, verzichtet werden.

Nur selten wird die' Mitgabe eines Zettels genugen. Ich
gebe vorstehend die haufigeren Oombinationen, welche bei don
einzelnen Krankheiten unter Umstanden zu treffen sind; die
freigelassenen Stellen sind sachgemass auszufullen; nicht Zu-
treffendes ist auszustreichen. (Bei Rhachitis gebe ich Syr. ferr.
jod. oder Phosphor [0,01 : 10 Ol. am., Imal tagl. 10 Tropfen,
oder 0,01 : 100,0 Ol. jec., Imal 1 Theeloffel]; die Tropfen-
verordnung bei Brechdurchfall [No. 48] bezieht sich auf Tct.
Yeratri 0,1 : 5,0 Spirit. dilut., 3— 8 Tropfen nach dem Alter
des Sauglings.)

Priv.-Doc. Dr. H. Neumana.
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pie Vorschriften sind zu beziehen:

durch alle Biichhantflungen sowie

direct von der Yerlagshandlung

zu folgenden Preisen:

100 Blatt (eutlialtend je 1—4 Yorsclirifteii auf weissem Papier) . .M. 1,—

200 » "
300 M

500 *

llber 500 Blatt »

» ” ” a 100, -,90
» ” a 100, —,75
a 100, —,60

* a 100, —,50

ne ”

Weniger ais lu Exemi)lare ein und desselben Blattes worden nicht abgegeben.

Ein Probe-Exemplar

sam tliclier

(52) Yorscliriften

kostet 50 Pfeniiige.

Bestellzettel einliegend.
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Stitib ljjat cinc £>al3etttjunl>un!i. .Gaufen ©ie
fur 5 $fg. Malfroaffer, ocrtnifdjcu ©te e§ mit ber
gleirijen UKenge abgefocbteit Ititb wicbcr abgefufjlten 2Baffers
imb laffen ©te alle ijt ©tunbe gurgeln. tamten O©ie
eiite ©eroktte in ftubcnfalteS SBaffer, rcringen ©ie fie
au8 imb legen fie mu bcit 8a(3; fjieriiber ein tnoEeneS
STmb! Tas$ tuofteiie £ud) mnjj bie uaffe ©erniette iiber=
all gut bebccfen. 3Becl)felit ©ie afle ......... ©tunbe.

flinb muf? fetn eigeneS £afcf>entu$ fjaben uub
barf nid)t mit anbereu tiitberu iu Secti®ruitg fommeit.
(53 barf nur in beit Sluggufj ober in ben Stad"ttopf auS-
fpucfen.

Slcumanit, Slumcifunscu 2. IScrlag uon Cicur (Soblcng, Serlitt.
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$8abeu Sic ba« ftiitb moujcuS mtb aknbs ..........
umnit tu ftamilfeu (1 flcineit E£ciffciifopf Jaiitiflcn anf=
biiiljcn!) imb itbcrgicficn (Sie cov beiu S8cvaii»ueljiucn
ben Siiicfcu  lancjfam doii oku nad; liutcit mit cinciu
$oyf Frttten 2Baffaf.

Jlcumanrt, Miiwcifungert 3. JSerfag oott O$<ar EoMeng, ®erlin.
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Sabett ©ie ba8 $iub iit O©tafjfurter ©alg uttb
ndjmeii ©te auf eitt Sab 3(6)*) gepufte grofje Saffeiu
Eopfe ©alj. Sofeti ©te ba8 ®©alj junadjft iit fjetftem
SBaffcr auf uitb gtefeen ©ie bie Sofuug, roeuit eitt faubtger
Nitcfftanb  bleibt, burd) ein grobeS %ud) tu ba8 Sab.
Das Sab foli lauroarm fciit uitb 10 SClinnten bauent;
ba§ $tub mufs fjicrnad) 1— 2 ©tuubeii lanej gnt fd)lafeu.
GCcfolaft e§ lauger ober roirb ¢S matt ttitb fcMaffy fo
geben ©ie bas Sab nur 1 Sag um beit auberen ober
uetjimen meitiger ©alj tjineiu ober laffeit e3 Ueber, menu
e§ il)m nid)t befommt, gaitj roeg.

*) = 2 (4) gifunb.

SReuinann, Sintoeifnngeit 4. SBerlag »on D3car Koblenfe, SBedin.
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Jtanfeii ©ie '/2 ~Pfunb (250 gr) CxtjroefeHcbei-
imb tljeileu es in 5 $l;ei(e (nngelaf)lv a 50 gr); lofen
©ie einc Rinnem in umnuem SBaffcr gu einem bicfeu
SBrci unb bcfdimieren ©ie ljicnuit ba8 gange $inb.
Shann  feeu ©te es in cinor fyoljcnien Sabeitmnnc
obei tu einem Zpo~gubei iii ciii lanraanneS $ab;
ittafcl)cn e$ nad) 14 ©timbe gut ab unb tiocfucn e§ ab;
fdnnieren ©ie c$ bann mit ber neroibneten ©albe gut
fin unb ftreiun ljiciauf reidilid; SMjl (bamit bie ©albe
fiok, nidjt atmnfdjt)!

Jtemmmn, 9inlrei[unacn 5. ?Berlfig uon ©Sccir (EoMenfe, SSerlin.
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ftaufeu ©ie fur 10 $fg. ©eufmetjl; ritljreit ©ie
ciuc £anb pp(( anf ciiter llutcrtnffc mit iwcnig tanem
JBaffer jit einem 93rci au niib laffeu ©ie itju ciii paar
Sftinutcit ftetjCH, bis cr fdjarf rieCE)t; banu fullen ©ie
ifin mit einem Soffcl iu ciucu Ifineiten SScntct ober in
eiu leinciieS STiut, meleks ©ie ju einem Skutel brcljen;
fcbnjcitfcit ©ie bcit 93eutet im 33ab (jitt mtb (jer uitb taffeit
©ie il)ii banu im Sabetuaffer ljaugen — 5)aS 53ab foli
gicmlict) tjeife fetn — naturlicl), oljite bajj fid= baS ~inb
~erbriiJjt.

igalten ©ie ba8 Wiiib in baS 33ab einige 2tngeiu
blidfc fjilieht unb uefimeii €S banu itreber fyerauS; micher—
Jjoleit ©te bieS me”rere Siate (jintereiiianber, bis bas
$inb Icbljafter mirb.

2Biebert)o[en ©ie baS ©enfbab ade......... ©tuubeit.

Steumann, SlnrocijunRen 6. 33etlag Don OScar Sobleng, 33etlin.
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$1)i Jtinb (jat buvd; ba? (Sficit tson lofjcni glcifd)
ctncii ~antitmmn. ($ckit Sic iljm atu Sagc oov bev
Mm' pm  2SFHVCIt .o
ciii; ant mid)fteu STagc muf? c3- ntoigcn$ niidjtcin  baS
ucifdjnckitc SDlittd iiuicdjalb '/* Stuubc cinitdjmcii.
£amit ¢S uidjt I>vidt, gekn Sic baki ctwa3 fd)nxuscit
Maffec.

2Bcmt es gt Stuljlc gdjcit luitt, fo fcfecii Sic c£
auf ciucii Sopf mit nmnucm SBaffci. SBcitu bci Saitb=
tuiinit foinntt, biiifcu Sic uid)t an if)in gictjcn.  Sdiigen
Sic bcu gaitjcu SBiunt in SBaffci aufbcioat;vt git mir.
2fnt uiidjtigften ift bcv Mopf.  5)cvfdk fitjit becm  bituucii.
fabeufoéniiigcu JgalS roi¢ ciu Stcduabclfopf auf uiib I;nt
mandjmal ftciitc fcmarjc ~itnffc.

>fteumann, Simwtjinigen 7. dou Cécat Hobicne, #eritn*
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Sin juugcS 9lldbd)en brandjt uberfyaupt fcin ©orfet,
fonbent nur cin ficibcljcu mit ©djultcrgurtcin, an bent
bio 8ofc uub Sftoéfc nngcfitopft werben. SBeini ©ie fid)
aber tro”bcm einlulben, bafe £$r $iitb cin rid)tige§
Sorfet iiotfjig ljat, [0 barf c8 uad) obcit uirfijt auf bie
33ruft britcfen intb uid)t Cofjor al8 t=8 jn bcn Snift*
wargeit rcicficn nnb nad) untcu nid)t auf bcen 9Qliagcu
unb bie fiebcr britcfcn; uOcrljaupt akr barf c8 natitrlid)
uig;t feft gcfcfmurt fcin.

DJeumann, Stnioeifungen 8.

U
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SriUjen ©ie etiten STfyeeloffel fc/~roarjcii Xf)ee
mit einem Jalbeu Siter SSaffer anf; ift bet X(;ee
abgefiinlt, fo gnirlen ©ie ba3 2Beifie won einem guten
6i ljitioin unb feifjeu burd) ciit grobez, faulicrcS Sucb.
©iefeen ©ie ljicrjn ......... lljeeloffet gnten Goguac (au3
ber 9lpotflefe) nnb uenoaljreu ©ie ba§ ©anje fiitjt tuib
fauber auf.

Jgieruon geben ©ie bem Jiube falt nub jioar alle
paar ‘Jlinuten einen Soffef doU; raenn €8 alle ift,
bruljen ©ie wieber einen ijalben Siter anf. ©ie bitrfen
feiiteit 3ucter fjiiteintljuu.

JJciuimun, Slmreiiungcit 9. iBcitag uou OSciu EoOlen(j, Sitetlin.



5Ma8 Mini) tat bic *Rul)V unb bavf bc8l)al) nur
ifblcimtgc unb mefjlige ©peifeu kfommeu (8afcrgviiSc,
©vicE, ©rnnpeti, 9tci§, TARA)! — 3LSe3 it ffiaffcr gcfod)t);
anf?cvbcin alte ©emntel unb gcrbftctcn ,/nticbac! (£8
bavf fcinc 9Md]|, fciu $leifit, fcinc $Bvitlle unb fcinc
(Sier kfommeu. bcfommt jcbcn Sag cinmal junt
216ful)ven o o e e ;  rociut
bie$ nad) 3 ©tunbcu gcnnirft ()at, gekn ©ie rcgelmafeig
allc ......... ©tunbcu 1 .............. =2¢[fcl 1'fcbijiu. 5)ic
9luln* ift anftccfenb; bic SBiubclu ntuffen auSgefoc&t werben,
ba8 Minb muf? feineit cigcncu Sladittopf fyakit, bet mit
fyciftem 3Baf)cv gercinigt nmb  ®anad) roafdjcn ©ie fieb
jckémat bic ~atibe.

Mcuntaitn, Ylttwdimigeu 10. ‘Scrlag uon Clcac Eoblenfc, 23crlitt.



3l)v ftinb lat £ciOfd)ntcv5cii. ©ie nuiffcu ilnu
bic s8ruft (‘gtafd)c’) r egclntajjig, l)5d)ftcu« allc 2 ©tuubcii
gcben.  SBenn ¢8 in bei- 3nufd)cu8cit fd)reit, )o gcben
Sic il)m mu- cin paar Soffel bunncu $encbcltf)ce. SBcnn
©ic i()iu jobc8mal kim ©d)ixicn bie $knft gcbcn, fo
bcfomnu ¢8 immer ntdjr Scibfdjmorjcu unb fdjreit immer
ntel)V. SBenn man fid) bcn 9)iagen oerborben flat, rcirb
ber Wagcn nid)t babuni) beffcr, bajj mau immer md)r ijjt.

iHitd) fonnen ©ie, mcmi bn8 $inb fd)r fd)veit, etnen
ljarten Scib ljat unb bic SBduc an bcn Scib 8icf)t, bcn
Sieifi mit roarmcm Dcl non ber rcdjten nad) ber littfcn
©cite (cid)t ftreieben ober cin ©cifenjapfdicu ober cin
fleiitesS $h)fiicr mit $cnd)el= ober ®amillcntf)ec gcben.

~cumami, ilurociuiugcu 11. iicrlag uon Oiicar



Naufeii ©ie beim ®rogiiiflc» ftir 5 ~fg. gematileiieii 12
unb gerofteten (Sidjelfaffee. $oel)en ©ie einen gel;anften
Slljeeloffel anf 2 ©augflajdjeu 2ikffev fo lauge, roie mau
eiu (Si foc)t. SDann laffeu ©ie (ant befteu iibei 9iacE)t)
beit ~Naffee abfefteu uitb giefeen il)n ab.

mfleumann, ainweifunaett 12. aBcilag Dcm ©Seat (Eo6lcn(}, SBeitin.
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9Mjmen ©te ein Safen, it>ede8 in ftubeimiarme§
SBaffer getaud)t ift, breiteu ©te eg iiber einer grofeeu
roollenen ®ede auf. Se3den ©ie ~t}i $inb nadt ljerauf
unb fd)lagen ©ie juerft ba$ naffe, banu bas rootteue
Stud) urn ben gaujen $orper, fo bafs mir ber $opf fret
bleibt. 9tad) ©tnube paden ©ie baf $iub aitf,
t)afcl)eu e§8 frimctt am gan™en $orper mit SBaffer aus ber 13
SBafferleitung ab unb troduen €8  $iefe feudjte ®iu-
ttncfeluttg roirb am beften eine SBeile ua$ bem erften
$riifyftucf gemacbt; baiiad) banu laffen ©ie bas$ S$ittb,
menu €8 gute$ SBetter ift, '/a Stitube braufjen tjerunu
laufen.

‘Jfcumami, Jimoeiimigen 13. sBertng uon Os$kar tiolilciuj, Scrlitl.
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®aiifeu ©te fiir 5 ~Sfg. 3iitfMirtf)en; fd)utten ©ie
etma$ baoou auf eine Untertaffc, tl)im flierju ein paai
Sropfcn ©peifeol obei SRiibot unb t)enut>ren eg fo,
baft ein btcfer weifeer Siei entftefyt. SDiefon  Svei
fd)mieven ©ie auf bcu SfuSfcMag unb ftreueu f)tevauf
$aitoffeline()l. ©obalb bic £5aut non bem Sret itid)t
tneljr bid bebecft ift, fdjmieren ©ie if)ii dou 9teuem tyci'=
auf. ©ie biiifen au ben 2lugfdilag fein SBaffer fningeu
unb banun bic inunben ©teUeu gai nidjf raafd;en.

iJeuniann. SJurceijunflcn 14. Serlag oott Dflcat



£3 ift allcrbiugs riditig, bafe uaffenbe Z2liiiSfrt)tage
juiucilen  bei ljijjigeu ftraufljcitcn terfrtiTOinben, c£  ift
aber uidjt riefctig, bajj baburd), bafe man eincu Uus=
fdjlog (jcilt, cine $ranffyeit cntftcljcit faun. foingegen
utarijt ucniacMaffigtcr 2lu8fd)lag SDrufeitfrtnueflungcu
unb (Sntjuubuugcu.

SBcidbcu ©ic bonim bie Boifen auf bem $opf mit
©pcifeol griinblid) auf uno tuafrtieu ©ic fic ab; rocun
bies fil)rocc gcljt, fo (jdfeii ©ic uovfid;tig mit bem
flumpfcn (Snbc einc3 iibffclfticl™ nart;, iQicvnad) frt;micrcn
©ic bic uciorbnctc ©albc rcgelntayig auf, bamit fid) ber
'sHusfcag uid;t roteber bilbet. 15

fteumann, Jintuciiiuigcii 16 -Bcilag uoit iD$cai lioblcitg, -Bnliu.
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RNeumann, Anweijungen 186. Berlag von Oscar Eobleny, Berlin,



3f)ve ~odjter (jat einen anftetfenbeu WuSflitfe.
2Bafclieu ©ie ade ......... ©titnben mit einent Saufcb SSer®
banbroatte, ben ©ie iit ..........cooccoiiiiie. taurljen, aCeit
©ter ab unb tegeii ©ie ein grojjeS ©tud SBatte, roetdjeS
etroa8 augefeucbtet ift, junfcbeu bie SSeiite; befeftigen ©ie
eS mit einer SBinbet ober mit ber igofc,

SHufjerbtm fanfeit ©ie ftd; einen ©nmntibatlou mit
einem toeid;en SInfa™ unb fprifecn fjiermit _  mat
taglid; ait3. ®©ic legen bas $inb fjierjn anf einen STtfd;
unb laffeit burd; eine anbere “~erfon bie 93eiite gegen
ben ©and) jietien unb anseinanber tjalten, fo baf; ©ie
bie franfeu Xljeile bentlid) feljeit fomten; banit rotfdien
©te anfku ben Giter ab, jieben bie SCEeile auS8ciuanber
unb briitgeit ben SInfaft be» 53a(lon» bcit ©ie uorljer
gefiiCt unb am 2Infa8 eingeolt l;abeu, m bie ©djetbe;
briiefen ©ie ben Sallon laitgfaiu au3, oljne bafc $f)nen
etinaS in bie Stugeu fprt"t unb raieberl;olen ©ie bteS,
bt6 fein Siter nteljr fommt.

3)a8 S$inb foli oiel ju trinfen befontmen (Wild;
u. bergl., aber fein 33ier). ©3 tnuj$ ridjtigen ©tublgang
fjaben.

®a§ $iub barf nidjt itnteu liitfaffeu unb muf} ftd;
jebe8ntal, tneiui e8 bie» getljau tjat, bie iganbe ioafd;eu.
(Sbenfo mitffen ©ie [id; felbft bie igaube loafdjen, menu
©ie ba§ $inb gereinigt Ejaben. Stfor 2l(lent biirfeu bie
2lugen nidit mit fd;mttEigeu Singeru berul;rt roerben,
bamit fie fid; uid;t ebenfalfé entjunbeu.

‘Yfcumami, Sfmoeifuiigen 17, sfiafag uon CSccU’ CofifenO, ®ertin.

Biblioteka G
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$hib [at bic <Eel&'ud)t, c3 barf bantm
fenie SOfild) triufcn imb nirf>t8 $cttc§ cffen (fcinc
Sutter, fcitt ©rfjmalj); e8 barf fcin (Si itub fciit $leifd]
befommcit.  Jgiugcgcit faun c8 triitfen: S$affee, St)cc,
Sriitjc (otme 8ctt) unb cffcit: £>afergrufe, btcfen SriUjreie,
©rieebrci, SMjlbrei; ©ciumet, geroftcteu guncbacf. —
$aufcit Sic fict; fur 5 ~fg. fituftlidjcs $arlEbabcer ©atj;
tljitut ©ie ljicroou 1 .............. -Soffcl iii | SBciitglas lau-
manueit 2Baffer§ uitb gebeu ©ic au8 bcm ®(a§ bem
$iub dTc ............ ©miibcu............... Soffct uoU. $ufjrt
c§ oftci al8 2tnal im Sagc ab, fo utuffcn ©ic menigcr
gebcn. ~ Segeit ©ic luatjrenb ber 9tad;t ciit bicfe3,
faltcS itaffcS SEud) auf bcu 23aud) itub baruber ein
uioHenes Jttfl). — ~ommcit ©ic atte ......... Sagc luteber
unb briugen jcbeemal Uriit uoit bemjclbeit Sage iii ciiter
fauber auSgcfpititeu gtaf¢Oe mit.

18

tfeuraann, *nmetjunSen IB. S«I<*S »on Cs$cac So6len«, iBerHn.
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ftiito ift in fciiicr gciftigcit ©itttMtfUtHf

ctum* 3lliiicf. Slknn Sic fid) mit i()m etumg t)cfo()df=

tigen, nnib €3 abei nod) fyovtfclrittc Inndjen  ©ofd)e

Hiuber (jakll mcmdtc (Sigenljcitcn in ifjrcm (Sljoraftei,

auf bie man “Hudfidjt iiejjmen mitfs; bamm burfen ©ie

aber nidjt bie ©ebutb ueilteicit, fonb.'vh milffeu e3 5
erjiefjeu fudien.

~euov €S 3-©d;u(e angemclbet unvb, fonttucn ©ie

mit bem ftinbe gi mir. ®a(ji'fd)etnlidj luiib e$ kffei-

feinl roenn €S jnnadjft nod; nom ©djulbefnd; befreit luiib.

19

Jenmaim, 3tm»cijungen 111 ocrlaa uou C?car dfil)icne,
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Naufen ©ic fur 5 7Sfg. IMfrcaffer nnb fur 5 75fg.
Sciitol; riiijreit ©ie e§ aitf ciiier Untcrtaffe fo jitfantmeit,
haft c3 rai¢ (£igcl() ausftdjt; taucl)en ©ic racidje Scinen-
lappcfycu ober bitimc Sagcn Scrliaubioattc ctn imb Icgen
fic redjt fcudjt iit bic raunbcu ~autfalten.

20

Sieumann, itmucljungcn 20. Sedafl uon 0§cav 6o6len(}( 'Halin.
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$iub lLat einen Statorrl). (Sr fonuut nici)
t>on (Srfaltuug, foitbcin uoit 2Inftedung. ©orgeit ©ie
fuv frifdje unb reine Suft, weldjc fret »ou ©tani) ift.
3@eun ber ©clnmpfen ftarf ift, fo reinigen ©ie bie Otafe
ofter» mit einem 5|3fvBpfcl)cii au§ SSerbaubwatte; ift im
£al3 ciel ©rtjleim, fo uufd;eu ©te if,u »orfid;tig l;eraus§;
ift ftarferes 9i5d;eln anf ber Siruft, fo legen ©ie einen
laumarnten Uutfcblag unt bie 53ruft t)crum unb baru6er
ein moHeueS Suci;. 8at baS $iub akr 8i8e, fo muffeit
©ie fiiljle Untfdjlage unt SBruft unb SBand; mad;eu unb,
tn8 bie £i8e nactylafit, alle ljalbe ®©tnube rDcdbfelu.
3ichiteu ©ie barauf, ob fid; ba3 $iitb im 2Bad;en ober
©d;laf I;dtifig nad; einem Ofjr greift, ober ob ein bijjI-
beini 2Bafd;eu empfiublid; ift, ober ob e§ gar lauft, unb
gelien ©ie banu gleid; junt ®oftor.

Set-riii) uuii jD cur Eofilent, wetlin.
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Aljr $inb tnt beit Stntd))Hftcn.  ©orgeu ©ic im
gimmer fur frifdje imb reine Suft imb laffeit ©ie wo=
moglid) 9tad)t8 ein genfter auf (ol;ne bafe e§ akr gie£;t);
gclicn ©ie, menu €S uiribt git tninbig ift, fel)v »iet iu'3 $reie,
akr uid)t bat)in, tro anbcre $inber ftnb, bamit biefe
uidjt uon $l)neu augeftedt roerben. ©tii“eu ©ie beit
$opf kim 2Tnfatt. ©ie foimeu bcu Sinfatt abfurgen,
meun ©ie ben ©djleim Dorfidjtig au8 bcm £>al3 ljolen.
;palten ©ie fur ba3 $inb fein eigenes Safdjeutud) uub
gekn ©ie c8 oft iu bie 2Mfd)e. ©rofjere $iuber muffeu
iii etiieu Sopf mit SBaffer au3l)uften. $rid>t ba3 ®inb,
fo muffeu ©ie iffm immer micher t)ou 9leuem fiiljl ober
lanmarm ju effeu uub jn trinfen gekn (piel 91ild)
uitb 8mar iit ber*orm, bie beut $inbe ant augeneljmften ift).

©ie kfommeu eitie Sllebijiit; geku ©ie tjieroou
alle  Otuiibeu .....ccooeeiiiiiiiiin

Slcumami, 9lun>eijnngen 22. SBcriag uou GStar teobleng, Berlin. 22
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ftaufeu ©ie eiueu 3vrigator mit eiuem weidjen
Elyftieraufa$. giiHeu ©ic ilju mit laiimaimem SBafier,
bem O©ie eiueu Stt)eel6ffel ©alj snfe™en. 8augen O©ie
ilju an bei- SBanb iiber bem 33ett auf obev ftetteu ©ie
iu anj etn ©piub am SBett. Segeu ©ie bas $iub auf
eiue mafferbidjte Unterlage uitb gwar legen ©ie e3 anf
bie ©eite, fo bafs ber JQiuteve redjt ljod) liegt. Saffen
©ie an8 bem ©djlaud) etica$ 2Baffer auSfliefteu, briideu
©ie baitn beu ©djlaud; ju nnb fuE>rct ©ie beu gut ein=
geolten Slufats oorfidjtig iit beu 2Ifter eiu. SBeun au§
bem 3iirigator fein SBaffer melir ablauft, jieljeu ©ie beu
Sinfat) ljeraus unb lafjen bas tiitb jit ©titf)l geljeu.

Wftimami, Slmucifunncu 2.1 ‘Beilafl dott CScai 1SoMciifc,
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3it bem ~tmmer, iii bem $f)r $iub Uegt, mufe bie
&tift Sag wuub 9fad)t moglidjft frifd) uub rein feiu.
SSeuii eg bie Maljregjeit irgenb juldfet, mufe besfjalb ciii
~enfteifliigel roeit offen fteljeu — uaturlid;, ofyue bajj eS
am Sett giel)t. SDamit feiu ©tan6 eutfteljt, barf im
3 numer nid)t gefpielt ober gearbeitet merbeii; aud) muffeu

Sie nidjt ansfegen, foitberu fend)t aufmifdjeii. foli
im ~inimer nicbt geraitdu uub nidjt 2Mfdje getrocfnet
werben.
Jteumann, aniDfifungtn 25. ~ctlag Bon DScar Sublcent}, Scilm.
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3T tiub l;at bie ©ie muffcit c8 im
$ett fyalten unb alle uluigeit ®iuber au8 bem 3 immer
entfemen. $m 3 tmtncr imifj moglid)ft frifdje unb reiue
Snft fein. @5 ift bie§ undjnrt, bamit feiue Sutigen-
entjunbmtg entftetjt.

f£ingegen ift ¢S ein $rrtfytm, bafj ba§ $iub be=
fonberS mann geljaltcn werben mufc; im ©egentfyeil
miiffen ©ie, menu e3 ftarfe ~ie ljat, flcijgig fiifite Um=
fdjlage ntadjen.

2Beil bic 2Ingen cittjimbet fiub, fott bas $inb nid)t
gerabe in ba8 fiidit feljen; barunt braitdjt aber nid)t
bas 3 i'nin™ 9ollIS biuifet gemadit 5l werben.

©orgeit ©ie fur ©tuljlgaug, ofyne aber ftarf abjn=
fufjren (MMiietta’ Sruftpidwer ober SticinuSol). — ©ebcti
©ie reid)lid) Wild) unb 9Md)fuppeu ju effeit.

©o0 lange ber 2in3fd)lag beftefyt, ftecfen bie Waferu
au. ®a8 $iub felbft unb cbeufo bie ©efd)u=ifter biirfen
itdljretib .......... SBodjeit uidjt in bie ©djule getjeu.

Syeiiu baS fNieber uod) 3— 4 Sage nad) Segiitn
bos iUugfdjlageS™ nid)t itadjlafjt, ift c¢3 bringcub ttotfyig,
jum Slrjt ju fdjideit.

Sfteuwern, ilnweijunaen 26. 35eilag Don D8car Eobleng, 23erim.
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©te fonneu bit Sifild) faufeu, o ©ic moHcn; aber
©ic mflffcu fie au8 bem fiabett Ejoleit, fobalb er geoffitet
mirb, ober ans bem fiu&ftaU, fobalb fie gemolfctt ift.
(9tid)t Shtlcl) tou Cittct suty!) @8 mitfe bie 3iild) alfo
moglidjft frtfd; fein; anjjcrbcm mufe fie gauj fatiber
fein, b. lj. fie barf am 33obeu ttacl) 2 ©tnnbcn gar feiucu
©cl)imi| abfeen. Sonft mifct im ©ommer atleS $oel)ett
iticbts.

©obalb ©ic bic EDitld; itt ber $ud;e ljaben, cer=
mifcl;cn'©te fie fo mit iUMcl) uitb ,3u<fer, roie fie ba8
fiinb ju trinfeu befommcu foli, nub ftitten ba8 ©attje
in $atcntbierflafd)cu  SMcfe glafdjcu ftetteu ©ie offen
in 3MN'ell grbfetcn Jod>= ober ©dnnortopf, uae&bem ©ie
fie mit einem neuen ©djeuerlappcn imtiridfelt ljabeu, fo
bafe fie uidjt beu 350ben bcé STopfeS bcenifjren  SDaim
giejSen ©ie in ben Skopf SHaffer, fo bafe bie glafdjeu
moglidift mcii im SBaffer ftcljen. $oebt baS SSaffer, fo
ljaltcit ©ie e§ nod) 20 SOttimten im ~orficu, banu fcbliefstii
©ie bic $lafd;en, uelpncu fie tyerauS unb ftetteu fie, menu
fie fid; gcungeub abgcfiiljit fjabett, in faltcs 3Baffcr.
$n ljcifteu Xageu muffeit ©ic ba8 SBaffcr alle ©tunbe
trecbfelu.  $n jeber Slaljljcit gieflen ©ie auS ciiter
Nafdie ab, focbcu nod) einmal auf unb fiitlen in bie
©augftafdje. ©ie burfcu feineit Steft juriicfgtejku.

Scmtgcu ©te feine ©djlaud)- ober S$atentflafd)e,
foubent neljmeu Sie etueu eiufadjen ©augpfiopfeit unb
ciuc ©trid)flafd)c. SMe ®©angflafdje retuigen ©ie mit
Iteifeem ©obamaffer (ebeufo and; bie ~atentbierflafdjen!),
fpiilcn nad) unb laffen afle$ SBaffcr gut tjcrauslaufcn.
9ad) bem trinfeu ftiilpen Sic bie ~nnenfeite bc§ ~ropfenS
nad; mtfjeu unb reiben ftc mit ©alj ab; ©te Dcrroaljreu
beu 5pfropfeu tu fauberem 9Baffer.

Jlcumaiiii, SlulucifmifiCH 27. iBcrlag uon OStar 60Qcii(s, 2krlin.
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Sfotr iii beit euften 2 — 3 SBodjeu gebeit ©ie bem
iliitb 1 SEf)cit liitcl) uub 2 Sljeile 2Baffer, fpater gefeeu
©te (gletd;e Dfengen vyjiitd) uitb SBaffer; auf 4 ©trid)
9Baffci- fommt eiit rcid)lid)er Sfjeeloffel 3 ucfer (ani befteit
Aliildjgutfer au3 eiiter 2tpotf)efe); fobalb eS ba& S$iub
oertragt, fo gebeit ©te im 2/3 9)itld) vitb 1s SBaffer.
®ajs bie Sftilcb 5l ftavf ift, erfeitsteu ©ie ait Slufftojsen,
uiel SBtuben, griiitem ober buiiuent ©tuljl; roeitn ba8
$htb feljr uerftopft ift, fo braudjeit ©ie beSiocgeu
itidit roetiiger Sliild; $l1 geben; ©ie foimeti batut aber
ftatt be§ SafferS buititeit <Qaferfcblcim gue™en unb,
roeitn bie$ itid;t geniigt, itod) etroaS gute Sutter. Sftiilt
bte§ and) uid)t, fo oerfucbett ©ie bett ©tul)l babitrd)
leidjter 8 madjeu, bas ©ie bem S$iitb 1—2 Sljeeloffet
~ebertfjrait ober Dliueuol ober Slpfelfiiieufaft (mit SBaffer
nerbiiimt) gebcit.  Qiu|t felbft bieS nidjt, fo tl)iut ©ic
fo oft iti jjebe $lafd>e 1 Sttefferfpifte gebrauitte 9)tagnefia
obe§ 9libfe’fd)eS ~inbcrpuluer, ais fid; gu eiitem reget®
mafjtgen ©tul)l tiotfjtg geigt. ©tarfe Stbfii~rmittel
fdmbeit; beffer ift uod; im 9lotl)fall ab uub gu eitt
Mtjftier mit JamiHeut"ee.

8at ba8 Miub $ll oft ©tuljl, fo feMeu ©ie fofort
bie 9)UId) ans, gebeti nur Oraitpeti- ober ~aferfd)leim
uitb gebeit gum 2(rgt. ©djieben ©ie beit SDurcbfatl nic”™t
auf bie 3 {f»,e imb marten ©ie nidjt! ©3 fterbeu jebeS
Saljr taufenbe coit Nitibertt uid;t ait bett 3¢i~uenr fouberu
besroegcu, roeil bie 2Rutter auf bett ®urdjbrtid> ber
3aljite geroartet unb ljierbei bie 3trauR)eit mnadtlaffigt
babeu.

SUumann, StnUKifungen 28. Serlag »on D$c« ttoblenl}, Salin.
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Um bcc gteanHTe‘fu:Dt oorgitSeugen, barf ba§

$iub watjreub ber uadjften 14 Sage nic&t befommeit:
$leifd;, SSriitje, ©er, 33tei, 2Bein. @3 foli fel;r ciel
91ild) tiinfen, and; faitit e$ StUdjfnppeit, ~afergriifce,
©rie3, 9tei3, 2M;lbrei, Suttcrfcmmel Oefommeu. —
9laclj 14 Sageu bringeit Sie Urin »on beittfelbeu Sage
in einer faitberen glofd()c jitr Uiiterfiicfyuug unb laffeit
fid; £Befclieib fageit. — $a3 .ftiub barf erft naci; 4 SBocben,
faUz eg uiclit mel;r fclmppt, iii bie ~olifltnif fomiueit.

I»tumanu, Stuweiiuugcu 29. 35erlag uon Oscav EoMeug, 23erlin.
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ftlji Hiub ljat bic O9ttereittoaffC¥ftid)t.  flaiifcn
Sic fid; eincit $8abctl;ermomcier; babeu ©ie ke8> $iub
einntal taglicb bei......... ©rab roafyrenb .......... 9llicutcn;
nad) bem &erauS8uef)men micfeln ©ic ba§ finb in eiitc
grofce rooHeue “Tccfe, fo bafs nnr ber 5%opf fyerausftefjt,
unb geben ifjm reid;lid; marnien ............ oo, . =Sff)ee
jit trinfcu. Sfad; ........ ©tunbe trocfuen ©ie eS ab unb
tegen €8, mie gerodljntid), in'g SBctt. 2Birb bem £inbe
ma(;renb be§ 53abcs ober mat;reub ber (Sinmicfhmg fif;led)t,
fo baj$ c8& blajj mirb ober feinc Snft befommt, fo nefjmen
©ie ba« $inb gteid; I;crait8 unb geben itym fd;roarjeu
Itaffee ober Sftciu jn trinfen.

©autmeln ©ic beu Urin, beu ba3 $iub in 24
©tunben lafet unb tneffeu ©ie jeben Sfag roie Diet e§ ift,
nub fdntibeu ©ie €8 mir auf. — Sringen ©ie mir
jcbesmal frifdicn Urin in einer faubereu $lafd;e jur
Uuterfudmug mit.

jleuntann, atnweijungen 30. ‘Betlag 0on CScar (Joblene, 33etlin,
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3 I;r $iub ljat fd)toad)e Sertoen. (grndfjicu ©ie
e§ fraftig: gebeti ©ie ttjm niel Wiki;, (gier, fette uub
mefjlige ©pcifeu, jebod; itid)t 5l riel $leifd; unb tiki=*
ljaupt nidjt Jlaffec, Stor ober 3Bein. Saffett ©te €3
frilf) 51 SBctt geljeit mtb cici fdjlafeu. 2td)teu ©ie barauf,
ob €3 and) tutrflid; fd;I¢ift mtb bie £aitbe iikr ber
33ettbede (jat; ba ueiuofe .fmber oft Sleiguitg fjakit,
ait beit ©efdjled)t§t[)cUeu 5l fpicleu, fo mliffeu ©te atid>
am Sage ljieran beitfeu (tuemt cS 3. 93 fetjr laitge anf
bem ©lofet ju bleibeit pffegt). 2fm Dftorgeu mafdjeit
©ie c» am cjaitgen $orper falt ab unb trocfiteii €3, ofyuc
Bl feljr ju reibeu. ©djideit ©ie e» oiel iii bie fittft,
aber forgeit ©ie, bab e§ fid) uidjt iikrmubet. Saffeit
©te e§8 fpater turueit, fdnuimmeit, ©d)littfd;ufy[aufcii.
©ud;eit ©ie franfljafte uub ueruofe ©geulf)eiteii, ruie
iSigeitfiuu, O9fteijbarfeit, Unaufmerffamfeit tloii roicflitycit
Unartcii mtb Uugefjorfam 3l itnterfrfjeibcii: itcfjnteit ©ic
auf ba3 $rauf()aftc 9flicffidjt, aber ocrn)eic(;(tdjen ©ie
barum ba« 7Niitb nidjt uub gekit ©ie itid;t alleu fciiteii
Sauiteu itad).

Jienmiinn, Sluiucijuiificn iii. Ukdafj uou Cscar toblcne, SSertin.
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3)i' $iub (jat Ofjrcitlaufeil. ©prifceu ©ie bo?
Dljr ......... mat taglid; au8. Saiifeu ©ie fict) fjierjii
ciiieit ©ltmmibadoit mit roeickr ©pife unb lofeit ©ie
iii emem Saffeitfopf lauroarmeu ~afferil eiue !)<effer=
fpi~e $od)fatj auf; iiad)bent ©ie beu Satt gauj $ufamtneu=
gebnicft [jaku, ftecfeu ©ie fenie ©pie iu ba8 ©alj=
waffer uub laffeit iljn laitgfam uneber [id; attiobeEjtieti;
banu jietieu ©ie bag Df)i etroa$ com $opf ab, ftetfeii
bie ©pi~e b Sattes it beu 2litfaug be3 ©ef)6rgaitg3
utib britdeu beu Salt jufammeit. ©pri®eu ©ie jebeSntat

Safle notl ein. — igaltcu ©ie ein 8aitbtud) ober
eitte Uutertaffe liuter. Srodueit ©ie uadjfyer baS Dtjr
aitfjeu fauber ab.

®a8 $iitb mufj immer 33erbaub=2Batte im Dljr
{laku. ©tedeit ©ie afle .......... ©tiuibe eiiteu lteucit
~pfropfeu ljiiteitt; ber ~Sropfett muf) laug unb biiitn feiu
uub fo gebretit werben, roie id; eS ~tjiieit jeifle. —
®ie fetymufcige 28atte oerbreitiieu ©ie.

$ommen ©ie mit bem S$iube alle ......... Sage;
rairb e$ aber fjiitter bem Dfjr bid, fo fommett ©ie
gleid;. — SBirb ba8 D~”reitlaufeit nid;t regelmafeig k ;
ljaubelt, fo faun baS $iub fjierbiirdj itm feiit ©etjor uub
fetbft um feiu Sekit fommeu.

Jieumatm, SInroeifungen 32. SBerlag uott JOScat



$ag $inb fiat cin Cod) fut 5rommelfeU; bamit
indjt wtebcr Dfyrentaufcn eintiitt, barf fein falteS SBaffcr
in ba8 D(;r fommcii; c§ barf ~(jr $inb. barnm nidjt
frei (fftben. 2Ind) muf? c8 hunter faubcrc ”~erbanbmatte
im Dfjr trageu, bnmit fid; ba3 Dtjr nidjt crfaltct.

Jkumaitn, Stmucifungen 33. SBnlag uon O$car EoMenty, Scrlin.
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31)r sintb nt bic engltfdje Stranfljeit ©utc fiuft
uub gutc ©rudljriiug fiitb bic bcfteu 3llittel fricrgcgeu.
Ta8 Siub muf} moglidift tnel ait bic frifdjc £uft fommcit,
uub ekufo muffeu ©ic 3l £aufc fiir gutc Suft forgeu.

STaS $iub foli uirtit getrageu werben, foubeni iit
cincm 2Bagcit auf parter lintcrlagc (ober ©d;mck)
tiegeu, bamit ber 9tudcii uidjt nod; frummer roirb. @3
foli 2=>lild)fuppcu (mit $iubcrgricg, <gafentni)l ober $ot-2=
bauter “uuebacf), a»rt) etwaS Sritlifitppc mit ©rieS,
3icis u. f 10. kfommeu, nud) nxirt) gefodjtes ©i (ju-
fammcu mit bem Gimeifj), mcmi c§ @i genie uimmt.
SBcuu $l)r ftiitb 3Cifjile fjat. fatnt eS and) Snttcrfcmmel
itub cticaS loei&eS, fcingcljacfteS $(cifd) effeu.

Naufeu Sie fid) fiir 30 ~3fg “obetfcuferup uub
gcku ©ic bem Siiibc ljicruon 2 mai taglid).......... Sropfcu
iu 1 Soffel abgcfod)teu SBafferS.

©ie kfommeu eiuc SDkbijiu; gebeit ©ie t=au iljr
9)lorgeu§ uad; ber crftcu glafdjc (alfo taglidj ctumal)
......................................... SBcmt bic OTchijitt ju ©tthc
ift, mufe fic uod) eiumal gegcbcu uitb beSioegcu bas Stccept
nricber uuterftyricku tocrbcit.

Dlcumami, Slnrocifimgen 34. SBerlag oon Oscar Eoblcne, SBerlin,
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Stefyntcii ©ic  anf ctneit Saffeitfopf lauroannen
2|>ajfcrs etile SNeffeifpife ©alj. Segeu ©ie ben fopf
roeit eStiitenitOev unb  giefieit ©te ba8 ©afgiuaffer mit
einem Sljeeloffet tu bie 9afe; ba8 SBaffei fliefst in ben
2)funb ober au§ beut aubereu Otafenlod& roiebei tjeraus.
©iefeen ©ie ba8 2Baffer anf jebei' ©eite ein paar 9M
ljiiteiu unb laffeu ©ie banu ba3 $iub (ofme 51 grofec
©eroalt!) fdjuaubeii.

Crefeen ©ie ba8 SBafjei' ......... mai taglid; eiit.

Jleiimann, Slnrocijiinflen ¢!5. i%erlac] oan Oscar SuMenf, 2%etlin.
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Sfyr titib tott bie triifte. S)ie SSetjaitblimg £at
mtr banu cineit ~roccf, roeitn alle atiberen “~erfotten in
~t)ver familie, tueldje fid) ebeitfafls unb jroar befoitberS
in ber Sindit fra~eit miiffeu, gleidijeitig in arjtlidje
Seljanbluug fomnten. Souft ftcdt ©ner immer won
keltem beu Z2tubereit an.

95>at)rcitb ber &ur bclalt ba8 $tnb biefetbe Meibung
unb SBafdje an. Seine aitbcreu Meiber unb 2Bafd)e=
ftiide miiffen Sie, forceit moglid), aitSfetfeu nub burcfc
fodjen.

@3 mirb ~ftneu eiue ©ittreibung uerfcbriebeit; fyier=
mit reibeit ©te ba8 $iub fcljr grtinblid) cin; Sie faitgcn
an beu $uf)en an; nad) beu SBcineit fommett bie foattbc
unb Slrnte berati; befoitberz tangc miiffeu Sie bie $ufc
unb £>anbteflcr, ben #attm jnAfdjeit beu ~efyen nn»
$iugern, forcie bie $jjanbgclcitfe cinreiben. Sfbtujs
rcirb ber Sftumpf ljoraugcuommen; mtr fopf unb ©efidjt
werben nicbt eingeriebeu. SDie gauje ©uretbuug muf?
minbefteus 10 Wtnuten baueru.

Sie ntadjcn bie Sinrcibung brei 2lbenbe t)itttev-
einauber unb roafdjeu raafjreitb biefer $eit ~inb
tticlit. 2Im nierteu Xage feifeu Sic ba8 $ntb mit rcetfier
Scife ab, gietjicn iljm reiite 2Bafd)e an unb ftcllicn eS
mtr unheber rtor. bleibt mandjmal ein 2tn§fd;tag
jnritcf, ber uicbt meljr auftedenb ift unb ftir beffen Se”
feitigung tri; 3t)nen ~  S™otljige angeben rcerbe.

Steumann, 3inttielfunjcn 36. SBctlag eon DScar



$inb nat OAarlttrf); cg inufe bantm im et
bleiben uub barf mit aubereu JTtnberu niebt iit Serufjrttug
fommcit. $m gimmer muf} frtfdie unb reiue Snft fein.
5>a8 S$iub foli nur 91iM) uub SMtyfuppeu ju effeit
kfommett. ©3 mufj atlc ©tutibe mit nerbunutem
IMfmaffer gitrgelitt. ©o lange €8 ftarfe &ifee fat,
tnaclieu ©ie falte Umfdblage. (Sbetifo lange foli e$
.......... ftilublid) 1 ............4%offcl Ungartoeiit tu abge=
locl)item JBaffer liefotnmeu.
$er ©et)arlad) ftecft fo lange att, al§8 bie 8Saut
fituppt. STie ©dmppeu gcfieu fduteffer a> menu O©ie
ba§ $iub jebeit Sag baben, im Sabe abfeifeu uub uach
bem 33abe mit Safelitt eiufetteu. ®a8 $iub barf
erft raieber in bie ©cbule geflett, menu e8 gar nitfjt
meljr fcfyuppt; feiueufalLo barf ba8 $iub, uub ebeufo
feiite ©efdmnfter, frtifyer ftlE naci; ......... SBocljeu jur
Cctle fommett.  SBeuu bie ©dmppuitg fertig ift, mufi
begiuftcirt werben.

“lifunmmi, jlnrocijungen :i7. iRrrlnei uou DScar Soblenl}, ‘Perlili.
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£)amit $fjr ~tnb uidjt furjfidjtig unb uidit fdjicf
nnrb, kad)ten Sie $olgeube§8: Saffejt ©ie c8 nur ki
fjecCern Sidit unb in ber Diafje be§ geuftcrS arbeiteu;
ba» Sidjt mufe oott ber linfen Seite tjer fointncu. 5)a8
$iitb utttfi an einem geraben (uidjt runku) Xifdj
arbeiteu, jnnfcku beffett ~ufjcit fcinc Ducrteiften unb
feiu ©djubfad) feiu barf. 2)cr ©it$ be§ ©tul)le§ itiufs
fo l)od) feiu, bafj ber (Sttcubogcu bic Sifdjplatte berufjrt,
luemt ber 2Irm jiuar gekngt ift, aber ant ~orper
aulicgt. 5>eSucgeu nuty ber ©tuljl auf $lofc gcfert
luerbcn, bcren Sdlje  rorljer au3gemeffcu ift.  (©inb
nteljrcre ©dntlfiuber ba, fo fonucii jiuar alle bett gleidjett
Sifcl) Kitujjeu, jebc8 tnufj aber feineti cigencit ©tuljl
l;abett.) 5>a burd) bie (Srljofjiing bcS ©tuljlc§ bie $iifre
in ber Snft fduueOeu, fo mufo cine ~uftbauf Ijcruntcp
gcfet werben, auf tueldjer ber gattje ~ufe aufftebt. 3)er
©tuljl luirb Kkim Slrbeiteu uuter beu Sifd) gefdjoktt
(etiva 5 cm) uub ber 9Uicfeit burd) ein $tffeu geftu/t.
©efdrieljt bies 2IHe3, fo fi*t bas £iub t>ou felbft gerabe;
fantt eS aber ljierki uidjt becutlicb geuug feljcu, fo muf?
c$ jum 2(ugeuarjt gcljeit unb, loeint uotfjig, ctuc Srille
kfommeit. $ft Sidjt, ©tuf)l, Sifdj u. f. w. uidjt rid)tig,
fo ljilft alleS ®©djelteu uidjt gegeu ba8 $rumtnfi|eu.

3leumamt. Slumeijungeu 38. SBcerlag »on DScar Sﬂa'g, ffierliu.
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N)v Sfinbdjcu  ljat 9eigung gum  Od)ieftoevbnt.
(E8 barf uid)t ju laugc t=d bcu ©dnilarkitcu ft“cn unb
mufj ljicrki ciitcn gceigneteti ©titljl unb Sifd; kuufecti.

Shtfjcrbocm muffcu bic 9)lusfclit, kfonbcrS akr
9litcfcjiutuSfeln gcfréiftigt werben; c¢§ ift bafjcr gut,
wam 3t)vc Sodjtcr turut uub tut ©ontutcr fdjmimmt.
©ic utuffcu fic jcbeit 9liorgeit falt abrciku uub (jiernad)
ben Sliicfcu fo, wie id) e8 3ljueit jcigcn werbc, ntaffircit.

©ic muffcu mir $(jvc Socljtcr afle .... Ofouat
geigeu; wecitn fic fd;icfcr wirb, muf? id) ifjr ciii kfoubercS
(Sorfct utad;cn. (Siu gcwot)iilid)C8 ©orfet, ciu ©rabcljaltcr
uub bergt. gcuiigt uid;t.

turnann, Sliiwcijuiiflcn 39. Ikrinfl oou Cs$cat Soblen”, SBerlin-



iRefjineu ©ie auf 4 ©augftafdjeu 2Baffcv emen ge-
pufteu O©filoffel mtttelfciitcr ©raupen. locl)eu ©ie b=
folku in ettient irbetien £opf etne tyalk bis breimertel
©tuubeit. ©iefeeu ©ie fo tnel SBaffer gu, al§ r=evod)t
ift, uub feiljeu ©ie bie ©raupeti burd) eiu CieE> ober eiit
letueiteg %ucb. 8ievju tfjuu ©ie tueuig 3udec mi”™ ® a™-

Jieumanit, Stmueijungen 40. Cedag uon DScai: ttoblenfc, Salin.



Naufeit ©te fur 10 *pfg. Serbaubroatte uitb fiir
10 ~$fg. frgftatt. Sorfaure. Sofeu ©ie iu eiiiem
Saffeitfopf fyeifjeu 2Baffer8 fotriel t)ou ber Sotfaure auf,
at§ fidy I5ft; beitn 2Ibfuf)len be§ SBafferS fefct fidb auf
bem Soben roieber Sliiloer ab; mit bem bariiber fteljeitben
fla ren SBaffer roifdjcn Sie ben 9)hiub au8 unb jtoar
iteljmeit ©ie ljierju nidt beu Singer, rneil ~erbttrd) ber
9)innb oft ucrtet mirb, foubern eiiten £olgftab, urn
roeldjen ©ie in ber iffieife, roie id; e§ “%“ticu jeige, SBatte

micfelii. ©ie muffeu mit ber SBatte jebeSmat alle
Sd;roammd)en auS bem Slhinbe ujegnufdjen uub bie3 adc
©tnuben rmeberfjoleu. 41

tfeumami, Sinnmfuitfleit 41. Sertag Uon C8cav liobleite, Berlin.
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~ljr $iitb flat bie Pun&fiiule. ©te muffeti il;m
afle ......... ©tunbe beu Slinnb jiterft mit fattem SBaffer
augmafcljeu unb batut mit eiuem 2dppdjett natfntrifdjen,
roetdies ©ie in bie mfdjriebeue $lujTigfeit eintaucljeit.
©ie miiffeu — menu e8 aud) bintet — bie ©drteimfyaut
an beu ,3al)uen befotiberg griiublid) abreibeit.

©eben ©te bem S$iube nur ganj falte $foffigfeit
(SLfttld)) ju trinfen unb, meitu e$ roili, breitge ©acben
($artoffelmii3, ciugetoeid)te ©emmel, ©rieSbrei, £efer—=
griite u. f w.).

©orgeu ©ie fur ©tufylgaug.

, UIMMifungtn 42. 3Jcrlag »on ©$tat CrobUtii}



Sjjuit ©ie cjegeit ben ft-olgeubes:
©dmticreu ©ie bent $inb, bcuoi e» jit $ktt gett7 ben
ijnitjeii £op| mit ~Petroleum [tar! ein (laffeit ©ie c8
aber uid)t iit bie 9Mf)e einer Santpe ober eineS Sidjtes
tommen) uub gieen ©ie tljm eiite Sladittjaube iiber,
tue(d)e am iectalfe feft aufdjliefot (ober eiit $opftitd));
nm|d)cit ©ie am ‘'JHorgeu mit tautuarmem SEBaffer (mit
cttoaS ©oba) ab uub fammeu ©ie bie Jgaare utit einem
©taubfamm. “aun fdjmiereu ©ie ben $op) mit $Hiibol
ein. Sfytut ©ie bieS 2UleS 3 Sacje (amj unb fommeu
©ie banu tuieber.

eumann, 3lmreiiutigfu 43. Setlag son Ckar (Sofcletie, ‘Berlin.



SBrufyen ©ie einen STljeeloffet ~euAelttyee ober Jtori)=

fummel ober ~amifleu mit cincm grojSeu STaffenfopf
SBaffet auf. 8ier»ou geben ©ie bem $inbe ki Uitrufye,
OcfouberS menu eS bie SBeine au beu Seib aujie™t uub

uiete SBlafjimgeti ljat, ttjeeloffetroeife ober auS ber $(aftf)e.

Steumann, Slnweifunjcn 44. SBerlag uoti OScar Kofclentj, Berlin.
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ftaitfeit ©ie fiir.....occoooiiiiiiii

gielsen ©ie l)ien>oit einett .............. Soffel tu ein

2Baffer unb mcuteit ©ie (jiennit ttmfrtilage.

tininiami. Wnutifiinflen 4n.

45

orni OScar CoMtnfe, flcrfnt.
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(S8 ift nuty twani, hafc 2I*ein fraftig tnadjt; mati
fuljit firi; nur t>orubcrilcl)leub muntcrcr unb bat nacbfyer
$opffd)tnerjen unb fdnuadjc 9kr»ett. ® a $inber befotiberg
cmpfinblidOc 3terx»eit tyaben, fo bilrfcn fie iiber™aupt feinen
SBetn ober SBier beforomen — an&er toenn ber 3trSt bei
ftarfetn gieber taetc"en oerorbuet.

46

3leumann, 2innjetfuttgen 46. 95erlag »on OScar (Sobteng, Serlin.
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92eumann, 3lnu>cijungcu 47.

3|r $inb ift fcropljuldg. @3 muf* ciel iii frifdje
Snft fommeit unb gut genaljrt werben. SBeitit eg etroa
gegett Slbeitb 8ile ljgt, fo rcidcln ©ie ifynt ein falte3
uaffez Stncb inn 33ntft unb ©aud) unb fjieritber ein
trocfene$s SDtd; unb med)felu alle ‘/2 ©tunbe.

Urn beu Slppetit ju fjeben, befommeu ©ie junadift
tropfen, »on bcnecn ©ie 3mai im Stag iji ©tunbe oor
bem ©ffeit ......cooiiiiiii e
3ucfermaffer geben. ~ft ber Slppetit beffer, fo foli ba8
tinb fel)r uiet getteS (©dnnalj, nod) beffer aber Sutter,
im SBiuter Sebertljran) befommen unb roomoglid) taglid)
......... Siter abgefodjte 9Md) triufen; 9)?orgen8ober 2lbenb8
fodjen ©ie iljtn eitien bicfeu £afer= ober 3toggeumel)lbret.

$ommeti ©ie alle 4 ffiodjen gum SBiegett; fudjen
©ie ba8 ftiub im ©ommer auf ba8 Sanb ober mit in
bie ~erienfolomen ju fdjiden. foli im ©ommer falt
baben, menu e8 bie§ oertragt.

¥crlag uon CScat doblcne, 3H:Hn.

47



Weumann, 2Inu»eijungen 48.

©ebeu ©ie ......... Xropfeu in einem (Efetoffel S™ee
ober ©irfjleim regelmafeig alle ljalbe ©tnnbe, fo lange
ba3 $inb SBrerben ober &nrd)faU Ejat. SBeitn €8 fdjlcift,
roecfen ©ie e3 aitf. ©ie bitrfen mit ben Stropfen erft
nacblaffen, menu bas $inb brei ©tnnbcn fyittbnrd) weber
(SrOrec™en  uod) ®urd)fall geljabt ljat. 93ou batni an
geben ©ie bie Sropfett nur alle brei ©tnnben.

48

®eiliig uon Ctécar Goblent;, SBerfin.
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SMjmen Sic ciit fn-eites, bicfeS Jgaubtucb, faltcit
Sic c8 fo, bajj Sic e8 um SBntft itnb Sand; be3 $iitbe3
gaitg ljenim rcidelu foiincu, taudicu Sic €8 in ..................
falteS 3®affcr, raringeu €S au8 unb brcitcu e§8 im
S3ctt iiber einem troéfenen Suclje au8. Sefet Icgcit Sie
ba8 £inb baranf uub iDitfeln erft ba8 itaffe, banu ba8
trocfeue SCucl) (jentm; rcecclit Sie ba§ itaffe Surf) affe
jel)ii Oliinuteu, 'S8 bie .N”e nadilafct. 2=anit laffcu Sic
e* immer ciue Stunbe liegen unb roedjfent erft baun
mieber ofter, roeiin bie Igt&c ituebeifommt.

37crliig uon Olcar Eoil(n(j, iicrlin.

49
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ifinb Lat fd)lcd)tc BGiljue. ~Kkuit fdjon
ganj lof)l fiub unb ©dnuerjeu madjen, jiefyt ntau fic
am befteu au3; luetin man ved;t8eitig bemerft, bafe fic
ljoljl luerbeu, faun man fie plombiren unb ljierburd)
erljalten. mufj besljalb ber 3 a”uav& bie 3nf)jie 0011
Styrem $inbc icbeS .............. barauf uitterfudjeu,
ob fie fjoljl werben ober and), ob fie fdjief madijfeit.
2%r fliub mufj fid) bie 3afjue am Sllorgcti uub
nad; bem 3)iittageffeu biirfteu. $aufeu ©ie ibm 1 ........
3al;nbuiftc unb fur 10 ~fg. puloerifirte ©djlcmmfreibe.
$ic SMirfte wirb in SBajfer getaudjt, c3 wirb auf fic
©djlemntfrcibe gcitommcu uub ljiermit bic aufjere, bic
iuitere uub bie ~auftadje ber 36t)1C forgfalttg gcbiirftet.
33el Heinereu J?iuberu foUtc man bie 3“~  uub ba3
3al)itflcifd) meljrcre 2Me taglid) mit einem Sappdjeu,
ba§ in £amiftcutfyee gctaucpt wirb, abwafdjen.
2>a eon ben bleibcubeit 3¢inCIL aCfererft uub
fdiou friil;ev al3 bie norberfu 3¢ért)j»c (im Sttter non 5 bi§
6 ~aljrcit), 23acfeujal)iic fjerauS fommeit uub gerabc biefe
fctjr leidjt ljoljt werben, foUte mon 5 $aljreu ait ba3
$iub regelmafeig bem 3a”uarjt gejeigt werben.

fteumann, Slmuctfunsen 60. SJerlag Mn DScar Cofilenfc, fficrlin
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tfaufcii Sic giiten ...l 3Bein imb oerbuitneit
Sic ifju mit ber gictdjcit SWeiigc abgcfocOicit SBaffcrS iii
eincm Saffcnfopf. ©cbcti Sic bem $inb ijiercou atlc

......... ©timbcii eineit .......... fioffcl.

?lcumatin, ‘JImucifungeii 51. ‘Berlag eon D$car GolUcite, Sccliii.
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BDie $raitfleit Ucgt bet bem S$iitbe im Slut uitb
muf) forgfaltig bef;anbelt roerben. ®ie 55ur mufo tangere
3ett fortgefefct roerben, felbft roeitn uidjjtS mefir jn be-
merfeu ift. lud; roeitn ba8 $iub gefuitb ift, mufc €8
ab uitb gt bem 2Ir$te oorgeftellt roerben.

©ie utib 3>fr Mann muffeu ftd) — and) roegeit ber
fpatereu $tuber — uvom Slrjt uitterfudjeu uub, roeitn
ci c8 fur uotfyig fjalt, ebeitfaH§ betjaitbeln laffett.

~rembc foniieu ftd; an bem $inbe nur banu ait=
ftecfeu, roeitn fie fid; an ©efcfyroureit be§ ~inbeS befdmtn”cn,
obci rocmt ftc e3 fiiffeu obei feiiteit ©augpfropfeu in
beit 9lhtub ite£;meu.

9lad) bem Sabe icibeit ©ie tron ber graueit ©albe,
bie ©te befoittmeit, jeben Sag eiite ~ortioti ein mtb
groar febeSmal miubefteuS 10 ~imiteit laitg, fo bajs
nidits mefjr ron itr ju fefeit ift. ©ie reibeit ein arn
1. Sag beibe Seine, am 2, Sag kibe Slrnte, am 3. Sag
SBruft unb 23atid;, am 4. Sag beu Kudeli uitb faugeii
bautt roieber ait bett Seiiteu ati.

2)a fid) ber Sktiutb bet biefer $itr leid)t entjtiubet,
roifdjeit ©te ifttt aHe ........ ©tuiibeu forgfaltig (befoubers
ba, roo etroa ,3af)jne finty ~od; fotleit ©te ljierbei
uidjt ju ftart reibeit. ©ie madiett fid; ba8 Sihtitbroaffer,
iiibem ©ie ciite 9)%ffcrfpifee pulceiifirteit 2Uanit tu eiitem
grofcen Saffeitfopf 2Baffer gtit anflofeu. Opitlett ©ie fid;
and; felbft beu Dihtttb tjiermit ofter3 ait3.

Sriitgeu ©ie mir ba§ $ittb atte 8 Sage.

Neumaitn, 2lmseijimgen 52. Bering uon DScnr (Soblcne, -Berlin.
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Der Kopfumfang betragt bei der Greburt ca. 3B ¢cm, nach
1 Jahr ca. 45 cm.

Die Lange betragt beim Neugeborenen ca. 50 cm, nach 1 Jahr
70 cm, nach 2 Jahren ca. 80 cm; im 3. Jahre Zunahme um 7,5 cm,
im 4.—14. Jahr um je 5 cm (nach L. Pfeiffer).

Das Neugeborene wiegt ca. 3000 gr. Das Grewicht ist nach
5 Monaten das Doppelte, nach 1 Jahr das Dreifache, nach 2 Jahren
das Vierfache des Anfangsgewichtes. Es hat ein gut entwickelter
Knabe (nach Monti) ungefahr folgendes Grewicht (Madchen um
ca. 1 Kilo leichter):

im Alter von 3 4 5 6 7 8 Jahren

12,5—135 145—155 16-17 17—18 19—20 21.5—225 kg

imAlter v. 9 10 11 12 13 14 15 Jahren

23,5—24,5 25,5-26,5 28-29 30,5—315 33-34 37-38 4142 g

Brustkinder wiegen (nach Camerer) bei Anfangsgewicht von z. B.
3450 gr.:

am Ende derWochen

1. 2. 14 12. 116. 120. 124. 128. 132.136.140. 141.148.152.

3,4113,55[3,98]4,81]5,53j6,22]6,80]7,31] 7,74j8,17]8,63]8,88]9)22 9.51 9,88
nehmen tiigl. zu gr. 20 31 29 26 24 21 18 15 15 16 9 12

Flaschenkinder wiegen bei Anfangsgewicht von z. B. 3370 gr.:

am Ende del Wochen
1L 2 8 12. 16. 20.[24 28. 32. |36. 40. |44. 48. 52.

3,36]3,39]3,69] 4,28j4,88]5,51 6,20,6,83 7,20]7,65I18,09 8,34(8,7518,94:9,35
nehmen tagl. zu gr. 4 21 21 22 22 25 22 13 16 16 9 12

Ein Brustkind trinkt taglich ungefahr (nach Heubner):
i d 1—4. 5—8. 9.—12. 13.—16. Lebenswoche; bis Ende d. 7. Mon.
' 250—550 700— 900 900 960—970 1000 gr.
Hieraus berechnet sich die Grosse der einzelnen Mahlzeit;
(letztere lasst sich durch "Wagen vor und nach dem Saugen fest-
stellen).

Die kimstliche Emahrung geschieht zweckmassig in der
folgenden Weise (Heubner-Soxhlot): bei Kindem in den ersten
Lebenswochen 1 Theil Milch und 2 Theil6 ca. 6procentige wassrige
Milchzuckerlésung; sobald es vertragen wird (in der 2.— 4.
Woche) 1 Theil Milch und 1 Theil 6 proc. Milchzuckerlésung;
von hier steigt man mdglichst bald auf 2 Theile Milch und 1 Theil
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12 proc. Milchzuckerlosung. Wenn guter Milchzucker sowie saubere
und frische Milch verwendet und im Soxhlet sterilisirt wird,
bekommen diese Mischungen gut (es gentigt IB Minuten im Sozhlet
das Wasser kochend zu halten und nach einiger Zeit die Flaschen
in den Eisschrank oder in kaltes Wasser zu stelien; dasselbe ist
an heissen Tagen haufig zu wechseln). Die Nahrungsmenge
richtet sich nach dem Appetit und wird durch Yerstarkung ds/t
Mischung in Grrenzen gehalten.

Bei TTnbomittelten behilft man sicb. mit Vorschr. 28.~£t hier
Milchzucker zu theuer, so verdiinnt man mit 6proojkmrzucker-
losung. — | Saugflasche = *M4Lit.; 1 Strich — 1 EsrfCffel = 15 gr.;
1 gestrichener Theeloffel = 3 gr.

Abbildung (nach Fritz Schanz) zeigt die zweckmassigste An-
ordnung boirn Arbeiten (statt der Erhohung durch ein Kissen sind
besser unter die Stuhlfusse Klotze zu befestigen).

Iti Berlin sind folgende ansteckende Krankheiten ineldepflichtig (anf Post-
karten, welche das Polizeirevier unentgeltlich liefert): von hilufigeren Kinderkrank-
fceiten nur Diplitherie, ferner Cholera, Pocken, Tipliusetc Die Desinfection ist
vorgeschrieben unbedingt len Diphtherie, ferner bei Cholera, Pocken, Recurrens
und Fleckt.yphus; auf besonjere Anordnung des Polizeipritsidiums bei l)arm-
typhus, Mening. cerebrospinalis, b"sartigem Schr.rlach, bte.irtigen Masern, bOs-
artiger Ruhr. bie wird durch die stadtisclie Desinfeetionsanstalt auf Aufforderung
innerhulb einesTages ausgefflnrt. AufdieBescheinigung durcli den Bezivksvorsteher,
dass eine Miethe von wtniger ais 300 Mark bezahlt wird, erfolgt sie unentgeltlich.

Druck von Marscliner & Stephan, Uerlin SW.
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