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ginleifung.

Cin Werben und BVerfallen, ein Entitehen und Ber-
gehen it dad unabdnderlihe Lo3 de3 Menjdhen! Arm,
nadend, Hilflod erblidt er das Licht der Welt, um ebenjo
elend, tvie er gefommen, wieder ind Grab ju jinfen.. Die
fiir ihn bemefjene Lebensirijt, jei jie furz ober lang, mag
fie fidy glangvoll oder traurig gejtalten, mag fjie im
Taumel der Freude oder in unjdglihem Elend dahin-
jdhwinden, ihrem Wejen nad) gehord)t jie dem unerbitt-
licjer, fitr alled organijdhe Leben geltenden Grumbdgejege,
baja@ ber Todb dieQuelleded Lebendund dafs
bag RLeben die BVedingung ded Todesd ift
Pas junge, joeben in die Welt eingetretene Wejen wdad)st,
gedeiht, entwidelt {ich zu fdhoniter Bliite, um baldigit zu
verjallen und einem neuen Qeben Plap zu madien, das
wiederum, mwenn e3 jeine Veftimmung erveicht Hat, dem=
jelben Sdyidiale de3d Abfterbeusd anheimjallen mujs.

Trop diefer etwigen, feine Audnahme duldenden Sleich-
formigteit, die jeit undenflichen Ieiten die Menjdjen ent-
{tehen, jidh entwideln und mwieder verjallen [dj8t, die fie
ind Qeben rujt, um fie nad) Belieben {rither oder Ipdter
wiedber zu entlaffen, ift da3, wa3 man bdad ,Leben
bed Menjchen” nennt, bdie Lebensdauer ded eingelnen
Menjchen, eine jo complicierte Leiftung Iorperlider und
getftiger Krdfte, ein Jneinanbdergreifen fo pieler groper
und fleiner Gewalten, eine Harmonie jo mannigfacher, von
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einander perjdhiedener Tone, dafd wir {taunend die Natur
berundern miifjen, die jo Grofesd vollbradht, die eine jolde
iille von Krdften auj den Menjdjen vertvendet Hat.

Befondersd aber das Leben ded Weibes, dem im Haus-
balte der Natur die Hohe Wujgabe jutheil getvorden ijt,
bie Trdgerin bed Menjdengefhlechted zu fein, dag in
feinem Gdjoge die fiinftige Generation u entwideln be-
{timmt ijt, ift eine RKette mannigjacher, zahlreiher Cr-
eigniffe, ift vielen Cinjliifjen nnd Jujdllen unterivorfen,
bie bem mdnnlidgen Gejdhlechte fremd find. Die MNatur-
gejdhidhte de3d weiblidgen Kdrpers einer ndheren Betradtung
zu unterziehen, um unter Jugrunbdelegung derfelben da3
Wefen jener in Poefie und Proja jo oft verherrlichten und
pod) jo wenig gefaunten und oft verfannten {pecififd) weib-
licgen Cigenart ju ergriinden, erjdjeint demnadh eine banf-
bare ujgabe zu fein.

Die Maddenerziehung unferer Tage und {riiferer
Beiten Hat e3 zwar immer al3 ihre erite ufgabe an=
gefeben, iiber die VBejtimmung bded tweiblihen Korpers
einen didhten Sdhleier zu deden und die heranmwadhfende
weiblide Jugend gejliffentlich in Unfenninid zu erbalten
iiber bie natiivlichen gefdhlechtlichen Verridhtungen bded
weiblicgen Korpers. Jnbdeffen hat jie mit diefer Heimlid)-
thuerei niemandem ettwad geniift, tveder dem iveiblichen
Cingelivefen felbjt, denn jdhon oft hat die junge Frau die
Unerfahrenheit der Jungjrau bitter empfinden und biigen
miiffen, nod) dem toeiblicdhen Gefdhlechte in feiner Gefammt=
Beit, dbas ebenjo gut, wie dbad mannlide, ein Redht Hat, feine
Beftimmung Far zu erfeunen, feine von der Natur ihm
sugemwiefenen Aufgaben vollftdndig zu erfajfen.

Und mwenn die nad) Biloung fjtrebende Frau am
Sdluffe ded 19. Fahrhunbdertd jid) dasd Jiel gejtedt
hat, Dad iweiblige Gejdhledht auf bdasdjelbe Niveau
wiffenfdajtlicher Bilbung und geiftigen Crfennens u
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beben, iveldjed bDad mdnnliche bidher in Erbpadyt
gu  Dbefigen geglaubt Batte, fo Ddari fie e3
nidht unterlajjen, aud) den naturmwijjen-=
jdhajtfidgen, rein 3oologifden Fragen nad-
zugehen, mujsd fiemitviidfichtdlofer Offen-
heit bie Geheininijfeihredeigenen Korpers
zuberftehen jucdhen. Denn ohne dieje Vorbedingung,
ohne die flare Crfenntnid bdejjen, wad die Natur vom
weibliden Gejdhledte verlangt, wa3 fjie hat
begtweden twollen, al3 jie bem iveiblihen Kbrper jeine
toeibliche Cigenart verlieh, ein Attribut, deffen groften
Wejensbeftandtheil gejdhlechtliche Empfindungen und Ver-
ridytungen bilden, ift e3 nicht mbglid), die Rolle ju toiir-
bigen, die dasd ieiblidhe Gejchlecht im CEntiwidlungsleben
per Bolfer gefpielt hat und nod) jpielt, ift ed ein Unbding,
itber die jociale Jufunjt ber Frau Betradtungen anfjtellen
3u olfen.

Uber Bier jehlt ed meiftend jhon an den elementariten
®runbdbegriffen! Wie viele Frauen mag e3 wohl geben,
bie bag Wejen der allmonatlich bei ihnen jich einjtellenden
Blutung fennen, die den natiirlichen BVorgang erjajst haben,
weldyer {id) wdhrend ihrer Periobe in ihrem Jnnern ab-
iptelt? Von Jungfrauen gar nidht u reden, denen jdon
per Gedanfe an- die natiirligen Berridhtungen ihres
Sorpers ald ettvas Uubeiliges gilt. Wie vielen Frauen find
twohl bie Berdnderungen befannt, die ihr Kbrper wihrend
ber Gdwangeridajt durdpzumachen Hat? Aufer auf bdie
Bunahme ded Leibesumjangesd erftredt jicd) die Renntnid
von dbem bedbeutungsvollen Wejen ber in basd firperlidhe und
jeelifche Leben der Frau jo tief eingreijenden Sdhiwanger-
jhajt metftens nicht.

Auch das RKlimafterium, der ,Wedhjel” jchlechthin ge-
nannt, jener Juftand dbed allmdhlichen Abflingensd der ge-
jhlechtlichen Functionen bed Weibesd, wirh von den mwenig-
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ften Frauen ridtig gewiirdigt; dasd endgiltige Ausbletben
per monatlichen Periode ift wohl dag Cingige, wasd die
meiften Frauen Dhieriiber anzugeben wifjen.

Bei diejer allgemein Perrjchenden Unfenntnisd ift e3
pann fein Wunbder, twenn fid) allerlei Legenden und Ge-
{dhichtchen Herausdbilben, bie die jungen Frauen vomn ihren
Piittern, Gropmiittern und Tanten iiberliefert Hefommen,
und mwelde jie dann jpédter in bermehrter und verbejjerter
Aujlage ihren THdtern — aber erft, wenn biefe verheiratet
finb — bererben. Grft bie verheiratete Frau wird
diejer trabditionellen Geheimnisframerei der Ummenmdrdyen
{iir wiirbig befunden!

€3 ijt wirklid) faum glaublid), a3 fiir verfehrte und
geradezu thoridhte Unfjichten 3. B. iiber dad Verhalten
wihrend der Periode in Frauenfreifen herrichen, oder was
fiir perfdjrobene und wiberfinnige Pafregeln die jungen
Xrauen wihrend ihrer erften Schwangeridait zu beob-
adyten angehalten tverden.

S biejen und dhnliden Fragen den Frauen ein Rath-
geber zu fein, jie an ber Hand der wijjenjdajtlichen For-
jchungsergebnifie burd) die widtigite Phaije ihred Lebens,
burd) bie Zeit der Gejdhlechtdjdhigteit ihre3 Kdrpers zu
geleiten und ihnen dadurch einen Cinblid zu peridhaifen
in bad mwunderbare Walten der Natur in ihrem Korper,
ift ber Bwed bdiejed Budjes.

Bum Ausdgang3dpuntt werden wir dabei die beginnenbde
Oejdhlechtareife, bden erftmaligen Cintritt der Periode
nefhmen, twobei toir die medicinijche Bebeutung bderjelben,
jomwie die am Haujigften vorfommeuden Strungen in der
Periobe fennen lernen mwerben. Aud) bie Kleibung ber
Frauen werden twir einer fritifden Bejprechung unter-
siehen, um fpdter diejenigen Begiehungen zu betradten,
in teldhe das weiblige Gejdhlecht zum mannlichen tritt.
Hiebei werden GSdywangeridajt, Geburt, Wodjenbett,
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RKinbererndhrung 2c. eine eingehende Beleudhtung crhalten.
Cndlich wird der Wedhel, dasd Klimaftterium, das Cridjden
pe3 eiblichen Gejchlechtdtriebes eine genaue BVejpredhung
erfahren.

Dod) zum BVerjtdndnid der hier in Betrad)t fommen=
pen Thatfachen ift eine vborherige BVejchreibung ded iveib-
lichen Rdrper3, eine furze anatomijdhe CSlizzierung feiner
Organe unbedingt nothiwendig.



Sxftes Eapitel.

Der weiblidie Kirper.

Die Ctiige, dad eriift fiir den gangen Bau DHe3
menjdlichen Korper3d bilden bie Knodjen. Sie geben ihm
bie ndthige Feftigleit und umjchliefen fdhiigend die edfen
Organe (Gehirn, Herz und Lungen, Unterleibsd- und Fort-
pilanzungdorgane). Die Knodjen bilden jerner die Unjap-
ftellen fitr die Musteln unbd ermdgliden jo die Bewegungen
be3 Korpers. Die Gefammtheit aller Knochen ift

Das Knochengeriift,
aud) Gerippe ober Sfelet genannt. (Fig. 1.)
Die Formen der dad Gerippe bildbenden Knoden {ind

febr verjdyiedenartig, gang entjprechend bdem Jivede,
weldjem {ie dienen.

Die Sdhideltnoden

find breit und ein jvenig gerundet. Sie bilben bie
Sdyadelhohle, in welder {ih dad Gehirn Defindet, dad
Hauptorgan bed Korpers, der Sip aller geiftigen Kriite
unbd der Herd de3 Wollend und desd gefammten Gemiiths-
und Gefithlslebens. Gemdp der Widptigteit, bie da3 Ge-
hirn fiir den menjdjlicgen Korper hat, bilben bie dasfelbe
jdyitgenben Scdyddelfnodyen ein fefted, unbdburdidringlides
Dad), dba3 nur den roheften Gewalteinvirfungen weidt.

Bei Yeugeborenen befist iibrigend der Sdydbdel bdiefe
Seftigleit nod) nicht. Auj der Hohe bded Sdyabelbadhesd
finden {id) bei MNeugebovenen vielmehr jiwei ieidje, ein-
pritdbare Stellen, eine groBere der Stirn zu gelegene und
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eine fleinere in ber Gegend de3 PHinterhaupted, die fo-
genannte grofie und fleine Fontanelle.

€3 jind bas f{traffe Hdute — erft im neunten bi3
siodlften Monate bilden jie fih zu Knodjen um — bdie
bem ©didel eine gewiffe Bieg= und Scynriegjamieit ver-
leijen, Cigenjdjajten, die beim Geburtdacte vpon twejent-
liger Bebeutung find. Auper bem Gehirn birgt ber
©dibel nod) dbie Sinnedorgame: Augen, Ohren, Nafe,
Bunge.

Die Wirbelfdule (Riickarat),

aud 24 Wirbeln bejtehend, verleifht bem Korper feine auf-
redjte Haltung und dient den Rippen al3 Stii- und Anjap-
puntt. Sie umidlieht ald ldnglider Canal dag Riiden-
marf, jenen Nervenjtrang, tweldjer ald Fortjepung des Ge-
hirnd bie Berbindbung zwijchen bdiefem und dem iibrigen
Rorper Derjtelft. Wirbelfaule, Rippen und Bruftbein
bilben ben

Brujttorb (Bruftlaften).

Jn ihm liegen wohlgejdhiigt die edlen Organe bded
Blutfreidlaujed und der Athmung, Herz und Lungen.
Aeuperlfc) trigt er die Briifte, Driifen, die zur Mildy-
bereitung dem Weibe gegeben {ind.

Diefelben treten erft, nadhdem dad Weib geboren Hat,
i Function und fonbern zur Crndhrung bed Neu-
geborenen Mild) ab. (Siehe Capitel Kinbererudhrung.)

Das Becken
ift ein aus drei grofen Knodhen beftehender jtarfer Ring,
mweldger dem Unterleibe und den Eingetweiden ald Stiige
pient. Da3 mweiblide Beden ift, da e3 mwdhrend ber
Sdmangeridaft audy die jich entwidelnde Frudt tragen
mui3, bebeutend breiter, al3 bad mdannlidge. Die ,breiten
Hiiften” bdesd Weibed Paben aljo einen widtigen Jived.
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Buidmale Hitjten”, d. h. ein guengesd BVeden,
erjdhmwert dDie Geburt hdujig fehr oder madyt
jfiegduzlid unmoglid.

Die Glieder,

Arme und Beine, fepen fid) durd) Gelenfe an Vrujtforb
und Beden an. Jedbed pon ihnen Lejteht ausd einer Anzah!
langer und furzer Knochen, die unter jich wiederum dburdy
Gelente verbunden {ind. Durd) die Glieder ierden bie
meiften Bewegungen ded Kbrperd vermittelt.

Die NTusteln

jind bad eigentliche Fleijd) bed Menjdjen. Sie bejtehen aus
fejt aneinanber liegenden Fafern, jind fajt jdmmtlid) an
fnodjen befejtigt und Hhaben bdie Fdhigkeit, {ich zufammen-
suziehen und bann tvieder zu erjchlajfen. (Fig. 2 und 3.)
Hiedburd) verurjadjen fjie bdie Beivegungen ber eingelnen
Theile, wie ded gamgen Korpers.

Das Blut.

€3 Dejteht aus jejten und liifjigen Beftandtheilen. Die
jejten {ind tothe, geldjtiiddhnlidhe Sdjeibchen, bdie Blut-
torperchen genannt. Diefelben jind jo flein, dajs jie nur durd)
pa3 Mifrojfop exfannt werden tonnen. (Fig. 4.) Jhrer tothen
Farbe verdanft dbad Blut jein Ausjehen. Sie jdhwimmen in
einer gefblichen, aber flaren Fliijfigleit, dem Blutwaijer
(Serum). Bon der Wingigleit eined Vluttdrperdhens madht
man fid) erft Dden rechten Begrifj, wenn man bdie
Thatjache bedentt, dajd {id) vbon ihnen in einem QCubif-
millimeter Blut bei Frauen 4% Millionen, bei Mdnnern
5 Millionen befinden. Die Gejammtmenge der im Vlute
pes Menjdpen vorhanbenen Blutfirperchen betrdgt ungejdhr
25 Milliarden. Sie {ind es, weldhe dem eigentlidien Jwede
pe3 Blutesd, namlid) der Erndhrung ded Korpersd und feiner



SpauH, Sie Stau.

n

eftg. 2. (Huskulatuf bes
Beines, OOI-bm Snte.
SWad) Si5onfd)

*/« ber natiiri. ©roge.

®«fel 1I.

<fig. 3. ¢(Muskeln am Kiixken.
Siad) Sériicfe.
V, ber naiuil. ©roRe.

1 3Jjoncii?fa))j)eiiumgfei; 2 SeitamuSfel; 3 ©rofjer
fiactier SHiicfenmulfel; 4 Schulterblatt mit ben arnt=
bemegenbeit 3Wu?feln; 5 $ie t>om 3ianbe beS ©c6ulter=
biatteS 8ur SBirbelidaule gefjenben 2Jiu&fet; 6 SDiuSfei

Suv Hebung be§ SdjuitetblatteS.

¢(Fig. 4. Blutkorpcrrijcn 0Oes ¢$len|tilen.
600mal bergro&ert.

i, 2 b?'t oben gefeben; 3 DOU ber Seite gefeiten; 4 bon
ber Seite gefefien, in ©elbrottenform aufatnmengefdjoben.



SPoull, $ie ©nfel II11.

<€0- 5 ffuftroljvf, ffunge uni) ffnftrij)mw]ie.
35 ber nntiri. ©rofec.

florperfdjragaber

©rofje 23lutaber

;tg. 6. -“cn in natirlidjcr ffagc Don uontc.
Vs ber natiiil. ©roRe.



— 9 —

Crivdrmung dienen. Tenn an {ie hejten {id) bie im Ver-
baunng3canal prdaparierten und bie in den Lungen auj-
genommenen Crndhrung3beftandtheile, durd) jie gelangen
biefe Subjtangen an thren Beftimmungsort, in die jeinften
Belfen. Die Penge ded Blutes, d. i. basd Blutwajfer mit
pen in ihm jdwimmenden Blutfdrperdjen, fteht zum Se-
wid)t ded Korperd in eimem conftanten BVerhdltniz: Sie
betrdgt ein Dreizelhntel ded RKirpergewichted, alfo 4 bi3
5 Rilogramm (im Meittel).

Die fungen

jind {dhrwammige, ausd jeinften Bldsdcdhen bejtehende jad-
artige ®ebilde. (Fig. 5.) Sie liegen, dad Hery umgebend, im
Brujtforbe, von den Rippen umjdhlojjen und gejcdhiipt. Mt
per Aupentvelt ftehen jie dburd) die Quitrohren, Kehlfopf und
Radjen in Verbindbung. Jhr Fwed ift die Crneuerung bed
bei feinem Umlauje durch den KSrper unbraudibar ge-
wordenen Blutes.

Das Her;

(Fig. 6) bilbet einen viertheiligen Hohlen Mustel, der mit
einem complicierten LVentilapparat verjehen ift. €3 liegt
gleidhjall8 im Brujtforbe wijdhen den beiben Lungen, etwas
nad) (inf3 gejchoben. €3 it nidht etwa der Sip der Empiin-
bungen und Gejiihle (Liebe!), wie die jrithere Medicin ge-
glaubt Batte, jondern es ift eine tabdellod functionierenbde
Drud- und Saugpumpe, die den Jwed hat, einerjeitd das
jrifche Blut im Kbrper ju vertheilen, andererjeitd dad ab-
genupte zu jommeln und zur Crneuerung toieber in bdie
Qungen zu fithren.

Blutcirculation und AUthmung,.

Pas Blut ift, wie wir gefehen Hhaben, der Ndhritoff bes
menjdlichen Korpers. €3 jammelt aud der Athmung und
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aud der Verdauung alle diejenigen Elemente, weldje der
Crndhrung und dem Aujbau bed Korpersd dienen. Durd)
ein weitberziveigtes, immer mehr fich verditelndes Rohren-
ipftem, die Ubern, tird e3 in die fleinjten Theile der Ge-
webe, die Fellen, hineingetrieben, o e3 dbie Crndhrungs-
jubjtanzen, bie ,Baujteine” dem RKbrper abgibt, um bdie
Abjall= und Auswurjitofje dajiir eingutaujchen. Die Trieb-
frajt, burch mwelche diefer Blutumlauf bemwirft wird, ift das
Herz. Dabdurd), daj3 jidh) dasfelbe in regelmdfigen Jnter-
pallen gujammengieht, wird dad in ihm befindliche hellxothe
Blut in die Korperidhlagader hineingepreft. (Fig. 7.) Diefe
theilt jich in mehreve Wejte, diefe wiederum in feinere Jweige
und Joeigden, die Wrterien, die {chlielich jo fein wie Harchen
erden und nur nod) unter dem Mifrojfop ju erfennen find.
Der an den Sdhldfen, am Halje und an den Vorberarmen
jithlbare ,, Puld” ift ber Ausddbrud diefer rhythmijhen Hery-
thdtigteit, ijt die burd) die Herzgujammengiehungen hervor-
gerufene Wellenbetwegung im Aderjpjtem. Jn den jeinjten
Aederdyen, in den Haarrshrdjenadern oder Capillaren gibt
ba3 Blut den in der Lunge aujgenommenen Sauerftof) an
ba3 Gewebe ab, um dafiir ba3 Abjall8product, die dem
Korper gijtige Kobhlenfdure, aujzunehmen. Durd) Auf-
nabhme ber Kohlenjdure verliert dad Blut feine Hellrothe
&arbe, e3 wird bdunfel, blauroth, vend3, ie e3 in der
Medicin heipt. Und gerade die jenen Farben-
wedjel ded Bluted hervorrufenden demi-
jden Verdnderungen, die in den feinjten
B3ellen ber Bewebe jidh) abjpielen, jind es,
bie dad ureigentliche Wejen der Crndbhrung,
ped Aufbaued und ded Wad)3thumes des
menjdliden Korper3d darftellen

Unter dem Cinjlujje bed von der Qunge Her im Blute
ben Geweben uftromenden Sauerftojjes wird in dem fein-
jten ®etvebe ndmlid) ein permanenter Verbrennung3dproce|s
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unterhalten, durd) weldjen einerjeits die vorhanbdenen Jellen
vernidjtet, andererjeitd ausd den pom BVerdauungscanal auj-
genommenen Ndhriubftanzen neue Jellen gebildet twerden.
Die Dhiebei i) entividelnde Wdrme 1ift die Kbrper-
temperatur. Die Producte jener Berbrennung, die Abjall-
{tojfe, Kohlenjdure und Harnjtofj, jind dem Korper gijtig
und miifjen dedwegen jdhnellftend ausd ihm entfernt werden.
Bu diefem Bwede theifen jie jich zuerit roiederum dem Blute
mit. Der Harnjtoff wird mit dbemfelben den Nieren zu-
gefiihrt, in weldjen er audgejdhieden toird. Seine endgiltige
Cntfernung erjolgt durc) Blafe und Harurshre. Die
KRofhlenfdure bindet {ich al3 Gas an die Blutforperchen und
nimmt hier getwijjermapen den fritheren Plap ded Sauer-
{tojfes ein. Da3 durd) diefe Verbindung dunfelroth gejdrbte
Shendie” Blut muis jich nun, um wieder fiir den Kbrper
braud)bar zu tverden, baldigft der giftigen Kohlenjdure
entlebigen. Der Ort diefer Reinigung find die Lungen.
Die Thatigteit, weldje diefe Sduberung bejorgt, ift bdie
Athmung. Fu den Lungen alfo mujsd dbad Blut feinen Weg
nehmen. Bu diefem Jwede jammelt ed jich in den feinjten
Daarrdhrdjendderdjen, die zu groferen Adern inmeinanbder
flieen. Ausd aflen Theilen ded Korperd nun pereinigen jid)
biefe Adbern, die BVenen, su Jweigdjen, Jweigen und Aejten,
um jchlieBlich in zivet groBen Stdmmen, den , grogen Blut-
abern”, in dag Hery eimzumiinden. Dad Hery jeinerfeits
pumpt dad in ihm jid) jammelnde Blut jojort wieder in
bie Lungen, o die Verjiingung dedjelben in jolgender
Weife vor {id) geht. Beide Lungen jtehen dburd) die Lujt-
tohre mit dem Punbde und jo mit der Aupentvelt in Ber-
bindbung. Sie jind ein ausd unendlid) vielen Heinen Bldgden
beftehende3 jehr zarted Getwebe. Durd) dag Cinathmen ge-
fangt nun die frifde, jauerjtofjreiche Lujt in die feinjten
unbd fleinfjten Bladden der Lungen und fommt hier direct
mit bem pendjen, abgenupten Binte in VBeriihrung. Die



hierin enthaltene, an die Blutfdrpercdhen gebunbdene gijtige
RKoflenjdure theilt jich nun der {rijd) eingeathmeten Luijt
mit, wojiir diefe Den lebendigen rijdjen Sauerjtofi dbem
Blute abgibt, der {idh nun wiederum an die rothen Blut-
forperdjen Dejtet. Turd) diefen Taujdy erfangt dad Blut
jeine hellrothe Farbe wieder und die Fdhigteit, bem Korper
pon neuem um Aujbau ju dienen. Tie usathmung jdajjt
nun die foblenjdurevergiftete Qujt aud Dden Lungen an
pie upenwelt. €3 ift alio dad Athmungs-
geiddit, jene von Hebung und Senfung des
Brujtforbesd begleitete Anfitllung und Ent-
l[eernng Der Lumngen, ein dem widtigiten
Lebendprocefje dDienender Borgang.

Nad) der Verjiingung in den Lungen gelangt dad Blut
in dad Herz guriid, von wo ausd e3 abermald jeinen Kreid-
lauj durd) den Rorper antritt. So wird der gange Sorper
bi3 in jeinc Eleinjten, abgelegenjten Theildpen jtitndlich) und
miniitlic) bon dbem febendigeu Blutjtrome durdhflutet. Tad
$Hery, die diefen Strom treibende Krajt, ijt in {tdndiger un=
ermiidficher Arbeit. €3 fennt feine Crholung. Crjt mit
pem Tode ded Menjdjen befommt e3 jeine Rube.

Der Derdannngscanal

bejteht aud Mund, Speijerdhre, Magen und Tarm. Cr
pient zur Aufnahme der Nahrung, zur Verfleinerung und
Nupbarmadjung Dderfelben, jowie zur Fortjdajjung bdesd
Stothes. (Fig. 8 n. 9.) Der erfte widytige Act der Verdauung
beginnt jchon im Munbde. Tie gehorige Sertleinerung der
©peijen mitteljt der Jdbhne ijt eine nothwenbdige BVorbedin-
gung fitr die orbentlicge Verdauungsthitigteit des Magens.
Cin leijtungdjahiges Gebifs, jei e3 natiirlich oder Fiinftlich, ijt
Dedtvegen ein mwejentlicdher Bejtandtheil der Verdauungs-
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werfzeuge. Jm Nunde forumt die Speife mit bem Speichel in
Berithrung. Der Speidhel enthdlt dad Ptyalin, einen {jiir
bie BVerdauung widptigen Saft, mit weldem vermijcht und
purdhjest der Speifebrei, die Speiferdhre pajjierend, in den
Magen gelangt. (Fig. 9.)

Hier madyt derfelbe eine Feihe von Verdnderungen
purd). Bor allen Dingen gejdhieht hier durd) die reibenbde
Bewegung der Magenwdnde bie eitere Verfleinerung der
Gpeifen. Bu grofe Stiide madjen Bejdhwerden, fie bleiben
pon bder Thatigeit dber Piagenwdnde unverdndert nnd
liegen dann ,jdmwer” im Magen. Durd) die BVermijdhung
mit bem MNagenjajte — berfelbe bilbet fich in den in ben
Magentvdanden gelegenen fleinen Driiddhen — iwerben bie
Cpeifen in ihre DBeftandtheile aufgelddt nnd erfahren
demijche Berdindberungen. Der Magen entledigt jich jeines
Jnhaltes jedod) balbigit, indbem er benfelben vermittelit eben
per Neibebewegungen in den Tarm jdiedt. Jm Darm fonmmt
dann der Speijebrei mit dem Darmiafte, dem Secret ber
Darmbdriidden, jerner mit der Galle, einer von der Leber
gebilbeten Fliifjigeit, und mit dbem Bauchjpeichel aus ber
Baud)jpeicheldriife in Beriihrung und in demijde Ber-
binbung. Alle bdrei Sdjte jind fiir bie Berdbauung
pon hodhjter Widptigleit, demn bdurd) fie ivird Ddie
eigentliche Werdauung zu ihrem normalen CEnde ge-
fihrt. JIm Darm jdjeiben i) bann die Ndhrjubftanzen
pon dem DBallaft, indem jie von den Lymphadern auj=
gejogen, in dad Blut iibergefithrt nnd bann in alle Theile
bes Korperd vertheilt werben. Der Ballaft aber, ber Koth,
witd burd) twurmartige Bewegungen bded Darmesd all-
mahlid) fortbervegt und aud bem Korper entjernt.

Die Galle wird, wie {dhon gejagt, in der Leber ge-
bilbet, und gwar aud dem bdiefem vielmajdhigen Organe
in grofer Menge zuftromenbden Blute. Die Leber liegt
im Unterleid, d. §. unterhalb de3d 3werdhielld, der Scheibe-
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wanbd wijden Bruftforb und Unterleib, oben rechtd divect
neben bem Magen, weldher oben link3 jid) bejindet. (Fig. 9.)
Hinter ihr liegt die Gallenblaje, in weldhe jich dbie Galle
sunddit ergiept, nm dann dburd) den Gallengang in ben
Bwdljjingerdarm ju gelangen, fvo er die oben angebeutete
verdauende Rolle {pielt.

Die Baudhjpeicheldriife
liegt hinter dem Magen, mehr der hinteren Baudjvand zu-
getehrt. Gie ift eine grofse lingliche Driife, weldye der Ber-
bauung bden ebenfalld im Bwolffingerbarm einjliegenden
Baudyipeichel liefert. (Fig. 9.)
Der Darm

jelbjt breitet jid) in bielen Winbungen in dber Linge von
etiva 8 MNetern im gangen Unterleibe aus. Cr ijt in fort-
gefebter sourmartiger (periftaltijher) Bewegung, bdie be-
fonber3 heftig ift, wenn er mit Kothmajjen angefiillt ift,
pie threr Cntfernung aud dem RKbrper Harren.

Cr bejteht aus drei Abtheilungen: 1. Dem Ditnndarm,
beftehend aus bem Jwodljjingerdarm, Leer- und Krumm-
barm; 2. dem Diddbarm (mit Blinddarm); 3. bem
Majtdarm.

Sm Unterfeibe befinden {icd) auBer biefen der Ber-
bauung dienenben Organen nod) die Milz, die Nieren und
bie Gebdrmutter mit den Cierftoden.

Die Mil3,
jeitlich vom Magen gegen die linfe Baudyjeite u gelegen, ift
ebenjall3 eine jehr blutreiche Driife. (Fig. 10.) Jbhre Be-
beutung jiir ben Rbrper ijt nod) nicht volljtindig erfannt. Jn=
beffen fteht jo viel feft, baj8 jie an der Bereitung der Blut-
torperdjen mit betheiligt ift, welche wir al3 die Bringer de3
belebendern Sauerftofjed und ald Cntferner der giftigen
Kohlenjdure bei ber Blutcirculation fennen gelernt Haben.
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Wir haben oben gejehen, daj3 die eigentlidhe Cr-
ndhrung ded Korpers {id) dadurd) vollzieht, dajd die im
Blute freifenden Ndhrjubjtangen mit den fleinften Korper-
ellen perbrannt werden. Das eine der Hiebei entftehenden
Lerbrennung3dproducte, die Kohlenjdure, verldjat, wie oben
ped Ndberen audgefiihrt, den RKorper durd) die Athmung,
ba3 anbere, der Harnftofj nubd die Harnjdure, nehmen ihren
Audgang aud dem Organidmusd durd

Die lieren,
Harnblaje nnd Harncdhre. (Fig. 10)

Der Borgang ift dabei der, dafsd die Niere die Wus-
jdheibung diejer Abjallproducte ausd dem Blute bejorgt, die
Harn- oder Wafferblaje gewijfermaBen da3 Rejervoir bildet,
in bem {ic) der Harnftofi nnd die Harnfdure, in reidhlihem
Wajjer aujgelddt, anfammeln, nnd daj3d die Harnrshre al3
Ausflihrungdrohr dient, bad nur in Wction tritt, wenn in
ber Harnblaje durd) Unjammlung ded Harned bder ge-
niigende Drud vorhanben ijt.

Die Nieren liegen oben hinten in der BVaud)hohle zu
beiben Seiten ber Wirbelfdule, find von bohnenjdrmiger
®efjtalt und ftehen durd) dbie beiden Harnleiter mit der Blaje
in LBerbindung.

Die Harn: oder Mafferblaje
(Fig. 11) liegt an der borderen Baudywand und bildet,
ihrem Namen entjpredhend, einen Hohlraum, bder bei
Frauen bid zu 2 Liter Fliffjigkeit fajdt. Die
Harnrdhre
jithrt diefe Flidfjigleit aud bdem Korper.
®ebdrmutter, muttertrpmpeten und Cierftode bilden
Die inneren Genitalten

pe3 Weibed. Die Gebdvmutter liegt jrei im Beden, in
per Mittellinie de3 RKorperd wifdhen Blaje und Majt-
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barm, eingig burd) bdie feitlichen Mutterbdnder ge-
balten. (Fig. 12.)

Jn biefen, je rechtd und linfd von der Gebdrmutter,
bejinben fjid) bie Deiden Cierftode, bdie RKeimbdriifen bes
Weibes. Sie haben die ungefihre Grofe und Geftalt einesd
Taubeneied. Jhre Aujgabe ift die Production von Cidjen.
Jeber Cierftod Defteht aus einer groBen Anzahl Bldadyen,
in bereu Juueru jic) je ein Cidjen Dbefinbet. Bei ber
Periode plapt infolge gefteigerten Blutandrange3 eined der
Blaschen ded Cierftoded, dad in ihm befindliche &i toird
jrei und wanbdert durd) die Muttertrompete — die Mutter-
trompetenn ober Tuben {ind hautige Verbindbungsjdyldudye
sivijdjen ber Gebdrmutter und ben feitlih von ihr ge-
legenen beiben Cierftoden — in bdie ebdrmutter, o e3
per Befrudytung durd) den mannlidjen Samen Harrt.*)

Die Gebdrmutter ift ein hohler, birhenjdrmiger Mustel
von jeftem, derbem Bau. Sie ijt an ihrer Innenjldde von
einer Sdleimhaut iiberzogen, die bei jeber Menftruation
in ftarfe Blutung gerdth.*) Jhr Audgangsthor, der Nutter-
mund, ift nad) unten geridhtet und miindet in bie Sdjeide.
Die Gebdrmutter ift dbag widtigfte Fort-
pjlangung3dorgan bded weiblidjen Korpers:
inithrfiubetdbieBefrudtungjtatt,inihrent-
widelt jid) bad bejrudptete Cidhen zu einem
lebensdjdhigen Wejen und fie beforgt bie
Nusdftopung ded lebensdreifen jungen Men-
fdhen. Sie ijt ber eigentlidhe Mittelpuntt, die Liuelle
alle3 menjchlichen Lebens.

Die Scheide

ift ein jehr Ddehnbarer, mit Sdhleimbhaut audgefleideter
Sdlaud), welder, am Muttermunde beginnend, jwijden

*) Dag Ndhere hieritber ift in den Capiteln »>Periobe« und
»Sdwangeridafte gefagt.
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Blaje und Harnrdhre einerfeitd und Majtbarm andererfeits
verlduft. Sie enbdigt in den

dufgeren Genitalien

swifdjen den fleinen Sdhamlippen mit einer runbdlidhen
Oefinung, twelde im jungjrdulichen Juftande durd) das
Jungfernhautchen eingeengt wird. An ihrer vorderen BLer-
einigungdjtelle nmfajfen bdie fleinen Sdamlippen bden
Rigler. Bwifdhen diefem und dem Jungjernhautchen miindet
bie Harnrdhre. Umjdlofjen wird die gangze Schamipalte
von den groBen Sdhamlippen.

Das YTervenfyftem.

Alfe Lebensduferungen ded Menjdhen find durch das
Jtervenipftem bebingt. (Fig. 13.) Bewegung, Sinneswalhr-
nehmnnger (Augen, Gehsr, Gefiihld- und Taftjinn, Ge-
jhmad, Gerudh), ferner alle Gemiiths- und Gedanfeu-
regungen, Verftand, Liebe, Schmerz, Freundjdaijt, fury die
ganze Vethdtigung besd eigentliden Lebensd gehordht dem
Jervenfyjtem. Der Centralpunft desjelben, der oberfte Sip,
von bem aud bie gange Majdhinerie ded Kirper3 geleitet wird,
ift bad Gebirn. €3 nimmt die gange Schadelhshle ein unbd ift
eine vielfad) geroundene, duferit compliciert gebaute meiche
Mafje. Sein Gewidht betrdgt dburd)jdhnittlid) ein Bierzigitel
be3 Rorpergewidyted: bei Mdnnern 1358 Gramm, Dbei
Frauen 1220 Gramm. €3 ift mit jebem Organe ded Rorpers
purd) befondere Leitungen, {drmliche telegraphifdhe Drdhte
berbunden, vermittelft bereu ed mit Bliedjdhnelle jeine Auf-
trdge ertheilt und Wiinjdje und Bejdhiverden, d. i. Empfin-
pungeu, entgegen nimmt. Diefe Leitungsdrdhte find die
Nerven. Ju den Sinnesorganen des Schabdels, Augen,
Ofhren, Nafe, Junge, gehen fie vom Gehirn ausd direct Fu
allen anderen Theilen bed Korperd durd) dad Riidenmart,
ein lange3d Nervenbiindel, bad afl3 Fortfesung bed Gehirns

pen Wirbelcanal ausfiillt. Durdh die Wirbelldher entjendes,
Paull, Die Frau. 2
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basd Riidenmart nad) beiben Seiten ded Korperd 31 Paare
pon erven, weldye, jich vieljad) verdftefnd und im gangen
Korper jicd) vertheilend, alle, and) die fleinjten Theile, mit
per Centrale perbinden und bem Willen derjelben dienjt-
bar madjen.

Die Hant.

Die ben gangen Korper in einem Umjange bvon
1} LCuadratmetern bededende Haut hat jiir die Gejundeit
ped Menjdhen eine boppelte Bedeutung:

1. PFiir bie Criwdrmung. Da3d Unterhautjettgewedbe
(Fig. 14) ijt ein jdhlechter Warmeleiter. Jnjolgedejfen wird
pie beim Berbrennungsprocejd in ben Geweben entjtandene
Warme tm Kbrper aufgejpeichert, vefpective vor zu erheb-
lichen Berlujten berwahrt. Die hiedurd) conftant erhaltene
normale Temperatur ped Menjden betrdgt 37 Grabd Celfius.

2. Fiir die Ausdiinjtung. Jn der Haut befinden jid)
ungdhlige fleine Gebilde, welde in unaujhsrlicher ab-
jondernder Thdtigkeit begrijfen jind, die Schveif- oder
Sndueldbriiddjen. Sie bejigen Ausfiihrungsginge, Roren,
weldje an der Hautoberflicdhe miiuden. Durd) dieje Driijen
finbet eine jortivdhrende Wajjer- und Gasausjdeidung aus
pem Korper ftatt. Bei mdpiger Function jpiict ber Dienjd)
von der Thatigleit diefer Drifjen nidhts, benn da3d aus-
gejchiedene Wajjer verdunitet jojort an der Hautoberjldde.
Crit mwenn injolge fdrperlicher Anjtrengung, grofer
Hive 2. die Abjonderung energijdher vor jid) geht, fommt
e3 zur Scheifbildbung; der Schwei quillt dann perfend
aud den Driifenausdiithrungsdgingen hervor. Gleichzeitig
mit dert Wajjer und in diefem aujgeldst werden burd) die
Sdyeipdriijen nod) andere Stoffe aud dem Kiorper ent-
fernt, wei LVerbrennungdprodbucte bde3 Stojjwediel3,
Soblenjdure und Harnftojj. Crjtere nimmt ja in ihrer
Hauptmenge, wie bei der Athmung gezeigt, durdy bdie



$aut, Jie Ban ®af«l XI.

4-ig. 14. Sfljcmatirrijcr Durrtjfrljnitt irnrrtj >e normale mQaut.
Sfad) 9Jeu tuanit. 20fadje Sergréoéenmg.
a Horntdjidjt; b ©dileimfdiidjt; ¢ Sdiidjt ber iaftttmrjdkKn: d Seber&aut ober eigent=

lidje Haut; e Sfttgeiuebe; /, g ilu?fiifyrung?gang ber ScfiroeiBbriiie; h @djtiieiB= ober
finaiielbritie; i édjaft eiueé 2BoHt)aare3; k Haariourjel, | ialgbriie.



— 19 —

Qungen ben Weg nad) aufen, lepterer dburd) dbie Nieren und
Blafe. Daran, daj3 aud).dbie Haut, wenn aud) in geringem
PMage, an der Cntfernung bdiefer gijtigen Stofie ausd bdem
Korper theilmimmt, die Thdtigkeit der Lungen und Nieren
fomit unterjtiist, fann man bie groke Bedeutung ermejien,
weldje ihr fiir bie Gefundheit ded Menjchen Fufommt.
Thiere, bei demen man durd) Ueberfirniffen bdiefe Haut-
thdatigleit unmdgliy madjt, gehen FHdglich zugrunbde,
Menjchen, bei welcdhen durd) Verbrennung wei Drittel der
Hautoberflddie unmmwirfjam geworben, {ind dem Tode ret-
tung3lod verfallen. Damit die Haut ftetd gefdymeidig fei
und durd) die zerfepende und eintrodnende Wirfung der Luit
in threr Function nidt beeintrdchtigt werbe, ift fie von
einer bitmnen Fett{hicht, bem Talg, iiberjogen, welder von
pen ebenfalld in ber Haut gelegenen $Haarbalgdriifen ge-
[iefert tird.

Da bemnady die Haut forwoh!l fiiv die Crivdrmung ded
forpers, wie fiir feine Ausdiinftung von grofer Widjtig-
feit ift, gehort die jadhgemdfe Pilege dber frperlichen Be-
pedfung zu ben erften hpgienijhen Aujgaben ded Cultur-
menjdjen. Diefe Pilege mufd eingig und allein darauf ab-
sielen, bie Thdtigfeit der Haut ju unterftiien und angu-
regen, {ie muj3 insbejondere durd) Offenhaltung der Poren
per Ausdiinftung ded Korpers dienen oder mindeftensd alled
u verbindern fudjen, was die normale Ausbdiinjtung ver-
hindern fdnnte. Diefer Jwed wird am leichteften durch
regelmdpige Biber und Seifenabmwajdjungen erveidht, jomwie
burd) eine verniinjtige, nicht ju eng anliegende, der Ber-
punftung bder audgefdiedenen Gtoffe jreien Spielvaum
laffende leibung. Scyminfe, Puder, Créme find hiegu
natiiclid) burdjaud ungeeignet und bdie eng anliegenden
Corfet3 geradezu jchédlid).

i
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Die Periode.

Drei Epodjen {ind e3, weldge dbad Leben be3 Weibes
ausfiillen: 1. Die findlidhe Cntwidelung; 2. die Gejchlechts-
reifje; 3. Die Feit ber erlofdhenen gejchlechtlichen Func-
tionen. Diefe dbrei bfdhnitte find jhari von einander ge-
fondert. Wdhrend der erfte, bad Stadium bder findlichen
Cntwidelung, mit feinen bejonberd bemerfenderten
duferen Berdnderungen einhergeht, vielmehr die Jeit dar-
ftellt, beren ber iveiblidhe Organidmus zur BVorbereitung
auf feinen {pdteren Beruf bedarf, {ind die beiden Yepten
purd) gang beftimmte duBerliche BVorgdnge darvafterifiert.

Da3d veite Stadium, dad ber Sejdhlechtareife, enthalt
bie Beftimmung ded Weibes. €3 wird beherrjdht durd) den
Typud ber Menftruation und bedeutet diejenige Feit, in
weldjer der mweibliche Korper der Fortpjlanzung zu dienen
imftande ijt.

Das dritte Stabium dagegen ift gefennzeichnet durdh
pa3 Crlsjdyen jeglicdher gejchlechtlicher Functionen und bie
infolgedejfen eingetretene Unjruchtbarfeit.

Diefe beiden lepten Epodhen nun {ind e3, weldje die be-
bejonbere Cigenart des Weibed audmadjen. Sie nur Hnnen
uns hier interefjieren.

Da3 dufere Jeidjen dajiir, dajs die Cntwidelung besd
jugendlichen ieiblidhen RKdrperd bi3 zu dem Grade ge-
biehen ift, dajs derjelbe zum Fortpjlanzungdgejdhdite jicdh
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anjdhiden Ddar{, ift die etwa jwijden bdem 13. und
15. Lebensjahre fich einjtellende Pubertdt, die beginnenbde
Gefdhlechtareife, der erftmalige Cintritt der Menftruation.

Die Menftruation, audy ,Periode”, Katamenien,
monatlide Reinigung genannt, Dbefteht in einer blutig-
jhleimigen Ausjdjeibung aus den duferen Gejchlechtstheilen.
Shr erftes Eridjeinen jallt mit der Jeit de3 beginnenbden
geidlechtlichen Cmpfindens, mit den erften, wenn aud
nod) leifen, gejchlechtlichen Regungen ujammen.

Diefe in der Folgegeit nun afle 27 Hi3 28 Tage fich
einftelfenbe, drei bi3 jed)3 Tage dauernde jichtbare Blutung
hat ihre Cntjtehung in der Shleimhaut der Gebdrmutter
und ift begleitet bon einem anberen, dem Auge jich ent-
siehenden BVorgange an den Cierftoden, die, wie wir ge-
jehen Haben, zu beiden Seiten der Gebdrmutter liegen, der
Loslojung de3 Cied pom Cierftod.

Das [o3gelodte Cidhen — e3 ijt nodh) nicht ftecnabel-
fopigrop — Hat nun die BVejtimmung, von einer Felle des
mannlidgen Samensd bejrudhtet, aud fid) heraus ein neued
menjd)lidjes LWefen entitehen ju laffen.

Bum Fwede diefer Bejrudjtung, der BVereinigung mit
dem mdannlidgen Samen, wandert nun bad Ei aud dem
Cierjtod durch die Muttertrompeten in die joeben durd die
menjtruelle Blutung gereinigte und aufgeloderte, fiir die
Befrudtung vorbereitete Gebdrmutter.*)

*) {iber ben Bufammenhang von Giabftofnng uud Blutung der
Gebdrmutterfdleimbaut ijt in der Wiffenjdajt nod) teine voljtinbdige
Ginigleit ersielt worben. Der oben angefiihrien, von bden meijten
Foridern angenommenen Theorie fteht eine anbere gegeniiber, bie als
Urfache der Blutung bas Niditbefrudjtetiein ded lozgelditen, i bdic
Gebarmutter geivanberten Eidend aufieht. Hienad) bebarf bHie Gebdr-
mutter sur Befruditung feiner befonberen Vorbereitung. Die Blutung
Hat vielmehr den Bwed, dad nidt befruditete Cidjen ausd dem RKbrper
3u entfernen.
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Die Menftruation ift bemnadein natiir-
licher, fidh) in regelmifigen Beitabfdnitten
miedberholender gejdhledhtliidger Borgang,
ber fid) fowoh!l in der Gebdrmutter (burd
Blutungihrer ShleimPhaut), aldinden Cier-
ftoden (burd) Abldjung einesd Cidhens) voll-
steht. ©ie ift dad dupere Beidhen desd ex-
wadenden Gefdledhtstriebesd und bder
inneren Gejdledtsreife. Sie beruht auf einer
vermehrien Blutwallung in den inneren Gejdjlechtstheilen.

Auj bdiefe vermehrte Blutwallung, diefe
perjtdrfte Blutftrdmung jind alle Cridheinungen
guriidzufithren, die fury vor ober gleidhseitig mit ber Pe-
riode auftreten: Krampjartiged Jiehen im Unterleibe, im
RKreuz und in den Lenden, nervije Gereiztheit, Schmerzen in
ber Gebdrmutter, Miidigleit und allgemeine Abgejchlagen-
beit, Ropijdhmerz, mandymal i3 ju jSrmlidjer Melandolie
fid) fteigernbe Gemiithsverftimmung, Bejdywerden, mweldje
ber Periobe den Namen , Unwolhljein” eingetragen Haben.
Und thatfadlidh) fithlen fid) jaft alle Frauen
wdhrend ihrer Periode mehr oder weniger
frant

Subejfen it Dauer und Grad diejes ,Unwolhljeins”
jo vielen Sdywantungen untertworfen, dajs fajt alle Frauen
perjchiedene Menftruationdperldufe zeigen. Bei vielen
madjen fid) die Bejdwerden einige Tage vor Beginn der
Periode geltend, um mit eingetretenem Blutabgange nad)-
sulajjen, bei mandjen jeen {ie erjt am 2. ober 3. Tage
etn und horen dbann nad) Beenbigung ber Blutung auf.
Subividuellen Sdywanfungen ijt der tveitefte Spielraum
gelajjen.

Auch die Jntenfitdt und Dauer ded Blutabgange3
jelbft unterliegt feiner jeftitehenden Regel. Wenn auch im
alfgemeinen eine drei= bi3 jecdh3tigige Blutung bdie Norm
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bifbet, fo gibt e3 bod) mandje Frauen, die DLei vdlliger
Gefunbdheit nur einen oder Fwei Tage jehr gering zu bluten
pilegen, wdhrend andere, die gerabe fo gejund jind, von
einer fed)3- bi3 adyttdgigen ftarfen Blutung zu berichten
wijfen.

Der erftmalige Eintritt der Periode liegt normaler-
weife gwijdjen dem 13. und 15. Lebensjahre. €3 tritt aljo
bie Pubertdt beim weiblichen Gejchlechte bedeutend jriiher
ein, al8 beim mdnnlichen, bem bad 19. und 20. Jabhr
bie Mannbarfeit zu bringen pilegt.

Sn heifen Rlimaten beginnt die Gejdhlechtreife des
Weibes durdygehends friiher, al8 in bden gemdpigten
Jonen. Die ajrifanijhen Negerinnen und bdie it
indierinnen menftruieren meift jdhon im 10. und 12. Lebens-
jahre, womit bet ihnen fjelbjtverftandlic) aud) die Mdg-
lichfeit ded Cintritted der Schwangeridhaft gegeben ift. Der=
artig jrithzeitige Schwangeridhaften fommen unter diefen
Bolfern nicht jelten vor. So wird und ein interejjantes
Beijpiel berichtet, wo eine Negerin mit 25 Jahren und
9 Monaten Grofmutter wurde*) Sie felbft hatte mit
13 Jabren geboren und ihre Todter war mit 12 Jahren
fdhiwanger getworben.

Jn ben Ldndern fdlteren Klimas ift ein biel jpdterer
Beginn ber Menftruationsthitigleit die Regel. Die Lap-
pinnen 3. B. zeigen erft mit bem 18. Jahre ihre Ge-
jhlechtareife.

Aud) bei und fommen Abweidhungen von dem al3d
PNorm geltenden Termin des 13. rejpective 15. Fahresd nidt
jelten vor. Dajs Maddhen jdhon im 11. und 12. Lebens-
jabre zu menjtruieren beginnen, fann man Bbejonderd in
Ctddten Haujig genug Dbeobadhten und ift Ddem meijten
Miittern befannt. €8 betrifit ber vorzeitige Menftruations-

*¥) Sdrdber-Hofmeier, Handbbud) ber RKrantheiten der weib-
liGen Geidhfechtzorgane. 11. Anflage, Seife 388.
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beginn bei un3 meiftend joldhe Madchen, die aud) jonft
Eorperlid) und geiftig ihren Alterdgenojjinnen voraus jind.
Auch ein big sum 16., 17. und 18. Jahre verjdjleppter
Menjtruationsbeginn gehsrt nicht zu dben gropten Selten-
Deiten.

Alle dieje BVarietdten, fowohl diejenigen, weldhe jich
auj den Beginn der Gejdjlechtdreife beziehen, ald die tm
Berlauje ber Periode, in bem Grade bed Unwohlfeins und
tn ber Dauer beg Blutabganges fidh zeigenbden find an und
fitr fich belanglos. Sie find nicht, wie dngftliche Miitter
haujig glauben, die duBeren Beidjen fiir innerve franthajte
Bujtdnde. Soiveit 3 {ich dabei um jonjt gejunde Meddcjen
hanbelt, {ind jie nichtd al3 Sdhwanfungen, die die Natur
{ich nun einmal vorbehalten Hat.

Crit wenn Dbdiefe  Menftruationdanomalien mit
Srautheiten, al8 Tuberculofe, Scrophuloje, Bleidh-
jucht 2c., vergejelljhaft jind, befommen fie ein drjtliches
Jutereffe. Doch bavon jpdter.

Bon grofer Widptigkeit {itr alle Frauen ift die Frage,
mweldge Verhaltungdmafregeln wdhrend bder Dauer bder
Periode zu beobadjten jind, wie Speife und Tranf be-
jchajfer fein miiffen, damit jie bem menftruierenden Kbrper
nidt jdhabden; der Frage iiber die Buldffigfeit ber fsrper-
lichen Bewegungen, Tangen, Bergjteigen, Rabeln 2. wird
ebenjall3 ein grofles Jutereffe entgegengebradht. Natiir-
lid). Der Gedanfe, dajd ber Korper wdahrend der Men-
ftruationsthdtigteit, in der er fid) injolge des ,Unwohl-
jeing” budyftdblichy frant {ithlt, einer befonberen Schonung
bebiirje, liegt ja nahe. Unbd dennod) gibt ed wohl
faum ein Thema, itber dasd fo viele irrige
Anfidyten herriden, wie gerabde iiber biejes.

Biele Frauen vermeiden wdhrend der Periode ge-
wijfenbajt alled3 Saure und Gewiirste. Salat, jonft den
meiften eine Lieblingsjpeife, wird jept gerabeju perhorre-
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jetert. Gie glauben, Ejjig und Pfejjer Habe einen fdhabd-
lichen Cinflujd auf den Berlauj ihrer Periode. Manche
bagegen berzichten wmit einer geradezu BHelbenmiithigen
Aujopferung auj alle3, wad fidh Obft nennt, um nad
Aufhoren der Periobe dad BVerjdumte (hleunigft nady-
gubolen; fie halten die Frudtjdure fiir gefdahrlich). Wieder
anberen erfdeint dber ®enujd von Fett ald8 gejundheits-
{ehddlich) und viele halten Bier und Wein fiir {dhlimmer al8s
Gijt. Todbbringend aber geradbezu, o glauben faft alle, miiffe
ein fodhrend der Menftruation genommenesd Bad wirfen.

Und was ift die Wahrheit? Man vergejje dodh
nidt, bajs die Menftruationeinnatiirlidher
Borgang ift, der jidh in dber Gebdrmutter
und in den Ciervftoden vbollftdndig unab-
hiangigvbon dber Berdbauung abipielt. Cine por-
her gejunde Lebendmweije bedar] deshalb twdhrend der Pe-
viode feiner enderung, ein Organidmus, bder in Dder
menftruationdjreien Jeit Fett und Objt ju verarbeiten ge-
wohnt ift, witb aud) durd) den ®enujs derartiger
Nahrungdmittel wahrend der monatlichen Reinigung gewijs
feinen ©djaben nehmen. Wehnlid) verhdlt ed fid) mit dem
Baden. €3 ijt wirklich nidht eingujehen, warum ein im , Un-
wohljein” genommened lauwarme3d Reinigung3dbad bden
Sorper jdhddigen jollte. JIm Gegentheil, joldje Biber
wirfen meijtend exleichternd und mildernd, Kopfidhmery und
nerpdie Gereiztheit {dhvinden faft ginzlich und die Unter-
leibstrdmpie vermindern fid) bedeutend.*)

*) Kalte Biber, wibhrend dber Menftruation genommen, twirfen inbesd
meiftend nidt giinjtig. Wud) bei medicinifhen Badecuren (Soole,
Moor 2c.) empiiehlt e fid), wibhrend der Periobe dbad Babden zu unter=
laffen. ©Solde Curen ftellen ohnehin jdhou bedeutende Anfpriidhe an bie
torperlidie Reiftungaidbigleit. €3 ift dbaher wdahrend der WMenftruation
Grholung unbedingt geboten.
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LWie aber fteht e3 mit der Verrichtung forperlicher Ax-
beit ? Diirfen menjtruierende Madchen und Frauen jdhere
Haudarbeit thun, diirfen {ie rabeln, bergjteigen unbd tangen?
Jm allgemeinen gilt hier bie Regel, daj3
grofere forperlidhe Anftrengungen bom
Uebel {inb. Wir haben ja porhin gejehen, bajd da3 bdie
Periode begleitende , Unwohljein” jeine Urjache in der ver-
melhrten Blutwallung in den inneren Gejchlechtstheilen
hat. RKorperliche Bewequng ift aber nidht imjtande, diefe
Blutwallung zu vermindern, vielmehr twird durd) fie infolge
ber erhohten allgemeinen Blutcirculation audy die Blut-
fteomung in ben Gejdjlechtdorganen gefteigert. So {inbden
Sabrifarbeiterinnen, tvelde zu forperlicher AWrbeit aud
iwdafhrend ihrer Periode gezwungen jind, burdhaus feine Cr-
leichtexung ihrer menjtruellen Bejdhwerden in der Wrbeit.
Auch tangende und radelnde Damen, die jelbjt in der Feit
ber monatliden Reinigung ihrem Sporte huldbigen, wijfen
purdjaus nicdht3 von einer BVejjerung ihresd , Unwohljeins”
zu berichten. €3 liegt nun aber auj der Hand, daj3 wenn eine
jolche tiinftliche Lermehrung der fhon natiivlidheriveife vor-
handenen Befdywerden {id) Haujiger miederholt, bdiefe
Wiederholung eine grofe Gefabhr {otwohl flir dbad Nerven-
pftem al3 fiir die Gejdhlecdht3organe felbjt in fidh) birgt.
CineSdonunginBezugaufforperlidhe An-
ftrengung ift baherentjdyieden geboten, vor
allfen Dingenaberruhebder Sport!

Haben it hiemit den natiirlidhen Vorgang und die
Bedeutung der Menjtruation gefenngeidhnet, jo fam e3
un3 babei bejonderd darauj an, zu betonen, dajs bdiejelbe
trop Dber betrid)tlichen Begleitbejhoerden ein rein
natiiclidjer Borgang, ein nothwendiged Attribut der
Weiblichfeit ift, bem nidht3 Kranfhafte3 eigen ift.

Gleidgmohl fann bdie Menftruation Formen und Ge-
ftaltungen annefhmen, bie nicht mehr innerhalb Dbes



— 97

Rahmens bded Natiirlidgen {idh) betvegen, fann fie Ab-
weidyungen bon der Norm zeigen, die al3 entjdhieden frant-
hajte Cricheinungen begeichnet werden miijfen.

Bier Symptomenbildber bejonders {ind es, welde hier
in Betrad)t fommen:

1. bie erichiverte Periobe (Dy3menorrhoe);

2. bie {ehlende rejpective ausbleibende Periode (U m e-
norrhoe);

3. bie perftdrfte Periode (Menvrrhagie);

4. bie unregelmdfpige Periode.

Unter dem Namen Dh3dmenorrhoe fafdt bdie
Mebdicin alle diejenigen Cridheinungen ,erjdmwerter” Men-
{truationgthdtigteit sujammen, bei benen die vorhergehenbden
oder begleitenden Bejd)erdent — das ,, Unwokhlfein”, nervsfe
Geretztheit, frampfhafte Schmerzen im Unterleib, Biehen
tm RKreuy, haufiger Drang zum Wajjerlaffen 2c. — einen
joldhen Umjang angenommen Haben, daj3 fie zur Unertrig-
lichfeit werden. Diefer Juftand twird bejonbders haujig bei
fungen IMdddjen in der erften Beit der Gejchlechtsreife an-
getrojfen. IMandymal fommt e3 dabei ju jSrmlidjen Ko-
lifen, mandymal ftehen Uebelfeit, Crbredjen und Migrine
tm Borbergrunde der Cridheinungen. Mit dem Eintreten
ber Blutung mnehmen bdiefe Vejdhwerden meiftens ab.
Jhren Grund Haben diefelben in der Mehrzahl dber Fdlle
in Berlagerungen oder Verengerungen der Gebdrmutter, die
pen Abflui3 bes Menjtrualbluted erjhmeren oder gar ver-
hinbern. Jft bdie Diedurd) Pervorgerufene Stauung in-
peffent itbertounbden, fann dad Menftrualblut abfliegen, jo
bejfern fic) die Bejdhwerden zujehends.

Cine dratliche BVehandlung bdiejed Juftanded fann
natiirlid) nur dann von Crjolg fein, wenn fjie {id) gegen
pag Grundiibel ridytet.

Die ausbleibende vefpective jehlende Reriode wird in
der Mebdicin mit dem Ausdrud Amenorrhoe begeidhnet,
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unb war gilt biefe Begeidynung jorohl fiir dad Nidyteintreten
ber monatliden Reinigung bei im gejchlechtareifen Alter
{tehenden Mdadchen, ald aud) fiir basd lingere Jeit bauernde
Ausbleiben der fdhon dagetvejenen PVeenjtruation. Der bid
itber bad 15., 16. und 17. Jahr verjpitete Eintritt der Ge-
jdhlechtareife fommt ja, wie oben ausgefiihrt, bei jonjt ge-
funben Madchen al3 Ausnahme von ber Regel nicht
alfau felten por. Cr bebeutet nichts Bedentliches, fall3
eben bie Vorbedingung der vollftandigen Gejundheit gegeben
ift, eine Willkiir der Natur, die fidh nun einmal feine Ter-
mine ftellen [dj3t.

Andersd aber jieht dasd Bild auj, wenn
biefe Worbedingung fehlt. Dann ift das
Seblen ber Periobe bei Mdddhen, die im
Alter der Gejdhledhtdreife ftehen, regel-
mdaBigein Symptomtieferliegender, haujig
fehr {dhwerer Rrantheitdborgdnge.

Dasg Ausbleiben der jhon einmal bagetvefenen monat-
lidgen Reinigung, der ploglid) eintretende Gtillftand der
bereit3 entividelteu Gejdhledhtareife ift niemald ettvasd Un-
bebenfliche3 und bdeutet ebenjall3 auj SKrantheitdproceije
hin, Ddie im RKorper fidh abjpielen: Allgemein-
erfranfungen und Crndhrungsiftorungen
jmwadender Art, indbefondere dbie Bleidy
fudyt und die Shwindjudt {ind die hdujig-
ften Urfacjen {iir biefe Stdrung in der Ge-
fhledht3entwidlung ded weiblidhen Rrpers.
$aufig jogar ift die fehlende ober ausbleibende Periode dasd
eingige JBeidjen, twelched bden Arzt auf bdie uod) im
Berborgenen {dhleichende Tuberculofe ober Bleichjucht
hinweidt, ein Cymptom von eminenter Widhtigleit.
Denn gerabe fiir Ddiefe beiben Crfranfungen gilt al3
Hauptgrundjap, dajd fie, je fritheitiger jie erfannt und be-
hanbelt werden, defto beffere usjichten auf oollftdndige
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Heilung bieten. Und bod) verfdmdhen gerabe hier biele
Frauen und Mdadden ausd jaljdger Sdham bdie Hilfe des
Arzted. Sie trdften fih) mit dem Gebanfen, dafd ja viele
ihrer Gejchlecdhtdgenoffinnen an dem gleichen Uebel leiben.
Crit twenn allgemeine Abmagerung, elendes Ausjehen,
Herzbejdhverben ober Huiten jidh einftellen, Hhalt man ben
Beitpuntt drstlichen Cingreifens fiir gefommen, Haujig zu
fpdat fitr immer.

Cine andere Urfadje {iir die fehlende Periobe bilben
Crfranfungen bder inneren Gejdhlechtstheile felbft, al3
®ebdrmutterverlagerung und -Cntzinbung, -Gefdiviilite
und -Gejdhviive. Auch fie jollten moglichjt jrithzeitig der
dratlichen Behandlung zugefithrt werben, da jie, frith er-
fannt, faft immer Heilbar {ind, im vorgejdrittenen Sta-
dium der dratlichen Kunft aber meiftend hartnddig trosen.

Aud) im Berlaufe von fieberhajten Krantheiten,
LQungenentziindbung, Typhus 2c. fommt e3 nidht felten zum
ploglichen Aujhsren der Menftruation. Diefe Form ber
Amenorrhoe ijt jeboch bedeutungslod und ohne jchadbliche
Tolgen, da meiftens jdhon in der Reconvalefcensz der natir-
lige Buftand von felbit ivieder eintritt.

Bon allen Frauen genau gefannt, von
ben meiften fehnlidhft erwartet, pon manden
dngftlid) befiivchtet, ift eine andere €ridei-
nung der Menfjtruationdlofigteit, dieihren
Urfprung nidt in franthajten Juftdnbden
hat, jonbern in ber gang natiirlidgen Be-
timmung de3 Weibes, bder Trdgerin bes
Menjdengefdhledhtesd: in der Sdmwanger=
fdhafit.

Wenn bie Frau empjangen hat, wenn in ihrem Schofpe
cin junged Qeben zu jpriefen beginnt, dann tubt fiir diefe
Beit bie Menftruation. Tod) hieriber in einem {pdteren
Capitel.
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Geltener vorfommend, al3 die erjdhmwerte unbd fehlenbde,
ift bie verftdrfte Periode: bie Menorrhagie
Man perjteht hierunter die u ftarfe Blutung bei fonft regel-
mdfiger Menftruation. €3 (48t {id) ja im allgemeinen
jreilich) feine Negel aufftellen fiir Dauer und Menge bes
menftruellen Blutabganged, und wir haben {hon vorhin
gefeben, in tveld) verjchiedener Weife die Periobe bei ben
eingelnen Naturen verldujt. Wahrend mandye Frauen 8 Tage
lang unter mehr ober weniger jtarfem Blutabgange men-
ftruieren, {ind anbere nad) einem ober zwei Tagen ge-
ringer Blutung fertig. Bei ben meiften Frauen findet in
pen erften Tagen oder Stunden der {tdrfere Blutflufs ftatt,
ber big zum Sdluf3 i) allmahlich verringert, bei anderen
beginnt bie Menftruation mit einigen wenigen Tropfen
Blutes, die Blutung fteigert {id) im Laufe der nddhiten
Tage allmdhlicdh, um nad) einem projujen Crguisd wijchen
pem 5. und 8. Tage ploglid) zu verjdhwinden.

Diefe unbd dhnliche Abtweidjungen von der Norm Hhaben
fein drstlihes Jntereffe. Crreidht aber die Blutung eine
{olche Gtirfe, daj3 fie 8 bi3 14 Tage ununterbrochen
bauernd den Kbrper jo {Goddt, dajd derartig heimgejudhte
Frauen mehrere Tage oder gar Wodjen ju ihrer Erholung
bebiirjen, dann jpricht die Medicin von Menorrhagie,
bann hanbelt €3 fidh) um eine franthajte, Hochit bedentliche
Form  der efdlechtsftorungen. Meift {ind e3 Ber-
dnberungen, Cntiindbungen oder Gejdyiire an Hebdr-
mutter und Cierftdden, telde den itbermdfigen Blutflujs
hervorrufen.

Goldjergeftalt betroffene Frauen fommen eigentlid)
aud der Blutung niemald pollftandig heraus. Kaum haben
jie fich von der lepten Menjtruation redht erholt, jo be-
ginnt der Procejd tvieder von neuem. DVie Sdhwddyungen,
bie Der Korper hiedburd) erfdhrt, {ind {o enorm, dajs bdie
Sranfen, wenn nidt friihzeitig genug Abhilfe gefdaiit
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wird, haujig lediglid) infolge der ftarfen Blutberlujte an
Sdwindjudt, toblider Blutarmut, dronijder Gebdr-
mutterentjlinbung und andberen gefdhrlihen und lang-
wierigen Kraufheiten dahinjiechen.

Die unregelmdiBige Periode, jene auferhalb
eined Deftimmten Typusd zu gany Dbeliebigen Jeiten fidh
einftellende Blutung, bietet fein einbeitlihes Kranfheits-
bild; bie jie hervorrufenden Urfadjen lajjen jid) nidht von
einem gemeinfamen ejicht3puntte betradten.

Am Haujigiten ift aud) Hiefiir fwiederum bie Bleid)-
judgt und die Schwindjudyt verantwortlih zu machen. Bei
biefenn beiden Rranfheiten fommt e3 mandmal zu bver-
mehrter Menftruationsthiatigleit mit etwa alle 14 Tage
big 3 Wodhen erjdjeinender Periode, mandymal ju nidt un-
betradytlicher Berlangfamung, indem bie monatliche Reini-
gung nur alle 5 i3 6 bi3 7 Woden ftattiinbet. Bei Kreb3d
unb anberen bdsartigen Gefdhviilften zeigen jidh haujig
gwoijhen den eingelnen PRervioden blutig-jhleimige Aus-
jheibungen. Mancdhe Gejdhmwiire verurfachen cine fort-
fodhrende mehr ober weniger ftarfe Blutung, die gar feinen
Typus mehr fennt. Aud) gutartige Gejchwiiljte an Gebdr-
mutter und Cierftoden fonnen anhaltenden Blutabgang im
Gefolge haben. Der dratlichen Kunft mujsd e3 vorbehalten
bleiben, in jedem eingelnen Falle dasd Ridtige herausdsu-
{inben.



Drittes apitel.

Die Kleidung der Frau.

Wenn wir bei ber Betradtung de3 mweiblicdhen Korpers
bie Jolle fennen gelernt Haben, mwelde die Haut Lei der
Crwdrmung und Ausdiinftung jpielt, wenn wir die in
regelmdBigen Hebungen und Genfungen bed Brujtforbes
fich pollziehende Athmung in ihrer Bebeutung fiir die BVer-
jiingung be3 abgeniipten Blutesd gemwiirdigt und dabei das
pulfierenbe Hery in jeinem nimmermiiben Fleife gejehen
haben, bad in unaujhdrlicher Arbeit dasd gange Leben hin-
burd) bad Blut im Kbrper bid in die Heinjten und feinjten
Theildhen vertheilt, jo f6nnen wir {hon hieraus
ben Wert exmefien, den die Befleidbung fiiv
bad Wohlergehen ded Menjden haben mujs.
Wenn wir bann aber nody bie Functionen der BVerdauungs-
organe, die verdauenden und fpeifenjortjdajjenden Be-
wegungen be3 Magend und Darmesd, dbie Galle DHerei-
tende Thdtigleit der Leber, die Harnftojfausidheidung in
ben Nieren u. i. ., jowie die {iiv die Fortpilanzung thatige
Gebdrmutter in den Kreid unjerer Betradjtungen zogen, o
fann e3 unad nid)t mehr weifelhajt jein, baisd die Ge-=
fundheit bed Menjden pon feiner Kleidung
in hohem Grade abhdangig ift

Cine Befleidbung, weldje die Ausdiinjtung der Haut
beeintrdditigt, bie Athmung und Hersthitigleit behinbert
und auf die Unterleibdorgane einen beengenden Druc aus-
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iibt, fann unter feinen Umitdnden al8 unjdyadlich Lezeichnet
werben. AL3 hygienifd) bari vielmehr nureine
foldye Befleibungdart gelten, mwelde ber
freien Entfaltung ber fdrperlidhen SKrdjte
nirgendsd Cinhalt thut, welde den Verridy-
tungen der Qrgane iberall ungehindertcn
Gpieltaum [dfgt. Jn diefem Sinne ift die moderne
Srauentleibung leiber durdhausd unhygienijd) zu nennen.

Snounjerer Zeit werden Unjummen {iir dbie H{jentlide
Gejunbdheitsdpilege ausgegeben, wird in Parlamenten und
Rathhaujern und auf Congrefjen medicinijder Gejelljdhajten
bariiber bebattiert, wie man bdbie Gejundheit der Dbreiten
Deajjen jordern, dbie BVoltsfrantheiten perhindern fdune.
Unjere Frauen aber jehen wir in der anmuthigiten Weife auf
thre und ber gangen Nenjdhheit Gejundheit losfiindigen.

Und da3 Mittel diefer BVerjiindigung, die gejunbdheits-
widbrige, Rranfheiten bejordernde Kleidbung, ift den Mannern
ein Gegenjtand der Bewunderung und des Entziidens!

An und fiir jich wird niemand etiwad dagegen haben,
am tenigjten aber bdie erzte, wenn uujere Frauen und
Madchen fih anmuthig und gejdymadvoll Fleiden. Selbjt
eine gewijje Unterwiirfigfeit unter den Wedhiel der farben-
und jormenreichen Mode gereidh)t ihnen nidht zum Bor-
wurf. Die gemiithstiefe Seele der Frau bebarf ihrer gans
fpecifiihen Gigenart mwegen einer bderartigen duferliden
Anregung, wie die Mobde fie bietet. Die Jrau lebt eben ibhr
Oeiftesleben in einer ganz anderen Sphdre ald ber Mann.
Gie ift mit der Bethdtigung ihrer geiftigen Fabigleiten,
bie weniger den abjtracten Gefegen des Berftanbdes, als
benen der lebendigen, rein menichlichen Gefithle und Jn-
ftincte gehorchen, auf ben engen Rreid der Jhrigen ange-
wiefen. Hier dhafft fie in liebevoller Sorge ftill und an-

fprudh3los. Verldjst jie diefen Kreid, jo hnt die Frau das
Paull, Die Frau. 3
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natiirliche Beftreben, jid) su zeigen und vor anderen Frauen
hervorzuthun.

Per Mann, bder bdasjelbe Vebdiirjnid hat, geht in3
Wirtdhaud. CEr Hat in jeinem Berujsleben iiberdies reidh-
lih) Gelegenheit {ich audjuzeichnen. Der Frau fehlt biefe
berujliche Anrequng, ihre Leiftungen offenfundig zu
machen, und e3 ijt fein Wunbder, daj3 jie, um die jehlende
innere Unregung zu erjegen, auj Weuperlichfeiten, auj die
Toilette verjallt, auf weldje fie nun ihre ganze Kunft ver-
wenbdet. Denn fjie weiB, dajs {ie und ihr Charafter nad
threr Toilette bon anderen Frauen beurtheilt mwird. IMit
je mehr Gejdhmad fie ihre RKleibung audwdhlt und an-
ordnet, defto Dbeffer ivird biefed Urtheil ausdjallen. Die
Lriebjeber fiir die weibliche Pupjudht ift nicht etwa bdie
Gefallfudyt oder gar die Gejalljucht gegeniiber dem mnéinn-
liden Gejchlechte: ledbiglich) dasd Beftreben, ihre
Cigenart fund 3u thun und dburd guten Ge-
jdhmad {id) ausdzuzeidhnen, ift ed, mas die
Todter ber Eva o erfinderijdh und mand-
mal geradezu rajjiniert in Anwendung der
Mobdegemadyt hat.

Die Mode an und fiir jicdh ift e3 aljo nidht, wogegen
it und pom dratlichen Standpunft su wendben Haben. Uns
interefjiert diejelbe hier nur infoiveit, al8 fie Ausmiichje
angenomuten und Geftalten gejeitigt Hhat, die al3 bdirect
gejundpeitdidhadlich begeichnet werden miijjen.

Beginnen wir mit dbem Corfet. Tad Corfet ift eine
jener gweifelhajten Crrungenjdhajten ded Mittelalters. €3
bejteht in feiner DHeutigen Gejtalt, tvie allgemein befannt,
aud einem mefhrjach) gejdhichteten, jeften, nahezu undurd)-
ldffigen ©tofj, in weldem (ijdbeinerne ober ftihlerne
Sdyienen dbidht aneinander gereiht liegen. Angelegt bilbet
e3 einen feften Panger, der ungejdhr ein Drittel der ge-
jammten K6rperoberildche (von den Adhjelhohlen Gi3 iiber
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den Nabel hinunter) bededt. €3 umid)liest alio jorwohl bie
Organe ded Bruftforbes a3 bdie ded Unterleibes.

Die Wirfung, weldje dad Corfet zundd)it auj die
Oaut audiibt, befteht in einer betrdadytlidien Bejcdhrantung
per forperfidhen Wusdiinftung. €3 ift ja flar, dajd bdad
bon ben Sdjeifidriijen fecernierte, burd) die Poren an die
Hautoberilddhe hervorivetende Wajjer burd) bdie tvajjer-
unburdyldfjige Sdhicht, die da3 Corjet thatjadlid) bildet,
an fjeiner Verdunftung gehinbert werden mujsd und bdajsd
infolgedeffen die mit bem Wajjer fortgefiihrten Abfall-
probucte, Kohlenjdure und Harnftoif, an der Hautoberjldde
suriicgehalten werden. Bei verniinjtiger Kleidbung wiirden
diefe beiben Stojfe mit bem Wajjer {huell verduniten. Tas
fefte Gorjet hindert fie daran und jo fommt ed bdbann
su Harnitojj= und Kohlenjaureanhiujungen unter bem Cor=
jet, ein Buftand, der durdy dben wiberlichen, penetranten
Gerud) bed Harnjtoiis haujig vercathen wird.

€3 fann aber ferner nidyt ausbleiben, bajd Dei ldngerer
Dauer de3 Corjetbruded bdie Driifenausfithrungdgdinge,
pie ,Poren”, allmdhlidhy jich fchliegen und jo die aus-
jcheidbende und ausbdiinjtende Thitigteit der Haut jtarf ver-
mindert wird. Die ,Hautathmung”, joweit jie
im @rudbereidhe bed Corjetd por jid) geht,
wird alijo bollftdndig oder nabhezu voll-
ftinbig ausdgejdaltet!

Aud) die Organe ded Bruftforbes, Hery und Lungen,
erjdjeinen wenig geeignet zu Cinjdniicungen und Be-
engungen. Die Lungen in ihrem blutverjiin-
genden Athmungsdrhythmusd, dad Herz in
jeinem alled belebenden Pulsdidlage 3u be-
helligen, heifpt geflijjentlich die Quelle dbed
Lebens tritben

Am meiften Hat jedbodh der Unterleib unter bem Corjet

su leiben. Ta3 Corjet dient ja al3 Trdgerin fdmmtlicher
¥



unteren Vefleibungsitiide. Beinfleider, Unter- und Ober-
rode find an ihm aufgehingt und itben vermoge ihrer
Cdywere einen ftandigen Trud auf die Unterleibdorgane
aug, wefder aud) dann zur Geltung fommt, wenn von
einem eigentlidgen ,,Sdniiven” ded Corjet3d feine Rede ift.
Aud) bei einfadjer und leid)ter Sommertleidung betrdgt dasd
Gewicht der vom Corfet getragenen Garderobeftiide immer-
hin 2700 Gramm, aljo itber 5 Piund. €3 lajtet aljo auf ben
Lrganen bded Unterleibed aud) bei lofem Sige ded Cor-
jetd ein unaujhorlidher Trud von iiber 5 Pjuund, der
jich bei jchwerer Kleibung und jhon bei dem geringjten
Sdyniiren noch) bebeutend erhoht. Tajs eine derartig be-
trddytliche Beengung den weidjen, zum Theil jehr blut-
reichen Crganen ded Unterleibesd nidht forderlich fein famn,
leuchtet ohneweiters ein.

Bejonbders der Magen leidet hierunter. Cr gerdth ja,
jobald er mit Speijen angefiillt ift, in eine energijche, jeine
Wanbde mithlenjteinartig gegeneinander veibende Bewegung,
twobei die in jeiner Wandung gelegenen Driifen den Magen=
jajt abjonbern. Cin in diejem Jujtande ausdgeiibter Truc
hat Uebelteit, Crbrechen, haujig Kopjjdmery und Chnmadyt
sur Folge, was jeder Arat weifs, der hdujig genug in der
Qage ift, derartige Bujdlle durch einen eingigen, dad Corfet
difnenden Handgrij] zu bejeitigen.

Aud) die Leber feujzt nidht minder unter dem Truce
pe3 jijhbeinernen Jodhed. Gie ift e3, weldhe die Galle be-
reitet, den {iir die Verdauung unentbehrlichen Saft, der
fid) unterhalb ded Magens in den Jwolfjingerdarm crgieft.
Unterliegt nun die Leber einem anbaltenden Truce, jo
muj3 nothwendigeriveije die Gallenbildbung gehindert und da-
mit die Verbauung geftort werden. Gewinnt der Trud des
Corjetd3 an Stdarfe und wird er vor allen Dingen be-
ftindig audgeiibt, fo forumt e3 nady einigen Jahren Fur
Berfiimmerung ded viefmajdyigen Lebergemwebed. JIn den
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perfiimmerten Qeberzellen hort dbaun die Galleubereitung
volljtdndig auj und dronijde BVerdauuugsjtorungen, BVer-
{topjung und jonjtige Stuhlbejdymwerden jind dad Ende pom
Liebe.

PMandymal [dniirt jid) dabei der untere Theil ber
Leber ginglicd) ab und wird aufer Function gefept, weldjer
Bujtand, in der Mebdiciu ,Sdniirleber” genannt, mit
hejtigen Sdpmerzen in der Lebergegeud und f)au]tgem Cr-
bredjen einhergeht.

Gobann bdie Gallenjteinfrantheit! Aud) jie hat in jehr
bielen Fdllen thre Urjadje im engen Sdhniiven. Die Bil-
dung von Gallenjteiven wird durd) den Drud ded Corjetsd
auj die Qeber und die dadburd) hervorgerujene Blutftauuug
im Qebergewebe entjdyieden begiiuftigt.

Die Gallenjteinfrantheit fommt injolgedejjen beim
weiblidjen Gejd)ledhte ungleid) haufiger vor ald beim mdnn-
lidgen, eine Thatjache, welde von allen Klinifern aner-
faunt ird.

Dieje ridjtigen Steine, die ojt die Grofe eines Hithner-
cied erreichen, fegen jid) in der Gallenblaje fejt und hinbern
hier den udtritt der Galfe in den Darm. Abgejehen von
den pielen birecten Gtorungen in der LVerdbauung feun-
seidinet {id) biefe Rranfheit durd) Gelbjudyt und jurdyt-
bare, anjall3eije auftretende Sdjuerzen, die jogenanuten
®allenjteinfolifen, dbie ojt nur burd) eine tiefeingreifenbde,
gejabrlide Tperation zu bejeitigen {ind.

Den Nieven ergeht e3 nidht bejjer ald der Leber, ob-
wohl fie tie] verftedt 3u beiden Seiten der Wirbeljdule liegen.
Wie fonnen jie ihrer Aujgabe, ausd bem VBlutftrome die
LBerbrennung3dproducte Dded  Stojfwed)jeld, Harnjdure,
Harnjtoff 2. audzujondern, geredht werben, wenn jie bon
cinem unaujhorlichen, ihr Gewebe belajtenden Drucke be-
lajtigt twerben ?
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Aber noc) mehr! Fiir die Wanberniere, jene bei
Srauen fo iiberaus Haujig vorfommenbde, dem mdannfichen
Gefdylechte jaft ginglich unbefanute Kranfheit, die darin
befjteht, daj3 eine der beibeu Nieren ihren Plap ver(dist und
an einer anderen, bon Natur ihr nidht uftehenden Stelle
bed lUnterleibed ihren Wujenthalt jud)t, aud) jiir bieje
Srantheit barj dbad Corfet in vielen Fdllen verantwortlid)
gemadyt werben. €3 ift eben der jtdndige Drud, dem bie
Niere {hlieplid) weichen mujs. Jiehenbde, driidende Schmer=
gen und Krdmpfe in Unterleib, Kreuz und Lenden, Bred)-
reiz und Uebelfeit jind bie Symptome bdiefer Krantheit,
bie meiftens unbeilbar ift.

Und wie mag erft bem vielfad) gerwundenen, 8 bi3
9 Meter langen Darm unter dem unaufhdrlichen Drude des
einjdyuiirenben Pangerd jumuthe jein! Jur Fortjdajjung
pes in RKoth fidh ummwandelnden Speijebreied befinbet er
jich in einer urmartigen Bewegung, wabhrend weldjer ex die
Nabhriubjtanzen auffaugt und in die Blutbabhn abfiihrt.
Diefe perdauende Darmbewegung nun tird durd) dasd
Corjet ftarf behinbert und jhlieplich jormlid) geldhmt. €3
bilbet jich der hochft unerjreuliche Buftand der dyronijdjen
Berftopjung heraus, ein Leiden, dad viele Damen dad ganze
Qeben lang nid)t verfdjst. Um bdie trdge Darmthdtigleit
fuieder zu beleben, werben dann allerfei Abjiihrmittel ge-
braudyt, die, lange angeenbet, ihre Wirfjamleit verlieren
untd Nagen und Darm nid)t unerheblich jchdadigen.

Hinjidtlid) der Gebdrmutter und der Cierftice gilt
pad Ofeiche! Audy auf ihnen lajtet der Drud ded Corfets
und bder an ihm Dejeftigten Kleider. Fiir gewdhnlich mag
perjelbe ja wegen ber internen Rage der ,immeren Geni-
talien” nidjt jo Dbedeutend fjein, bajd Dbirect fithlbare
Sdydben burd) ihn Hervorgerujeu iwerden, bie men-
ftruierende, im Zuftande der monatliden Reinigung be-
findlide Mebérmutter aber mujs jdywer barunter leiden.
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Pie vermehrte Blutiwallung in den inneren Genitalien ijt
e3 ja, weldje die Blutung der Gebdrmutterjdhleimpaut und
die Ciabljung vom Cierftode hervorruft. Die durch dbas
Corfet bedingte Cinddmmung bdiefed interngenitalen Blut-
f{tromed fann natiiclich nidht ohne verberblide Folgen
bleiben: dad menijtruelle , Uniwohljein” tvird vermehrt, die
Gebdrmutter felbft erfranft und bildet die Quelle ewiger
Bejdverden.

Wiepiel mehr Unheil aber mujd bda3j
Coriet jdafien, wenn bdie Gebdrmutter
ein junged feimended Wefen in {id birgt,
wenn fjie {id), um ber in ihr reifenden
Frudt Nahrung und Raum zu gewdhren,
vergrofert und ausdehnt? Und doch jucdhen viele
junge Jrauen gerade diefen Juftand durd) Schniiren bdes
Gorfetd zu perbeden, getwifd nidht u ihrem eigenen
Nupen, nod) weniger aber zum Vortheil ded in ihrem
Sdyofie priefenden jungen Lebens.

Die iibrigen im Unterfeibe liegenden Organe: Mil3,
Baudyipeicheldriife und Blaje, {ind weniger der jdhddliden
Cinwirfung bed Corfetbruded untertworfen, wenigftens jind
bie an ihnen Hervorgerufenen Nadhtheile nidht jo offen-
fundig und finnenjdllig. Taf8 aber aud) fiir fie ein ewig
laftender Drud feine Wohlthat fein fann, bedar| feines
Beteifes.

Sd) fann bdiefes Capitel vom Corfet indes nicht ver-
laffen, ofne vorher nod) dber Vleidhjudyt gedacht 3u
haben, einer Kranfheit, die man o Pdufig bet fungen
Madbchen im Stadium der beginnenden Gejchlechtsreife, alio
awifdhen bem 14. und 20. Jahre, antrifit. Rein duferlic
fenugeidynet fie jid) dburch) die aufjallend blajfe Gefichts-
farbe, toeldhe jie ben von ihr VBetroffenen verleiht. Tie
Bindehaut desd Wuged, die Schleimhaut der Livpen urd
jelbft baz Bahnileijch eridheinen blajd und jarblod. Tabei
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ift meift hejtiger Kopfidymers, Miidigteit, Herztlopfen und
Unregelmdpigfeit in der Periode vorhanden. Jhrem
Wejen nady ift dbie Bleichjudyt eine Crfran-
fung bed Blutesd, die dbariu befteht, bajs die
selligen Clemente ded Blutesd, die Blut-
forperdien, von denen in gefunden Jeiten
43 Millionen aui 1 Cubifmillimeter fom-
men, in bebeutend verminderter Amzahl
porhauden find. Der Cijengehalt desd Blutes ift dbabei
nid)t unerheblic) heruntergefest.

Wenn die Bleid)judt aud) nicht gerabe eine todliche
Strantheit ift, jo ift fie immerhin {dhwer genug und wird
meiftend viel zu wenig beadjtet. €3 ift eine jiir die Mebdicin
audgemachte Thatjache, dajsd die Bleidhjudht haujig die
Didpofition zu Lungenerfranfungen gibt.
Lungenidmwindjudt, {peciell ald Folge-
jujtand der Bleidhjudyt, ift ben Aerzten eine
nur 3u befannte Crideinung.

Die Cltern der bleidyfiichtigen Mdadchen Degehen bded-
wegen ein Unred)t, wenn fie fid) damit trdjten, dajd bdiefe
Sranfheit ein Juftand fei, ben alle jungen Mabddhen mun
einmal durdymadjen miijfen, ein Juftand, der {ich {hon
bejjern terde, ,wenn fie erjt einmal berBeiratet ift”, und
wenn fjie dedhalb ihren THdhtern bdie drztliche BVehand-
[ung vorenthalten.

Jd) behaupte vielmehr und ftige diefe
Behauptung auj eine reide Crfahrung in
Behandlungder Bleidhfudyt, dbajdedeingany
unverantwortlidger Leidtiinn ift, mwenn
Cltern ihrer Dleidhjiidhytigen Todhter ge-
ftatten zu heiraten, bevor die Bleichjudt
pollundganzausdgeheiltijt. Die Cheift fein
Deilmittel gegen die Bleidhiudyt, fie ift nidt
tmitanbe, die abnorm geringe Anzahl der Blutforperdjen
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gu vermebren, joivie den fehlenden Eijengehalt desd Bluted
su erfegern.

Hiezu bedarf e3 anberer IMittel, die id) getwdhnlich
allerdingd nidht aus der Apothefe, jondern aus dbem grofen
Arzneijchage der Natur verjchreibe. Dasd Hauptgemwidht ift
bet ber Behandlung ber Bleichjud)t darauf ju legen, dajs
die natiirliche CEntwidelung ded Drganidmusd gejdrbdert
werbe bdurc) Unregung de3 Stofjwedhjel3, bder Blut-
circulation und durd) BVerabreidhung zwcdentfprechender
Nahrung. Wenn wir demgemi den zarten jungjrdulichen
forper durd) Bewegung in ozonhaltiger Quft ju entfalten,
wemnt tir die ftagnievende Verbauung bdurd) cine ver-
niinjtige Crndhrung anguregen judgen, jo tritt unsd bdas
Corfet mit feinem bie Organe ftandig belajtenden, Ath-
mung und Blutcivculation erjdwerenden Drude bier
iiberall Hiudernd in den Weg. Aljo aud) hier geigt
jidh) wiedberum deutlid) der jhddigende Cin-
jlujd biejed peraltetenunddodhjomodernen
KRleidbungsftiides.

PagiftbieWahrheitiiberdadCorfet! Sie
mag herb und unangenehm flingen, jie mag
veripottet, verladyt, berhohnt werden, aber
perfdmweigen dbarfjiees nidht, bajs bas Cor-
fetein hodhit gefahrliched Garberobeftiic ift
bais dad weiblidhe Gejdhledt in dem zdhen
Fefthalten an diefer beralteten Mobeunge-
heuerlidhfeit eine Siinbe gegen fein eigenes
unud gegen dber Menjchheit Woh{, dajsd jebde
corjettragende Fraueine Brutalitdt gegen
thren eigenen Korper begeht. Alle vom Drude
pe3 Corjetd Dbetrofjenen Organe arbeiten in unermiid-
lier Thatigleit an dem Wolhle ihrer PHerrin, fie be-
jorgen Athmung, Crndhrung, Crwdrmung, Verbauung
unbd bed Leibed Lejfnung und jind, wasd Gebarmutter und
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Cierjtode Dbetrijjt, jogar bdirect betbeiligt an der Fort-
pilangnng ded Menjchengejchledite3: Cinemwigdriiden-
ped Jod) ijt ber Dant! Undbant ift der Wett
Qohn! ‘

Diefe Thatfadge wird aud) durd) den Eintwand nidyt
gemilbert, ben alle Corfettrdgerinmen erfheben: da3 Cor=
fet, fagen fjie, verleihe ber Wirbeljdule mehr Feftigteit,
ofne dadjelbe fithlen bie Frauen jich DHaltlosd, bdie {hone
gerabe Haltung, bdie dasd tweiblide Gejdhlecht auszeicdhne,
fet alletn bem Corjet zu verdbanfen. Armijelige Natur, die
sur Cntiwidelung von jo viel Gragzie jich jo {hlechter Mittel
bedienen mujsg!

Jn Wirtlichfeit liegt die Sache jo, dajs die Frauen,
weldje von frithefter Jugend an bie mitftitgende Hilfe bes
Corjetd gemwodhnt find, bei Denen durd) ben jabhrelangen
Drud  eine Verfiimmerung bder Brujt- und Baud)-
mugculatur Plag gegriffen hat, die natiirlidhe Fabigkeit
sur aujrechten Haltung verloren haben unbd bei ploglichem
Weglajfen de3 Corjetd natiirlich einen Mangel empfinden
wiirden. Der Norphinift, der jahrelang an den Genufs der
ftartgijtigen Arznet gerwoshnt ift, jihlt jidh aud) frant bei
ploglidjer Cntziehung ded Gijtes.

Geitdem bdie Webicin aud dem uniijjenjdjajtliden
Gtadium ded Probierend und Luadialbernsd glitdlid) YHer-
aud ijt, jeitbem in ber Vacteriologie einme mneue lebens-
frijtige  Wijjenjdhaft erjtanden ift, die mit DHilfe des
Mifrojfops dasd ureigentliche Wefen der den Menjdjen be-
fallenden Ruantheiten zu ergriinden beftrebt, der e3 be-
reitd gelungen ijt, fiir eine Reihe von franthajten Ju-
{tinden bie Retme ald unendlid) fleine pilanzliche Lebe-
mwefen (Pilze), Bacillen, Coccen 2c., zu erfennen und unter
bem Mifrojfop ald8 Crreger bder Lungenentziindung,
Sdindjucht, Injluenga, Diphtherie, Typhus und Cholera,
per Citerherde, bed Wedjeljiebers, ded Rothlaujed 2c. Lem
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Auge jichtbar darzujtellen, jeitdem erjdheint ung bdie tweib-
liche Befleidbung aud) in anderer Begiehung al3 duperit be-
denflid).

Dielangen Shleppen und die den Boben
beriihrenden Kleidermitfjenwirvom Stand-
punfte dber Gejundheitdpilege ald berbderb-
[id), ja geradezu ald gemeingefahrlid) be-
zeidynen.

Wit wifjen namlid), dajsd ber Tuberfelbacillus (Fig. 15),
der Crreger der Shoindjudyt, im Austwurije den menjdylichen
forper verldidt und dajd er jeine Lebensfdhigteit, d. i. die
Moglichleit, Schwindjudht zu erzeugen, nod) lange behdlt,
aud) wenn bder ihn einhiillende Wuswurf lingft einge-
trodnet ijt. ,

Per Jubertelbacillud jindet jich) dedwegen haujig auf
Strafen, im Kehridht, Staudb und Treppenjdymug. Aehnlid)
perhdlt e3 i) mit dem Crreger der Lungenentziindung
(Fig. 17), bem Preumococcus, dem Erreger der Viphtherie
(Fig. 16), des Starrframpfes, den Eitererregern und vielen
anderen Feinden ded Menjdengejdhledhtes. Sie alle jind auf
difentlichen Strapen, auj Corridboren, Treppen und Gdngen,
tm Gtaube und im Kehricht hiiujig anjutrefjen. Sie witrden
bort jdlieRlich) zugrumde gehen ober durch) die Kehridyt-
abfubr Hinausdbefordert toerden an Plige, von wo ihnen
ber Gingang in die menjdhlichen Wohnungen erjdyvert ift.

Pajsdiejesdnidhtgeidhieht, bajs jieibhrer
VernidhtungentgehenundmiederindieWo b-
nungen der Menjden hinein gelangen, da-
fiir forgen unjere Damen mit riihrender
Qiebensmwiirdigleit.

Purd) die den Wuswur| anderer Menjdhen, bejonbders
Gdywindiiihtiger, jtreifenden und den Staub der Strafen
aufwirbelnden langen Kleider fommen dieje mannigfachen
Rranfheitsfeime zuerft in den Saum der RKletder, Unter-
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rocde und Unterbeinfleider, gelegentlid) aud) an dben Korper
jelbit und werden auj diefe Weije direct in die Wolhnhiujer
eingejd)leppt, o ihrer verderbenbringenden Thitigteit feine
Sdyranten mehr gefest jind.

Set e3 nun, bajs jie, wie dbie Erreger dber Tuberculoje
und Tiphtherie, durd) bad RKleiderreinigen in bdie Ath-
mungdlujt und mit diefer in bdie menjchlichen Rachen
uud Lungen gelangen, fei e3, daj3 jie, wie 3 B. der
Starrframpibacillud und bdie verjdjiedenen CEitererreger,
pom Saume der Kleider in die Teppidhe iibergejithrt, in
directe Berithrung mit den am Boden jpielenden Kiudern
fommen, fei e8, daj3 jie anbere dunfle Wege zu tvanbdeln
vorziehen: elegenbeiten, in den menjdhlihen Trganis-
mug etngudringen und hier zu morderijdiem Beginnen jid
su entjalten, gibt e3 fjiir joldjergeftalt eingejchleppte, dem
uubcwafineten Auge ja unjiditbare Lebewefen reicdh=
lid) genug.

€3 ijt diefe Lehre von der Cinjdhleppung der Krant-
Deitdtetme nidht etiwa eine blofe WVermuthung ipisjindiger
Gelehrter, eine theoretijd)-leberne Projejjorenmeisdeit,
thre Ridtigleit ift de3 OGiteren Dbeweisdfrdjtig ertviefen.
Tenn tvenn man den weiblidgen Kleiderjaum einer genauen
mifrojfopijdjen Betradytung unterzieht, jo jindet man that-
jdchlich ein jormlided Gemwimmel aller moglidhen
mehr ober weniger jdyddlichen Bafterien.

3 unterliegt feirem Stveijel, daj3 die Luugenjdywind-
jud)t eine bpiel weniger verheerende Seudje daritellen
wiirde, wenn nidht dasd teibliche Gejdjlecht vermittelit der
langen Kleider die Weiterverbreituug des Tuberfelbacillus
bejorgen twiirbe. Bon der grofen BVolfdgefahr, weldhe die
Tuberculofe in {id) birgt, madht man fid) inded crft einen
ridhtigen Begrifi, wenn man bdie jtatiftijen Angaben
bariiber einjieht. E3 jterben im Grofherzogthum Babden
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3 B. jdbhrlich an Lungenjdhwindjucht 4736*) Rerjoueu, das
ift, ba die Gejammtiterblichfeit 38.372%) Rerjonen betrdgt,
per adjte Theil von allen Geftorbenen iiberhaupt. A {o
jeber adyte Todedjall (in Babden) ift burd
Luungenjdwindindt bedingt.

Wenn man diefe Jahl (4736 Todesjdlle an Lungen-
jhwindjucht) auj bdie febende Gejammtbepslferung Dbe-
redynet, jo ergibt jich, daj3 von je taujend aller lebenbden
PBerjonen, Mdanner, Frauen, Kinder, Greije, alle ujamnen-
gerechnet, jahrlich drei Perfonen zum Tode an Lungen-
{dhoindbjudit verurtheilt jind.

Aehnlid) verhalt e3 jidh mit ber Lungenentziindbung,
pereu Crreger man gleid)jall3 im Saume von Strafen-
fletbern hdaufig genug porjinben fann. Jhr verfalfen jahr-
fid), tiederum in Baben, 4216*) Perjonen. Die Lungen-
entgiinbung jteht, wie dieje Jahl betveidt, der LJungen-
jdywindjucht an verheerendber Wirfung nur wenig nad).

Auch die Diphtherie jordert viele Opjer! Ju Baben
aflein jterben jahrlid) 1400 Rerjonen an Diphtherie. Diefe
3abl, auj die Gejammtiterblichfeitdzijjer twieberum wum-
geredinet, zeigt, dajd von allen jahrlid) Geftorbenen der
27. Theil der Diphtherie aubeimjallt. Vebenft man nun,
baj3 dic Opfer diefer Krantheit zum weitausd grokten Theile
Sinder jind, fo fann man fid) eine Vorjtellung davon
madjen, wie diefer Wiirgengel unter unjeren Kleinen tviithet.
Dajs die langen Kleider der Frauen von den DViphtherie-
feimen al8 willfommenes Bejorderungdmittel in die menjd)-
lidhen Wobhnungen hdujig genug benupt werben, ijt nur
aflzu tabr.

Wenn e3 jid) die dHijentlidhe Gejundheitdpilege zur Auj-
gabe gemadyt hat, in Der Bevolferung dad Verjtindnid
jiir bic Widptigkeit gejunder Wohnungen zu weden, twenn

*) Die EStatijtif der Bewequng bder Bevslferung ded Grof-
perzogthumé Babden. 1895,
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fte Hiebei auj dbie Wohnungadbesdinfection,*) d. i. dbie mog-
fichit fichere Abtodtung aller etwa in den Wohnuugeu vor-
hanbenen  franfheitervegenden  Mifroorgauidmen ihr
Hauptaugenmerf vidtet, jo mwerden alle derartigen An-
{treuguugen frudytios, verlorene Liebedmiihe fein, jo lange
unjere Frauen mit ihren audturijtreifenden, ftaubauj-
wirbelnden RKleidern immer uud immer twieder Ffrant-
beitervegende Mifroorganidmen in bdie Wohnungen ein-
{dyleppen.

C3ifteine Forberung, diemannidtein=
bringlid) genug erheben fann, dajsd da3
joeiblidge Gejdled)t auj bie beim Sedhen,
Treppen- uud Bergiteigen hHinderlidhen,
Sdmup, Staub und Kranfheitdfeime jam-
melnden langen Kleider verzidten und jtatt
beffen furze Rode anlegen moge, etiwa in bder
Weife, wie jie bon den Badfijdhen getragen ywerden.

3d) bin mir babei wohl betwujst, dajs diejed Jiel, der
Lerzidht unjerer Damen auj die langen Kleider, nod) in
foeiter, teiter Ferne liegt; i) gebe auch gern zu, dajd
diejenigen Damen, welde, in der richtigen Crfenntnis der
groen Gefahr diejer langen RKleider, nun auj einmal in
furgen Roden einherftolzieren wollten, jid) bem Geldchter
ihrer Gejchlechtdgenoifiunen und der Mannerielt ausjehen
wiirben. Althergebradhte Getwohnbheiten und MDiodbetradi-
tionen lajjen {id) nun einmal nidt mit einem Sdhlage aus
per Welt jdhaffen und die langen Kleider werden dedmwegen
jo gut wie die Corfet3 jih nod) lange Feit einer un-
gejtorter: jriedlidgen Criftens erjreuen fonmen. Aber ed ijt
pennod) al3 fidger anzunehmen, daj3, wenn einmal erjt die
Renntnid ber angejiihrten bacteriologifchen und jtatijtijden
Thatjadhen in die breiten Schichten der Bevilferung ge-

*) Bgl. Paull, Die Wohnungabdesinfection. Hygienifdhe Nund-
fhau. RNr. 23, Jahrgang 1897.
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brungen ift, wenn die Ueberzeugung von der Gejundheits-
wibrigfeit de3 Corjetd und der langen Kleiber nidht mehr
Privileg der Werzte und weniger Laien, jondern Allgemein-
gut aller ®ejelljdajtaclajjen geworden ift, dbais and
bann bie Mobe dber Bernunit weiden mujs,
baj3 dann Corjet und lange Kleider in die
Bergejjenheit verfinfen werden.

Leider ift hiemit der hygienijdhe Jammer der Frauen-
fleibung nod) nidht beenbigt. Der Wahrheit zu lieb miijjen
it nod) einen Sdjrift weiter gehen und unjer ugenmert
auf — honny soit, qui mal y pense — bie Strumpfbénder
richten. Uud) hier entbeden wir erhebliche Mdangel.

Die Vlutverjorgung ded Korperd geht ja in ber Weije
vor jid), baj8 vom DHerzen aud dbasd gute hellrothe, jauer-
ftofihaltige Blut in alle Theile durc) bie Arterien obder
Pulsabern getrieben twird, bad beim Berbrennungsproceid
abgenutte, fohlenjdureiiberlabene bdunfelrothe Blut aber
burd) bie jogenannten Blutabern ober BVenen dem Herzen
wieder zujtrdmt. Die BVenen liegen nun an ben Crtre-
mitdten, gum groBen Theil direct unter ber Hautoberfldche,
wie ein VAT auf Arm, Hand oder Bein lehrt.

Wird nun durd) Strumpijbinber ober jonjtige fiinjt-
liche Cinjdhniirung3mittel ein Drud auf die Haut und jomit
auj die unter ihr verlaujenden Benen audgeiibt, jo ift die
natiitlidje Folge davon eine Stauung ded dem Herzen Fu-
ftromenden Bluted. Da nun ausd bem Getvebe immer neuesd
Blut zujliept, bad vorhandene aber feinen geniigenden Ab-
fuj3 Hat, jo fommt e3 zu einer unnatiicligen Ausdbudytung
und Creiterung der betrojjenen Ubdern, einem Suftanbe,
ber Den meiften jtrumpfbebdnberten Damen unter bdem
Ramen ,Krampjadbern” wohlbefannt ift.

Se nad) dem Grade und ber Dauer bed Dbeftehenden
Druded jind dieje Krampjabern von verjdjiedener Grofe.
Mandje erreicdhen den Umfang einer Mannesdjauit.



Wir Werzte haben hdaujig Gelegenbeit, dermagen ver=
ungierte ieiblide ®liedbmagen zu jehen, die mehr einer
verfraterten Mondlandjdajt, al3 einem wohlgejtalteten
Frauenjchentel gleichen.

Die Krampfadbern zeigen hdufig die Tendens, nad
aufpen dburdhzubrechen. €3 fommt babei zu einer jtarfen,
f{dhwer {tillbaren Blutung. Tie Wunbde Heilt felten normal,
Gejchiirdbildung greift Plap, es tritt Gewebszerjall uubd
Citerung ein, die Citerung nimmt jdlieplich immer groBere
Pimenjionen an: bdasd typifde Bild desd Unter=
fhentfelgeidmwiicrd ijt fertig.

€3 ijt fein erfreuliches Bild. Tenn abgefehen davon,
pafd da3 Unterjchenfelgefchiviiv viel Unannehmlichfeiten
purd) Verbandwved)jel, Tragen von Binben 2c. verurfadt,
auch) haufig Sdymerzen bereitet, bie bie Kranfen unjdhig
madjen, feftanliegende Fuhbefleidung zu tragen, bajs e3
ferner groge Unjtrengungen, Spazierginge, Bergiteigen,
Radeln, Tangen iiberhaupt verbietet, ift e3 aud) ber drjt-
ligen Kunjt wenig zugdnglid). €3 gelingt un3 jelten,
gropere Unterjchenfelgefchiviive jur dauernden $Heilung u
bringen. Frither ober fpdter bredhen jie wieder auf. Jeder
Arzt und piele Frauen wiffen bdiefes.

Die Strumpibdnber aljo in ber bis jept beliebten, den
gangen Unterjchentel einengenden und bie Blutcirculation
in demfelben hindernben Form jind burdjaus zu veriverfen.
Shre moglichjt fhnelle Cntjernung ijt eine
Anforderung, welde die Gejundheitdpilege
an alle dbenfenden Frauen ftellt Crireulider-
weife wird der bejtehende Uebelftand jchon vielerjeitd er-
fannt unbd e gelangt in neuerer Jeit ein zwedentjprechen-
der Strumpihalter in den Hanbel, der aus einem in jeiner
Qinge bpariierbarem, am Corfet und an bder duferen
Ctrumpijeite zu befeftigenden Gummibanbde befteht und
pen Strumpf am Corfet aufhdngt.
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Das hygienijdhe Jdeal eined Strumpibandes ift diefer
Gummibalter gewijs nidht, da er bie Anwefenbeit ded Cor-
jetd zur Vorausdjepung hat, aber er bebeutet dod) immer-
hin einen Fortjdhritt gegen jriiper.

Ueber ba3 heute itblihe Schubvert braude i) mich
nidyt toeiter audzulajfen. Die durd) die engen, fpisigen,
dhnabelférmigen Sdhiihhen mit den feibenpapierditnnen
©ohlen und thurmhohen Abjigen Hervorgernjenen Schiden
find jo offentundig, dajs e3 heehe: ,Wafjer in dben Dcean
jchittten”, wollte i) dem nod) ein erlduterndes Wort Hinzu-
jitgen.

Paull, dDie Frau. 4



Biertes Capitel.

Heform der Frauenkleidung.

Wenn wir und nad) eingehender Betracdhtung der-
jenigen Frauenfleidbungsitiice, welche wir vom hygienijdhen
Ctandbpuntte ald perderblid) bezeidhnen miiffen, der Re-
jormierung ber Frauengarderobe zumwenden, fo thun tvir
pag in dem Bewujstiein, dajd unjere Frauen und Madchen
ein birecte3 Redht Haben, zu erfahren, wie bie moberne
»hygienifdje Frau” benn eigentlich) ausjieht, nadydem ihnen
bie al5 am tvenigiten entbehrlich jcheinenden Kleibungs-
jtiite, ba3 Corfet, die langen Kleider und bdie Strumpi-
bdanber, furzer Hand abgefprochen worden jind.

- Wenn man bei uswahl ber Frauenfleibung fein
andered Jiel zu verfolgen braudjte, al3 bie Regeln ber
Gefunbheitdpilege zur Geltung ju bringen, twenn man bdie
Srauengarderobe mit nichtd andevem, al3 mit ber Hygiene
in Cinflang zu bringen hdtte, bann twdre ed freilich leicht,
eine Frauenfleidbung zu fdajfen, die aud) dben weitgehend-
ften Anjpriichen der Medicin geniigen tviirde; man braudyte
bagu nur dad eiblide Gejdhlecht in Mdannerfleider zu
jtecten, wie e3 in uftralien thatjddhlid) von einigen tveib-
fichen und mdnnliden Heifjpornen angebahnt worden ift.
Die Hygienc fdme dadburd) fider zu ihrem Redyte.

©o lange aber der weiblidje Kbrper fein
mdannliderift, jolangeer Bediiriniffezeigt,
bie dbem miannlidhen Gejdhledhte nidht eigen
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find, jo lange der weiblide Gejdmad ver-
Ydhieben ift von dem dDed Manned und — last
notleast —jolangedermweiblidhe Charafter
— Qott fei Danf — nod) weiblidh und nidgt
mdnnlid ift, jo lange wird aud) woh! das
weiblidhe Gejdhled)t feine {pecifijdhe Klet-
bung behaltemn.

Hierin find meined Cradhtensd die Grengen gegeben, in
benen {icd) bie Reformation ber Frauengarberobe zu be-
wegen Hat. Reformer, tvelche hieviiber hinausgehen, wie
3. . bie angefiihrten Auftralier jowie einige neuere Eng-
lanber, verlajfen den Boden der Natur, fie werden des-
wegen im SKampje gegen bdie beftehende unhygienijche
Frauentleibung die Rolle von Feldherren jpielen, denen
bie ©oldaten jehlen. Jhr Ruf wird von der grofen Nehr-
3abl unferer Frauen und Niddcden iiberhort und widht He-
folgt werden.

DieJufunitdtleidbungmuisiobeldafien
fein, daf3 {ie dbie Forderungen dber Gejund-
heitdlehre der Cigenart ded mweibliden
Korperbaues, der Gejdmadsridhtung unbd
bem weiblidjen €harafter anpafsdt, fie muis
pad Angenehme mit bem Niiglidhen zu ver-
binden imftande jein.

Wir Datten gefehen, dajs e3 infonberheit dret
Stleidungsitiicte find, weldje vom weibliden Gejchlechte zum
CSdjaden feiner Gefundheit getragen terden: dad Corfet,
bie fangen Rleider und die Strumpibdnder.

Wenbden twir und zuerft mwieder dbem Corfet zu und
judjen ungd die Frage zu beantworten, wie ed moglid) ift,
paj3 dasd weiblidie Gefchlecht jo zdhe an diefem unztved-
mdfigiten, ldftigften alfer Garberobeftiide hingt, daj3 esd
diefem Bruft- und Baudpanzer in jahrhundertelanger
Treue willig feine Gefundheit ald Tribut zahit.

4*



Die Lojung diefesd Ndthjeld findben wir in der voll-
{tandig jehlerhajt entividelten Gejdhymads- und Sdhvnbeits-
ridgtung und in der gewaltjamen Niederdriifung allen
RNaturfinnesd in den Schulen und jonjtigen Bildbungsitdtten.

Dem Sdhonpeitsdjinne der Romer und Griedjen war
bad Corfet durdjaus jremd. Da3d BVolf der mediceijdjen
und der BVenus pon Milo Hitte jolche Verunjtaltungen des
thm al8 Sdonheitdideal geltenden jweiblidhen Korpers, wie
bad Gorfet {ie herborrujt, al3 eine Siinde wider
ben heiligen Geift dber Sdhonheit mit dem
Tobe beftraijt.

Nud) bei den BVolfern germanijdher bjtammung ift
die auj Cinjdniivung der weiblichen Hiijten abjielende Se-
jdymacdaperbilbung erft eine Acquijition ded 16. Jahr=
hunbdertd. Der Vorldujer ded Corjetd, dad Sdiniirleibcden,
finbet {id) dagegen {hon in ber deutjchen Ritterzeit.

Wenn bdie mobderne Pabagogif, anjtatt eine faljche
Gittlichteit gegen alled natiiclig-menjhlige ben Heran-
wadhjenden Gejdlechtern einguimpien, an der reinen Natur
und an guten Nad)bildungen derfelben, 3. B. eben an der
mebdiceijdjert und milonijdgen BVenus, den Sdjonbeitsfinn
per Jugend zu weden fid) bemiihte, wenn {ie e iiber fich
gewinnen fonnte, wenigjtend in den Mitteljhulen fitr die
Menge todten Gedacdhtnisframes, fiir den todten grammati-
falifhen griechijchen und lateinijhen Ballajt die lebendige
Wifjenjchaft der Anatomie, die Lehre bom Bau de3d menjd)-
lichen RKbrpers und der Berridhtung feiner Organe zu fepen,
wenn dbie moderne Péddagogif, umes furyzzu
fagen, mit dem Pringip bredhen wollte, die
Jugend unbd insdbejonbdere die mweiblide
Jugend in Unfenntnid guerhalten itber die
natiicrl{idften und widtigiten Berridhtungen
bed eigenen Rdrperd, bann wiirde bad Cor-
fet bald aud der Gardberobe nuferer Damen
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peridmwinden. Wer feinen Kunftjiinn an der Natur
gebilbet Hhat, wer ba3 {d)one Cbenmaf bded iweiblidjen
Korpers fennt, der wird Ab{djeu empiinden vor jold) wiber-
wdrtigen Carvicatuven, tie fie heute auf Promenaben,
Biillen und Soirveen mehr dem geflivchteten Jnfect Wejpe,
al3 einem Menjchen d@hnlich, su jehen jind.

Ginbd jid) unjere Frauen und Mdadden und aud) bdie
Manner dariiber erft einmal einig, bajs ein eingejdniirter
Grauenleib etwad Unjdhdnesd, Hdajslides ijt —
man Ddenfe {id) die Venud pon Milo mit einer Wejpen-
taiffe —, dbann braudjen ivir auj ber Sudje nad) einer
sivedentiprechenden Frauenfleibung nidht nacdh England,
merita und Wujtralien u jdhweijen, denn ,jiel’, bdad
Gute liegt jo na”. Man gehe nur auf basd Land
und jehe jid) bie Bauernmddel an!

An einem ausd jtarfem Stoff gemadjten Leibdhen, basd
iiber ber Sdjulter getragen ivird, befindet {id) ein fejtes
Ludder, an mweldhed man Beintleider und fo viel Unter-
vode aufhdngen fann, al3 man zu jeiner Crwdrmung
nothig hat. Da3d Oberfleid befteht ausd einem eingigen
Brujt und Baud) gleidhymdpig dedenden, nad) jogenanntem
Lringejdjdhnitt Hergejtellten Rode. Diefe BVefleidbungsart
geftattet vollfommene Beweglichfeit, Ausdbehnung und Hin-
reichende Ausdiinftung ded RKirpers. Von bdem, wasd ir
Geim Corjet ju tadefn Yatten, ift hier nidhtd oorhanben,
ba vom ,Sdniiven” feine Rede fein fann, und dad Ge-
widht ber unteren RKleider nicht mebhr auf den Unterleid
priiden: fann, ba bdiefelben ja von dben Sdultern getragen
werden. Der Grunbdjap, ben Unterleib zuent=
laften, bieftarfen Sdhulterfnodenalsd Stiip-
punft fiiv alle groBeren Kleidungsititde zu
beniigen, ift Hhier vollftandig durd)gefithrt.

Die RKleider der Rinber jind iibrigend nach demjelben
Grunbdiage hergeftellt. Nur ift bag Letbdjen und Unterbein-
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tleidb fier meijtens ein eingiged Gewand. An einem pajfen-
den Borbilde, an einem Meufter fiir die hygienijdhe Frauen=
fletbung fehlt e3 alfo durdjaus nicht. Der Fehler liegt eben
etngig und allein in der vollig verfehrten, vom Mittelalter
iibernommenen Gefdymadsridhtung, bdie den Frauenleid
purd) Cinfdniiven feiner edelften Theile zu verfhonern
glaubt, und an der iiber die Functionen der menjchlichen
Lrgane obwaltenden Unfeuntnis.

Dafs e3 Miitter gibt, weldhe ihren Tohtern {hon im
6. und 7. Lebensjahre einen corjetdhnlichen Ranger an-
legen, um ihren Lieblingen {djon frithzeitig eine jhlante
ZTaille anguerziehen, fann man in Damentreifen Haujig
boren, und der Danf, den foldjerweife verballhornifierte
Meadchen thren Miittern fitr die unaudgejepten Bemithungen
um thren , jdhonen Wud)3” zollen, bildet dad regelmdfpigite
Gefprad)dthema unter den jungen Damen. Dajs aber hart=
nddige dronijche LVerftopjung und ein durd) viele Abfiihr-
mittel verborbener Magen ber Mithe Preis ijt, dajs viele
Srauen in der Stunde ihrer Niederfunjt die Citelfeit ihrer
Miitter jdhwer Haben bitfen miifjen, wird natiivlid) jorg-
jaltig verfdywiegen.

Wie dem Uebeljtande der ju langen Kleider abjubelien
fet, ift obmemweiters erfichtlih. Man trage bdie RKleider
fitrzer, jo lang etwa, wie wir jie bei unjeren Badjijden
su fehen gemwohnt {ind. Aber leider ift aud) hier eine
jaljdye Pritderie, die den Frauenfup dem Tagesliht und
ben Mdanneraugen zu entziehen Deftvebt ijt, ftdrfer al3
bie Yernunit

Pa3 ift eine Thatfade, die dad Unjinnige de3 3u
engen Sdubverfed in da3 grelljte Lidht zu fepen geeignet
ift. Wozu dienen die gewaltjamen Verfdymdlerungen und
Berfiiraungen der Fiife, die die Wupenmwelt ja dod) nur
abnen barf?
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Wagd nun jdfieplich die Bejeitigung der Strumpi-
bander anbelangt, o find hier die Ausfidhten bejjer, al3
beim Corjet und bden langen RKleidern. Die fept jchon
im Hanbel erhdltlichen, sum Auihingen der Stritmpfe am
Corfet Dbeftimmten Gummibdnder erfiilfen ihren Jwed
gang gut und mogen von Damen, die auf dad Corjet nicht
verzichten rollen, an diefem befeftigt twerden. An der oben
befchriebenen, der Bauerntradt dhnliden Rejormtleidung
fonnen {ie natiiclih) ohneweiterd am Leibdjen angebracht
mwerden und Haben dann den BVortheil, bajs {ie durd) ihren
Bug nidt auf die Unterleibdorgane driicen, jondern mit
pem Leibdjen von den Scultern getragen verden.



Stinftes Capitel.

Die Hygiene der @he.

Die Aujgaben, weldje die Natur dem weiblichen Ge-
jchlechte ertheilt Hhat, die Abfidhten, in denen fie dem mweib-
lichen Rbrper feine befonbere mweibliche Cigenart verliehen
bat, bleiben unerfiillt, fo lange ba3 mweiblidhe Cinzelwefen
jiir fich bleibt. Crft bie Beziehungen zum mannliden Se-
fchlechte, und ztwar bie gejchlechtlichen Beziehungen find e3,
burd) weldhe ba3 teibliche Gefchlecht der Menfdhheit fid)
dienftbar madht.

€3 foll bamit burdhaud nicht beftritten mwerben, bafs
bas weiblidhe Cingelivefen fiir jid) lebensfrijtig, fahig dex
jdhonften geiftigen und forperlichen Bervollfommnung fei,
e3 foll bamit feinedivegd al3 eingiger Dafeindzwed bes
Weibes bas Fortpjlanzungdgefdhdft proclamiert werben: den
ethijchen Factor, ben der weiblidhe Eharalter im CEntmwice-
lungaleben der Bolfer gebildet hat und immer bilden wird,
fann niemand in Frage jtellen, der jdrbernde Einflujs, ben
bad weiblide Sefdhledht aud) auf dasd Seiftedleben bder
Manner 3. B. durd) die Kinbererziehung ausiibt, fann nidt
geleugnet werben. Ja, e wird fein verftandiger Menfd) bem
Weibe bdie Fdabigfeit abfprechen wollen, jelbjt activ am
Geiftestampie der Blfer theilzunehmen. Und bennod), pom
mebicinijd-zoologijhen Stanbdpunite betrachtet, ift ba3
Weib, tvie iiberhaupt der eingelne Menfd), fei ex mannlid
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ober teiblich), der Ullgemeinbeit, der Gattung Menjd
gegeniiber, die nad) dem Grundjage der Selbiterhaltung
und Weiterentwidelung unbedingt darauj angemwiefen ift, fiir
bie zugrunbe gehenbden, neue enerationen ju zeugen, nur
eine albheit, ein Wejen hochft untergeordneter Bebeu-
tung, an defjen Criftens oder Nidhteriftens die Gattung al3
jolche nicht bad mindefte Jnterejje hat. Crit die Verbindbung
pon Mann und Frau bildet basd harmonifdhe Gange, dejjen
basg -Menjdjengejchlecht zu jeiner Selbfterhaltung Dedarf,
erft bag zur Fortpflanjung vereinigte Menjdhenpaar ift
eine &rofe, die fiir die Allgemeinheit in BVetradhyt fommt,
bie an ber Weiterentwidelung des Menjdhengejdlechtes, an
per hoheren Cntfaltung de3 Menjchengeiftes mitzumwirfen
berujen ift.

Die BVolfer abendliandijdher Cultur anerfennen afs fitt-
lich nur eine Form der auj Fortpjlanjung abzielenden BVer-
einigung der beiben ®ejdjlechter: dbie Ehe, und 3war bdie
monogame Ehe. Unbd thatjddhlich berubt auj ihr die ganze
fpecijtfche Art ber Civilijation, twelche dbie abendldnbdijchen
Bolter gezeitigt Haben, ift fie der Quell aller der jittlichen
Anjchauungen, weldhe die Triger der weftlihen Civilijation
por Dden oditlichen Bolferrajjen ausdzeichnet.

©o felbitverftandlich e3 hienad) erjcheinen muis, dajs
per gejdylechtliche Berfehr ziwijdhen den Deiden Ehegatten
ein toidhtiged Merfmal zum Begrijje der Ehe bilbe, jo
berridht bod) gerade iiber diefen Punft unter ber Heutigen
beiratsidhigen weiblidhen Jugend oft eine fo gremgenlofe
Unfenntnis, eine joldje naive Vermworrenheit der Begrijje,
bajs id) e3 mir nid)t verjagen fann, hierauj etwas ndber
einzugeben.

Bei der gang deutlid) zu Tage tretenden Tenbdeny der
beutigen Pdbagogif, die tweiblidhe Jugend iiber bie BVe-
{timmung bde3 ieibliden Korpers in Unfenntnid zu er-
Dalten, bei bem Beftreben der jepigen Lenjiondmoral, gegen
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alfes, was auf die gefhlechtlichen Verrichtungen besd Weibed
nur irgend Bezug hat, eine ebenfo unnatiirfiche, wie ,bor-
nehme” Sdam den jungen Madbden einguimpien, fann e3
natiiclid) nidyt Wunbder nehmen, dajd viele, pielleicht die
meiften. Mdadbchen der , befferen” Stindbe bei ihrem Ein-
tritt in die Che feine Ahnung davon Haben, wie {id) der
eheliche Berfehr zu vollziehen pilegt. Fa, in vielen Fdllen
ftrdubt fid) jogar die eigene Futter der fich verheiraten-
pen Todhter biedbesiigliche Lehren mit auf den Weg in bdie
Che zu geben, jie fann e3 nidht iiber fid) getvinnen, ihrer
Todjter zu fagen, dajd auBer der geiftigen, jeelijhen Ge-
meinfdhaft der Chegatten bie volljtdndige forperliche Ber-
einigung derfelben, bie vollige Hingabe bed Weibed an den
Mann Vorbedingung fiiv eine gliidlihe Che fei. Weldh
verfehrte Begriffe von Doral!

Ju teifer Fiirforge hat dbie Natur bem Dienjchen den
Gefdhlechtdtried verliehen, fie wujste, dajd fie den ein-
selnen Menfden mit biefer Leibenjdhait olliiftigen
Cmpiindens ausfjtatten miiffe, wenn fie die Gattung
eriftensjdhig madjen ollte, fie wujste, daj3 fie diejem ge-
{hlechtlichen Cmpiinden eine mdadtige, Bejriedigung
juchende Kraft beigefellen miijje, die imftande fei, alle Rai-
jonnement3 beg niidhtern erwdgenden LVerftanded zu be-
fiegen, bie gange Gtdrfe bde3 menjdlichen Jntelfefted
wenigjtend fiir furze Dauer ju lihmen, wenn anders das
Menjdyengejchlecht nicht ugrunde gehen follte. Denn fjo-
biel fteht feft, bajd bdie niihterne Ueberlegung desd Ver-
ftanbes, dbie Menfdhbheit bediirfe zu ihrer Selbjterhaltung
be3 Nadyud)fes, gewifd nod) nie die Urfadje gemwefen ijt,
pie neue Generationen hervorgerufen Hat, dajd ielbft das
Lerlangen ded eingelnen Denjdhen nad) Nadyfommenidajt
purdhaud nidt in erfter Linie ald Srund jiir die Crijteny
ped Menjdjengefchlechted angujehen ift: Bornehmlich die
Reideujdafjt bes Sejdlechtatriebes ift die wahre Ur-
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jadje, der jeder eingelne Menjd) wie die ganze Gattung ihr
Dafein perdauft.

Diefe unumitoplidhe Wahrheit aber der zum Beruje
al3 Gattin fid) anjdidenden Jungfrau mitzutheilen gilt
al3 unmoralijd), die angehende Frau zu einer Selbitpriijung
su beranlajfen, ob fie twillend und imftande ift, alfe3 das
zu leiften, 1was bie Che ihr al3 PRilihten gegen ihren
Gatten unbd ihre zufiinjtigen Kinder auferlegt, gilt ald
ein Attentat auf die ,, Weiblichfeit”.

©o fommt e3 denn, und idh habe in meiner drztlichen
Thitigleit mich haujig davon iibergeugen fonnen, dajs fiir
viele junge Frauen bdie erfte Jeit der Ehe eine Feit un=
jaglichen Clends ift. Der vom Gatten verlangte Beijdhlaf
erfdjeint der jungen Frau alg etiwad Unreine3, Unbeiliges,
bag mit jihem Sdhlage thre gangen jentimentalen, penfion-
pujtendeu Jllufionen von der Che gerftort, der junge Gatte
felbft al8 frivoler Liiftling, hinter deffen eigentliche Natur
fie erft jegt gefommen ift.

Wirtd nun der BVeifchlaj wirklih audgeiibt, dann ift
die Cnttaujdyung erft vedht groB. Die mit ihm perbundenen
Berlepungen an den Gejchledhtstheilen verurfadjen eine ge-
ringe Blutung und voriibergehende Schmerzen. Cinem
sweiten Verfudye tviderfept i) die beleidigte Gattin, und
ber ebelidhe Bwiefpalt ift fertig! Dazu fommt die iibrige
Aujregung, der Abjdyied bom CElternhaufe, die Sorge um
ba3 zubiinjtige Heim 2c. Kurz, von Gliid ift Hhaufig feine
Spur! Crjt fpdater fommt meiftend die Cinficht. Wie viel
glitdlicher fonnte diefe ,jchdne Beit der jungen Liebe” {iir
beibe Gatten verlaufen, wenn bdie Frau iiber das, wasd ihr
bevoriteht, Auficdhluiad erhalten Yhdtte, wenn {ie tiifdte, dajs
pie Begriffe von Moral, auf welde die Penjiondrin hod
und Beilig jchoor, ber Ehegattin als eitel Lug und Trug
erfdjeinen miiffen, wenn fie jdhon vorher wenn aud) nur
ahnungsmweife erfaunt hitte, bajd die Hingabe an bden ge-
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fiebten Mann ber Frauenehre und -Tugend mwejentlicher
Beftandtheil fei und dajd in der Mutterjhajt ded Weibe3
ibealjte Berufserfiilfung liege.

Wenn tir in uujerer naturgejdhichtlichen Betradhtung
iitber die Nothiwendigteit ded gejdhlechtlichen Umgangesd in
per €he uod) einen Sdhritt weiter gehern, jo jehen wir unsd
bald por die Frage geftellt: Darf der gejdhlechtliche Um-
gang nod) erfolgen, nadjdem bereitd Sdywangeridjaft ein-
getreten ijt? Jft €3 nidht ebenjo unmoralifd) wie natur-
widrig, ben Feugung3aft ju vollziehen, nad)dem der natiir-
lichge Ject besjelben, die Hervorrujung von Nadyfommen-
fdjajt bereit3 gejichert ift? Man fonnte Hiebei auj die
Thiertvelt vermweijen, wo der weiblide Theil ja nady ftatt-
gehabter Befruchtung durdjaud ungugdnglic) ijt.

Jubejjen liegen beim Menjchen die Verhdltnijje dodh
wejentlid) andersd. Jhn Hat die Natur mit einem Ledbeutend
intenjiveren Triebe audgeftattet, ald dad Thier. JIm Thier-
reiche ift der Gejchlechtstrieb an gewijje Jahredzeiten ge-
bunbden, jo 3war, daj3 die Geburt der Jungen immer in die
threm Fortfommen giinftigite Jabhredgeit fallt. Der gany
beftimmten, ziemlid) eng umgrengten , Geburtdjahreszeit”
entjpricdit eine ebenjo beftimmt abgegrenste , Beugungs-
jabre3zeit’. MNur in diefer wad)t der Gejchled)tatrieh desd
eiblidhen Theiled, in allen iibrigen Beiten ded Jahres
rubt er, jchldft er volljtandig.*)

Gang anderd der Menjdh! Da er e3 in feiner Ent-
widelung8dgejdjidhte vermoge jeined BWerftanded gelernt
hatte, aud) in der ungiinjtigen Jahredzeit jeine Rinber da-
pont zu bringen, da {iir ihn demnad) die eng umgrenjte
,Geburtadjahresdzeit’ jid) erieiterte, mujdten aud) die engen
Grengen fiir die ,, Seugungsjahreszeit” {dwinden. So er-
freut jic) ber Menjdh, Mann wie Frau, wihrend bed gangen

*) QBei ben Haudthieren jind biefe Berhdltniffe infolge ber
Domejtication fdon mehr vermifdt.
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Jabhred ber Fortpjlangungsjdhigleit und des Gejchlechts-
triebes, bag Weib jogar diejes lepteren wihreud der groften
Beit der Schwangerjdhaft. Diefen Trieb aber, wenn exr vor-
banden, nnbefriedigt ju lajjen, dagu liegt ein Grund nidht
vor. €3 fonnen bdedwegen bom medicinijd-naturivijjen-
{dhajtlicgen Standbpuntte bem gejdhlechtlichen Umgange
mwdbhrend dber Sdywangerfdajt principielle Bedenfen nidht
entgegengejtellt iwerben. €3 ijt Dhiebet aber zu be-
merfen, bdaj3 gejhlechtliche Crcejje natiiclih vom
Uebel jind, dba durd) jie leid)t Fehlgeburten hervorgerujen
jwerden. Gelbjtverftindlid) ift e3 aud), dajs bie Frau der
gropten ©donung bedarj, wenn und jolange jie unter der
Sdywangeridjaft zu leiden hat. (Siehe Capitel Shivanger-
{dhaft). €3 gehort eine betrachtlidie Menge Gejiihi3rofeit
bazu, wenn ein Mann von jeiner unter der Schwanger-
{dhajt torperlich leibenden und fjeelifd) erregten Frau bie
Bejriedigung jeined Sejd)lechtstriebesd verlangt, jolange jie
babei nur Widerwillen oder Ctel empfindet.

Auperhalb der Shywangerfdhaft hat natiiclid) die Beit
per monatlidgen Periode al3 abjolute Sdhongeit zu gelten.
&3 ijt betritbend genug, dajd hierauf nod) bejonbdersd fhin-
gewiefen werden mujs, aber die Crfahrung lehrt mid), dafs
id) biefe Warnung nidht unterlajjen dar]. Die innere Blut-
wallung, die ja, wie frither gezeigt wwurde, die Urjadhe besd
menjtruellen Unwohljeind ift, dulbet eine joldhe Jrritation,
wie jie ber ejdlechtdgenuid mit fidh bringt, dburdjaus
nid)t, die nervdje Crregtheit, twelde {ich der Frau wihrend
ber Menftruation bemddtigt, verlangt nad) Rube, nach ab-
joluter Rube und verabjcdheut jegliche gejchlechtliche Cr-
regung. Wud) itn der Jeit furz vor und furz nad) der
PBeriode, der Feit bed Un- und Abflingens der interngeni-
talen Blutivallung, jollte der Gejdhlechtdverfehr ruben.

Wie lange nad) etiva erjolgter Geburt ber Dann {ich
zu enthalten Hat, dariiber (dfst {id) eine bindende Regel



nidyt aufjtellen. Soviel teht inbed feft, bajs wdhrend. ber
Beit der Riidbildung der inneren Genitalien, aljo bis reid)-
lih 6 Wodgen nac) der Entbindung, jeber Beijdhlaf al3
birect gejundheitdgefdbhrlich su begeichnen ijt, da Cntyiin-
pungen und Blutiiberfiillung haufig in jeinem Sejolge find.
Aber aud) nod) lange nad) diefer Beit fann der gejdhlecht-
lidje Verfehr verdberbenbringend fiir die Frau mwerden, in
pem Falle ndmlid), daj3d erneute Schwangerihaft durd
ihn eintritt. Reine Entbehrungen, feine Strapagen greifen
pen Gejammtorganidmus ded Weibe3 o jehr an, wie jhnell
aufeinanderfolgende Sdhwangerjdyaften.

Die iibrige Jeit ded Gejchlechtaverfehres ftehe gleidh-
fall3 unter dem Jeidjen der tweifen MaBigung! Der Mann
moge immer bedenfen, dajd er mit einem piel intenjiveren
Triebe audgeftattet ift ald8 die Frau und bajd desmwegen
ber Beifd)laf haujig ein Opfer ift, basd bie Frau der Liebe
ihred Mannesd bringt. €3 ift nodthig, hierauf bejon-
per3 aujmerfiam u madjen, da die Frau in ihren gejdhlecht-
lidjen Jmpuljen haufig verfannt toird. Bei ihr concen-
triert jid) bas feruelle Cmpjinden nidht toie beim Dianne
auf die furze Dauer de3 Beijhlafed. Wir haben jdhon
frither gejeben, Daj3 bdie regelmdBig twiederfehrende
Periobe ein gejdhlechtlicher Vorgang ift unbd tvir werden
jpdter von Odjwangerjhajt, Geburt, Sdugung und
Wodjenbett dasdjelbe erfahren. Ded Weibe3 ganzes Leben
ift eine Rette fid) auBeinander ergebender, gejchlechtlicher
Cmpfindungen, wobei auj den Aft de3 Beijdhlajed nicht
im Cntfernten bie Fiille der Wollujt fommt, tvie beim
Manne, dejjen ganzes Gejchlechtsleben im Beijdhlafe jich
vollzieht. Jch tweiB mid) in diejer Anjicht eind mit Lom-
brojo*) und Plop**) und vielen Gyndifologen unb citiere hie-
bei nur nod) den Wudjprud) ded Freiburger Profejjor3
_—*)E—o;nbroio und Ferrero: Tal Weid. 1894.

**) Rlop, Tad Weib. Vb, L



Hegar*): ,Der BVergleid) zwifdhen Mann und Frau ldfst
bei Criterem eine biel audgejprodjenere Begierdbe nad) Be-
gattung erfennen. Wllerdings ift gerade bei ihm zwijchen
natiiclicher Anlage und finftlid) angefacdhter Flamme zu
unterjcheiden, da er zahlreicheren Gelegenheiten und Ver-
judgungen ausdgefest ift, al3 dad durd) Gefes und Sitte
jtrenger gebiitete Weib. Diefes wird auferdem nod) da-
burd) in feiner Juriidhaltung beftdrtt, dajd es fiir bie
Folgen ded Copulationdaftesd faft allein aufzufommen und
alle Gefahren der Fortpjlangung zu tragen hat. Jebenfalls
ift aber der Mann unmdBiger und weif jich, wie in vielen
anderen Dingen, weniger Schranfen ju fegen. Dodh ift
bienatitrlidge Neigung ded Weibed zur phy-
fifden RLiebe im allgemeinen, von Yus-
nahmen natiirlih abgefehen, nidht fehr grof ... ..
Durdjaus nidt felten findet man aud) bei einer frdjtigen,
gefunben Frau Gleidgiltigleit, Abneigung und Efel vor
pem Umgang, felbjt mit dem von ihr, gefliebten Manne.”

Aus der Thatjadje, dbafs dem Menjden die MiglichFeit
zur Befriedigung ded Gefdhlechtstriebed immer jreifteht,
jolgt feinesiwegs, dajs diefe Bejriedigung nad)y Moglichteit
{tattzujinden habe. Die Selbftbejdhrantung, eine gemwiffe
Celbjtzudht ehrt den Mann, al3 den gejdhledhtlich ftarferen.
Cr wird fie um jo lieber itben, je groBer die Liebe zu feiner
Srau ift. Die grofte Enthaltjamleit ijt felbftverftandlich
ba geboten, wo Krantheiten ded einen oder beider Ehegatten
gur Gdonung mahnen. ,Pritfftein der ehelichen Hygiene
ift", fo fagt Seved Ribbing in feinem borziiglichen Werfe:
Die jexuelle Hngiene, ,,dafd fidh am Tage nad) intimen Um-
gange beidbe Gatten pollfommen {rifd), frajtvooll und leb-
haft an Qeib und Seele — moglidh)it nod) melhr, al3 nad
anderen Nddyten — befinden. ,,Wo diefe Jeidhen jehlen,
haben Uebertreibungen, CErceffe jtattgefunbden.”

* egar, Der Gejdled)tstried. Seite 5.




Dedhstes Gapitel.

Die Sdhwangerfdiaft.

Der Untheil nun, welden bie beidben Gefdhlechter
in ber Che an bder Crhaltung ded Menjdengejdhlechtes
nehmen, ift gdnglih ungleich. Und jwar fallt ber
bei meitem grofte Theil ber weiblichen Haljte zu. Nidt
allein, dbafg bie Frau dem jid) entwidelnden Cidgen in ihrem
SdyoBe Raum und zu jeinem Wadhsthum Nahrung, Blut
von ihrem Blute geben, baf8 fie die Gefahren und
Sdymerzen der Geburt auf fih nehmen mujs, audy nad
ber Cntbindung ift bie Mutter zur Stillung de3 jungen
Menjchen fo lange berufen, bid berjelbe zum jelbijtdndigen
Fortfommen mit jrember Nahrung hinreichend gefrajtigt ift.

Sdyon allein die Shwangeridaft darf mit Recht ald
eine herborragende Leiftung desd weiblidgen Organidmus be-
seichnet iverben. Sie greift fo tief ind fdrperliche und
jeelijche Qeben der Frau ein, jie erzeugt auc) unter nor=
malen Berhdltniffen jo viele Bejdywerben, dajd man faft
geneigt fein modyte, bie Sdhwangerjdajt fiir eine voriibers
gehenbe, erjt mit ber Geburt bed Rinded endende Krantheit
3u Balten.

Jnded dem ift nidht jo. Aud) bie Schwangerjdhaft ift,
wie bie Periode, ein natiirlidher Borgang, deffen
fich bie Natur zur Crreidjung ihrer Jwede bedienen mujs,
audy fie ift ein nothoendiged Attribut ber Weiblichleit. Um



neue Generationen Hervorjurujen, nimmt die Natur ihre
Wege nidht durch Kranfheiten und Gebredhen, in ihrem
eigenen JInterefje Hhat fie vielmehr den weiblihen Korper
mit allen den Fdhigteiten audgeftattet, die jur Erzeugung
gejunder Nacdhfommen erjorberlich {ind. Die babei auf-
tretenden franfhaften IJuftdnden dhnlichen Crideinungen
find Nebenumitdnde untergeordieter BVebeutung, jind Be-
{dhtverden von voriibergehender Dauer, dbie bie Natur nidht
getoolft hat.

Die Vorbebingung der Sdwangeridhajt ift die Be-
jrudhtung. Schon bei Befpredhung der Menftruation ift
barauf hingewiefen foorden, dajs im gejdhlechtsreifen Eier-
{tocfe De3 Weibed in regelmdfigen Jeitabjdhnitten von
28 Tagen eine Ciablofung ftattfinbet.

Das lo3gelodte Ei — e3 ift pon der Grofe eines fehr
feinen ©tednadelfopfed — mwanbert nun durd) vie Mutter-
trompete in Dbie Gebdrmutter, tvo e3 ber Befrudhtung
purd) den mdnnlidhen Samen harrt. Kommt diefe Befrudy-
tung nidht zuftande, jo verfiimmert ba3 Cichen. Bei jeder
Menftruation wiederholt fidh) diefer Vorgang.

Crreicht indeffen bda3 Cidjen feine Beftimmung,
D. b. gelingt e3 ihm, mit einer Zelle ded ménnliden
Gamens {id) zu verbinden, fo ift hiemit die Befrudhtung
bollzogen. Au3 der Verbindung ded mweiblichen Eidhens
mit bem méannlidyen Samen, d. i. aud dbem befrudhteten
weibliden Cidjen geht bann durd) eine Reihe von Ent-
widelungsftadien ein neued Wefen, der junge Menjd, Her-
por. Die Jeit diefer CEntwidelung vom Augenblide ber
Bejrudhtung bid zur Ausjtofung der lebensreifen Frudt
aus dem miitterlidhen Organidmus ift die Shwangerjdait.

Die ‘erfte Qeiftung, welde dasd befruditete Eichen voll-
bringt, befteht darin, bais e3 {id) an der burd) bie vorher-
gegangene Blutung aufgeloderten Gebdrmutteridhleimpaut
feftiept. Die werdende Frudht begieht ja alle Nahrung aus

Baull, Die Frau. 5
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bem Korper ber Mutter, und 3war durd) Vermittlung der
Gebdrmutter. Cine innige BVerbindbung mit diefer ift des-
mwegen eine natiirliche Nothwendigleit. €3 tird jobann
burch) eine Reihe von Furdjungd- und Abjdniicproceijen
bie Bilbung pon Cihduten vborbereitet, die al3 Hautartiger
Gad die Frudt 6i3 ju ihrer Ausftofung umgeben. eber
bie weiteren Phajen der Keimentvidelung gibt bdie fol-
geudbe Jufammenitellung*) eine Ueberficht.

1. Monat. Das befrudhtete Cidhen hat im Anfang der
Sdywangeridaft eine bladdeniormige Geftalt von 5,5 Milli-
meter rejpective 3,3 Millimeter im Turdymeffer. Hirn,
Her, Lungen, Leber befommen ifre erfte Anlage. Mund
in Bildung begriffen. Vom 21. Tage ab erfte Crtremitdten-
anlage. €38 entwiceln jid) ferner Nafengrube, Augen,
Ohren. Groge der Frudht am CEnde ded erften NMonats
8 big 11 Millimeter.

2. Monat. Fehen, Finger und Ohrmujdeln bifben fid)
aud. Beginnende Knodjenbildbung im Unterkiefer, Shliijjel-
bein, Rippen und Wirbelfirper. Gejdhlecht unbeftimmbar.
Nieren angelegt. Linge der Frudht 26 Millimeter. Gemwidht
bi3 4 Gramm. Wugenlider und Nafe vorhanden.

3. Ponat. Ohrmujdjel audgebildet. Beginn duperer
Gefdhlecht3differenz. **) Linge 6 bi3 11 Centimeter. Gewid)t
11 Gramm.

4. Nonat. Gejhledht beutlid). Beginnende Haar- und
Nagelbildung. Judendbe Bewegung in den Crtremitdten.
Qinge 10 bi3 17 Centimeter. Gewid)t 57 Gramm.

*) Dem Lehrbudie der Rhyfiologie bon Lanbdboid entnommen.

**) Auf der Thatfadje, daf3 die Gefdlechizdifferensierung erft
im dritten Ponate der Entwidelung Hervortritt, bafiert die Behauptung
be3 Wiener Profeffors Sdyent, man dnne durd iiber= ober lnter-
erndhrung der Mutter vor Beginn dber Shwangerfhaft und wihrend
der erften Beit derfelben da3 Gejdhledht ded erwarteten Sprijlings
tinjtlicd) geftaltenn. Die Sadpe ift indeffen nod) lange nidht {prudyreif.
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5. Monat. Kopj- und den gangen Korper Hebedenbe
Wollhaare deutlidh). Linge 18 bi3 28 Centimeter. Gemwidt
284 Gramm.

6. Monat. Gejidht tvird fettreicher. Didjlaumiges
Wollhaar. Wimpern porhanden. Linge 26 bid 37 Centi-
meter. Getvidht 634 Sramm.

7. Monat. Augen Gfjnen jid). Frudt ijt lebensjdhig.
Linge 35 bi3 38 ‘Centimeter, 1218 Gramm miegend.

8. Monat. Kopihaar dicht. Ndgel mit fleinen Réan=
bern. Linge 41 big 42 Centimeter. Gewidht 1569 Gramm.

9. Monat. Linge 42 bi3 65 Centimeter. Getvicht
1971 Gramm. Frudt unterjdeidet fid) nidht vom reifen
RKinde.

10. Monat. Linge 45 bi3 67 Centimeter. Servicht
2334 Gramm.

Reife Jrudit. Korperlinge 51 Centimeter. Getvicht
31 Kilo. Wollhaare jaft ganz verjdhiounden. Haut weif.
Snorpel der Nafe und der Thren Hart anzufiihlen. Die
RNdgel der Finger iiberragen die Fiugerjpigen.

(Die hier angejiihrten Fablen ftimmen jelbjtverjtind-
lid) nicht fiir jede eingelne Frudht genau, jie ftellen viel-
mehr den im allgemeinen geltenden Durchjchnitt dar.)

Bedentt man, daj3 bdiefe gange Cntwidelung vom
joeben Dbefrudjteten Cichen bi8 Fur reifen Frudt von
50 Centimeter Linge und 31 Kilo Schivere {ich im SHhofe der
Mutter und auf deren Koften vollzogen hat und dajs dieje
Beit ded mwerdenden Menjden nur 272 Tage umfajst, jo
ijt fdyon hieraus erficdhtlich, weldhe Bedeutung die Schvanger-
jdhait {itr den miitterlichen Korper Hhaben mujs.

Wol! feine geeignetere Aujjdrijt gibt e3 fiir diefe ab-
wed)3lung3reidhe Periode de3 Frauenleben3, ald dag Wort
Goethes: Freudvoll und leidvoll, gedanfen-
poll fein, Hangen und Bangen in {hweben-
ber Pein.

H¥



Sreubdvoll ift jie gewijd jiir die eble, befonders
fiir bie junge Frau. Dagd VBewuidtiein, empfangen zu
haben, bie Gewijsheit, baj3 im eigenen Schofe ein junged
feimenbea Leben {id) entwidelt, wedt die erften jtolzen und
freudbigen Muttergejiihle, die aber meiftend bald injolge
forperlidhen Unwohljeing, Uebelfeit und Crbrechen einer
leidvollen Stimmung Plag madjen.

Dann treten gewijje Crjcheinungen ein, tveldje bdie
Thatjache Der ftattgehabten Bejrudptung in Jioveifel 3u
ftellen geeignet jind. ®Gedbanfenvoll und sweifelnd
fuchen bie jungen Frauen nad) einem Berather, ber ihnen
Getvijsheit itber thren Juftand geben fdnnte.

Wenn nun jdhlieplid) die untriiglichiten Jeidhen fid
einftellen, Zunahme desd Leibesumfanges, jowie deutlide
RKindesdbewegungen, wenn dann der Tag der Niederfunijt in
greifbare Ndhe riidt, dann greijt meiftend eine Stimmung
ped Hangensd und Bangensd Plag. Die Frauen
wiffen, dajs die Niederfunit eine heilige, ernjte Stunbde ift,
die mandje Gefabren fiir jie felbft wie fiir die Frudyt ihres
Qeibes in fid) birgt. BVon der Wahrheit ded Bibelwortes:
aan Gdmergen jollt Jhr Kinber gebdren” jind fie ju
feft iiberzeugt, al3 daj3 der Gedbanfe an ifhre CEntbindung
fie jreudig ftimmen Eonnte.

Jft jie nun aber gefommen Dbdie {dhmerzendreiche
Stunbde der Geburt mit ihrer elementaren marferidhiittern-
pen Gewalt, dann bemddtigt jich der Frauenjeele — zur
Chre de3 tweibliden Gejchlechted fei e3 gejagt — ein
Helbenmuth, eine Willensdftdrfe und eine
Rrajt der Auddbauer, wie man fjie beim
Jtarfen’ Gejfdledte vergebensd judt.

Die Sdywangerihajt dauert vom Nioment dber Ve-
frucdhtuug an 272 Tage. Da e8 aber nid)t moiglid) ift, ben
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Beitpunft der Befrudhtung genau ju bejtimmen, jo fdnnen
it auc) den genauen Endtermin der Sdhwangerfdhait nidht
mit Sidjerheit fejtitellen.

Smbdejfen at die Erfahrung eine Regel herausdgebilbet,
bie fidh in den meiften Fdllen ald jutrefjend ertviejen hat.
Man addiert ndmlich jum ecften Tage der fepten Leriode
9 Monate und 7 Tage. Wenn alfo beijpiel3iweije die lepte
Menjtruation bom 1. i3 3. Januar gedauert hat, jo 3ahlt
man dem 1. Januar 9 Monate und nod) einmal 7 Tage
hingu und findet jomit a3 den wahrideinlidhen Endtermin
bent 8. Tctober.

Tiefe Beredynung, die, wie gefagt, nidht fiic jeden Fall
al8 genau zutreffend gelten darj, die aber bod) mit grofer
Ciderheit den ungefdhren CEndtermin fiir die meiften
Cdywangerfdaften abgibt, liegt dem jolgenden Edema
augrunbe.

Sdywanger(thaflskalender,

, Griter Tag ber Tag ber Griter Tag der Tag der
i[esxen Menftruation Entbindbung (eten Menflruation Entbindung
|
| |
ISamuar 1 2.‘Sctnber 8. B‘lﬁebruar 5. 6. Novemb. 12. 13.
! 3. 4. 10. 11, 7. 8. 14. 15.
‘ 5. 6. 12. 13. 9. 10. 16. 17.
i 7. 8. 14. 15, 11. 12, 18. 19.
i 9. 10. 16. 17, 13. 14, 20. 21.
j 11. 12, 18. 19. 15, 16. 22. 23.!
i 13. 14. 20. 21. 17. 18. 24, 25.,
15. 16. 22. 23, 19. 20. 26. 27.!
: 17. 18. 24, 25, 21. 22. 28. 29,
19. 20. 26. 27, 23. 24. 30. 1., XIL
\ 21. 22, 28. 29, 25. 26.'December 2. 3.
! 23. 24, 30. 31. 27. 28. 4, 5.
] 25. 26.Movember 1. 2 Mir 1. 2. 6 7.
27. 28. 3. 4, 3. 4. 8. 9.
| 29. 30. 5. 6. 5 6 10, 11.
31. 7. 7. 8 12, 13,
Februar 1. 2.1 8 9 9. 10.! 14. 15,
3. 4. 10. 11. 11. 12| 16. 17,,
| A '
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Griter Tag der Eag der Griter Tag dber Tag bder
egten Menftruation Gntbindung (egten Menftruation Entbindung
Miry 13, 14.|Decemb. 18. 19.4Juni 9. 10.Madrz  16. 17.

15. 16. 20. 21, 11. 12, 18. 19.
17. 18. 22, 23. 13. 14. 20. 21.
19. 20. 24. 25. 15. 16. 22, 23.
21. 22, 26. 27, 17. 18. 24, 25,
23. 24. 28, 29, 19, 20. 26. 27,
25. 26. 30. 31. 21. 22. 28. 29.
27. 28.|Januar 1, 2| 23. 24. 30. 31.
29. 30. 3. 4. 25. 26.|April 1. 2.
31. 5. 27, 28. 3. 4.
April 1. 2. 6. 7. 29. 30. 5. 6.
3. 4. 8. 9.Q3uli 1. 2. 7. 8
5. 6. 10. 11, 3. 4 9. 10.
7. 8. 12, 13. 5 6. 11. 12,
9. 10. 14. 15. 7. 8. 13. 14,
11. 12. 16, 17. 9, 10. 15. 16.
13. 14. 18. 19, 11, 12. 17. 18.
15. 16, 20. 21, 13. 14. 19. 20.
17. 18. 22, 23. 15. 16. 21. 22,
19. 20. 24, 25, 17. 18. 23. 24.
21, 22, 26. 27. 19. 20. 25. 26.
23. 24, 28, 29, 21, 22. 27, 28.
25. 26. 30. 31. 23. 24, 29. 30.
27. 28.|/Februar 1. 2 25. 26.|Mai 1. 2
29. 30. 3. 4. 27. 28. 3. 4.
Mai 1. 2. 5. 6, 29. 30. 5. 6.
3. 4. 7. 8. 31. 7.
5. 6. 9. 10 Augujt 1. 2. 8. 9.
7. 8. 11. 12, 3. 4. 10. 11.
9. 10. 13, 14. 5, 6. 12, 13.
11. 12.. 15. 16. 7. 8. 14. 15.
13. 14, 17. 18. 9. 10. 16. 17.
15, 16. 19. 20, 11. 12, 18. 19.
17. 18, 21. 22, 13. 14. 20. 21.
19. 20.) 23. 24, 15. 16. 22, 23.
21, 22. 25. 26. 17. 18. 24, 25.
23. 24. 27, 28, 19, 20. 26. 27.
25. 26. Mirz 1. 2 21, 22, 28. 29,
27. 28, 3. 4. 23, 24, 30. 31.
29. 30., 5. 6 25, 26.|Junt 1. 2.
. 31, | 7. 27. 28 3. 4
Suni 1. 2, 8. 9 29, 30. 5. 6.
3. 4. 10. 11. a1, | 7.
5. 6. 12, 13 eptemb. 1. 2, 8. 9.
7. 8. 14. 15, 10. 11.

[

3. 4.
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Griter Tag der ‘ Tag ber Griter Tag dber l Tag ber
Tessten wzenfttuation’ Gntbindbung (efztent Echnftruation‘ Gntbinbung
Septemb. 5. 6. Juni 12, 13!’Ronembet 3. 4, ;Qluguft 10. 11.

7. 8, 14. 15. 5. 6. 12. 13.
9. 10, 16. 17, 7. 8. 14. 15.
11. 12 18. 19 9. 10.| 16. 17.
13, 14. 20. 21. 11, 12, 18. 19.
15. 16 22, 23. 13, 14, 20. 21.
17. 18. 24. 25. 15. 16.‘ 22, 23.
19. 20. 26. 27. 17. 18, 24. 25.
21. 22 28, 29, 19. 20., 26. 27.
23, 24, 30. 1./VIL 21, 22. 28. 29,
25. 26.Suli 2. 3 923, 24. 30. 31.
27. 28. 4. 5. 25. 26, t@eptemb 1. 2.
29. 30, 6. 1. 27. 28 3. 4.
October 1. 2, 8. 9 29. 30, 5. 6.
3. 4. 10. 11 fDecember 1. 2. 7. 8.
5. 6. 12, 13, 3. 4.[ 9. 10
7. 8. 14. 15. 5. 6. 11, 12,
9. 10. 16. 17. 7. 8. 13. 14,
11. 12. 18. 19, 9. 10.! 15. 16.
13. 14, 20. 21. 11. 12 17. 18.
15. 16. 22, 23 13. 14.] 19. 20.
17. 18. 24, 25. 15. 16.[ 21, 22.
19. 20. 26. 27. 17. 18, 23. 24.
21, 22, 28, 29 19. 20., 25. 26.
23. 24. 30. 31. 21. 22. 27. 28,
25. 26.%uguft 1. 2 23. 24, 29. 30.
27, 28. 3. 4 25. 26. Dctober 1. 2.
29, 30. 5. 6 27. 28] 3. 4.
31. 7. 29. 30. 5. 6.
November 1. 2, 8. 9 31. \ 7.
1

AL erfted und meiftensd jicheres Jeichen bajiir, dafs
die Frau empfangen Hat, dajs fie einem neuen Wefen das
Qebent geben foll, ift Hienad) dbad Ausbleiben ber Periobe
u betrachten.

€3 ift zwar frither gegeigt tworden, daj3 in manden
Stranfheit3jdllen bda3 Fehlen rvefpective Ausbleiben ber
Menjtruation mit dem Cintritt der Sdhivangerjdajt gar
nidht3 zu thun hat, daj3 e3 jogar haujig bei bleidhjiidhtigen
und fonjt frdnfelnden Jungjrauen zu einem ldngere Feit
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bauernbeu volljtdndigen GStillftand bder Menftruatious-
thdtigfeit fommen fann. Jnjofern joldhge franfhajten Ju-
jtdnde aud) bei verheirateten Frauen vorhanden jind, fann
natiivlic) bas Ausbleiben der Periode als fein gans ficheres
Beidjen fiir den Sditvangericdhajtdbeginn gelten; bei joldhen
franflidjen Frauen it e3 in der That jdhwer, meift jogar
gang unmdglid), ben Beginn bder Shwangeridajt gan
genau jeftuitellen.

Wenn inbdejjen Dei jonjt gejunden Frauen, die bisher,
bejonberd aud) al8 Jungjrauen, immer rvegelmdfig men-
ftruiert jind, ploplich bie Reriode ausdbleibt, aud) dbad ndidite
unbd die barauf folgenden Male nicht roieder erjdheint, bann
barj dad al8 ein jidjere3 Jeidjen jiir die {tattgehabte BVe-
frucdgtung angefehen twerden.*) Meift ftellen jich nod) anbere
Beichen ein, bie dbann bdie lepten Jiveifel nehmen: Uebelfeit,
Bredjreiz, bejonders beim morgendlidien Erwaden, galliges
Crbrechen, haujiges Wedjieln pon RKdlte- und Higegefiihl,
Ctel vor jonjt gern genojjenen Speijen, nerviie Reizbarfeit,
melandjolijge Stimmung, die jich haujig in lautem Weinen
Lujt madt, driidender Kopijdhmery und nidt jelten Hejtiges
Bahniwel.

Am meiften im Vorbergrunbde diefer Cridheinungen
ftehen und am fjtorenditen wirfen Uebelfeit und Bredjreis.
Pie Frauen verlieven babei bden Wppetit an jeglidher
©peije; ihre Liebling3ipeijen weijen fie mit Cfel uriict
und befuuden hdufig Geliijte nad) ben unbentbariten Deli-
catejfen, die jie, wenn jie ihnen vorgejet werden, faum
anriihren und bald ebenjalld3 mij3adjten, um jogleich neue
Wiinjdje zu dufern.

Nidht felten ijt e3, dajd Frauen, welden alle Nahrung
widerfteht, nadytd ploplidy unter einem fHrmliden Heif-

*) €3 foll jedod) nidit verfdywiegen werdben, bajs in gany feltenen

Fillen bie Menftruation trog bejtehender Edwangeridaft eine Jeit
lang fortbauert.
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hunger auj bhjt oder pifante Delicatejjen errvacdhen und un-
tedftlid) jind, tvenn ihrem Bebdiirinijje nidht entiproden
werden famn. Befommen jie dann am andern Morgen die
nacdyt3 vorher begehrten Geridhte, jo lehnen jie diejelben,
ba jid)y mittlerweile mwieber Uebelfeit eingejtellt Hat, euer-
gijch ab.

Die Frauen magern wdhrend diejer erjten Jeit ber
Sdywangeridaft meiftens jidhtlih ab unbd zeigen eine fahle
Gejichtsfarbe und dunfelumrdnderte Augen. Raijon zu
predigen, die Frauen mit Vernunftdgriimden zum Eijen
und Trinfen ju bewegen, ift meift ein nuplojed Unter-
fangen, benn bie wiberivillig genojfere Speife wird fait
regelmdBig nad) wenigen Minuten tvieder erbrodhen. Cin
einmal erbrodjened Geridht aber bilbet fiir ldngere Feit
etnen Gegenftand hejtigen Ctels.

Bei vielen Frauen verurjad)t jogar der Gerucd) be-
ftimmter Gpeijen -{dhon Uebelfeit und Bredjreis.

Wie ijt dba zu Heljen, wasd ift ba zu beginnen, damit
joldje Frauen nidt gdanzlich orperlid) herunterfommen?
Bubdrderft miiffen tvir bebenfen, daj3 alfe dieje Crjdjei-
nungett zu den oben ertvdbhnten Nebenumitdnden von vor-
iibergehender Dauer gehoren. Sie ftellen jich) meiftens im
siveiten Sdywangerjdaftdmonat ein, um jdjon im britten,
ipdteftend im vierten foieder ju verjdhwinden. €3 fann aljo
nur darauf anfonumen, die Frauen iiber dieje furze Jeit
moglidhjt gut himmwegzubringen. Und bdiejed erreidhen mwir
nicht durd) lehrreiche Vorlejungen iiber die Verdauung desd
Magensd 2. Der Wrzt unterftiibe vielmehr die JFrauen in
ihren bieljacgen Neigungen und Ejsgeliijten, verabreidhe
befouderd viel Obit, dasd meijtensd redht gern genojjen ird,
geftatte aud) rubhig Caviar, Hummer, Hiring und Biid-
linge. Ctwa3d aufgenommene Nahrung iijt
immer bejjer ald gar feine Cine praftijde Reid)-
Daltigteit ber Gpeijefarte ijt hier viel wirfjamer, als bdie



gelehrtefte Ausdeinanbderfepung iitber die Nabhriverte der ver-
fchiedenen Nahrungsmittel.

Gegen da3 morgendlide Erbredhen, bas jid) mit grofer
Regelmipigteit beim Anfleiden einftellt, empfehle i) den
Frauen eine Tajje Cacao, Thee oder Mild) im Bette vor
pem Aufjtehen zu nehmen. Meift wird dem Bredjreiz
badburd) porgebeugt. Hilft diefed nidht, fo ift meijtend nur
eine mehrtdgige abjolute Bettruhe imitande, den Juitand
ertrdglidy 3u macjen. Fiir die nadtliden Ejsgeliifte Halte
man f{tet3 entjprechende Objecte bereit. Uebertriebene
Aengitlichteit ift Hhier durdjaus nidht am Plage.

€3 braucht wobl nidht bejonberd audgeiprodjen zu
werden, daj3d bdiefer erfte Sdwangeridajtdabjdhnitt durd)-
aus nidt bei allen Frauen in der oben gejdjilderten Weije
verlaufen muj3. Die Natur hat hier wieberum einen eiten
Gpielraum gelajjen. Mandje Frauen leiden fehr wdihrend
diefer Jeit, mandje fommen mit ganz geringen Bejdjver-
den bavpomn.

Jft nun bdiefe erfte Periode der Schwangeridhajt, die
unter dem deutlidgen Jeiden der €rndhruugs-
ftorungen jtand, glidlid) iiberrounden, Hhaben fid)
Uebelfeit und Bredhreiz allmdabhlid) gang verloren, jo be-
ginnt meiftend ein Stadium der Crholung. Der vor-
ber lahm gelegte ppetit jtellt fid) jest mit verdoppelter
Geralt ein. Die gewdhnlichen Mahlzeiten geniigen mnei-
ftend nidyt einmal zur Gtillung bde3 Hungerd. Der
Magen will ftimdlich bedient werden. Die Frauen be-
fommen ihre frithere Gefid)t3farbe tieder, die bdbunfeln
Augenrdnder verjdwinden und dad Korpergervidht erveicht
feine fjrithere Hohe. Unter eimem {tdndigen orperlichen
Wolhlbejinden leben die Frauen {ormlid) mieder auj.

Allmahlid) vergropert fid) audy der Umjang besd
Leibes, unmertlid) 3war uod) fiir den Uneingerweihten, und
tn der 18. bi3 20. Wodje nimmt dbie Frau um erftenmale
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in ihrem Leibe ,frabbelnde” Bewegungen wahr, die fo-
genannten $findedbewegungen. Wenn vorher nod) irgend
ein Jiveifel an der Thatjadhe der beftehenden Schwanger-
fdajt beftanden hdtte, jo todre er hiedburd) natiirlid) voll-
ftindig Dbefeitigt. Junge, zum erftenmale {djwangere
Srauen erjdyreden haujig bei diefer Wahrnehmung, obiwohl
fie um ihren Jujtaud gemau gewujst haben. Diefe Wuf-
regung ijt wohl ein Gemijd) von beginnender Mutterireude
und dngjtlicger Beforgnid um die {o {id) ankiindigende Ent-
bindung. Sie legt {id) jedodh) meiftensd bald. Die Crienntnis,
paj3 die Frau mun nidht mehr nur fix ihren Gatten zu
jorgen Bat, daj3d {ich ein neue3d geliebte3 Wefen, Fleifd)
von ihrem Fleijhe, Blut von ihrem Blute, in dben RKreid
ihrer eiblichen Fiirforge eingejchlidhen hat, fommt Fum
Durdhbrud) und die angehende Putter begreijt die Bilidyten
fehr rohl, die jie gegen bad in ihrem SdyoBe ipriefpende
Qeben bat.

Ueber die Art und Weife biefer erften Mutterpjlichten
finb alferbing3 die wunberbariten Anjidten tm Sdwange,
inabejonbere bilben die aujjunehmenden Speifen und Ge-
trinfe gerabe in Diefer FBeit ber Sdywangeridhajt einen
®egenftand unaudgefester Bejorgnis. Aud) dag Maf
per forperlidhen DBewegungen ift ein in allen Tonarten
paritertes Thema. Uebertriebene Aengitlichfeit
perdirbt aud) Hier mande3d, wasd pon der
Natur wohliweife eingeridhtet worden ift

€3 fann nidt ojt genug darauf hingeviefen werben,
bajd bdie Sdmwangeridait feine Krantheit ift, dajsd bie
Natur den eiblicgen Korper vielmehr fiiv die Sdywanger-
jhajt gejdhajien, dajs fie ihm die Fdbhigteit ertheilt hHat,
bie reifenbe Frudt in fich u bergen und zu erndhren, dajs
bie Frau, welder pad Glitd der Befrudtung
nidt gutheil wird, der von ber Natur ihr
porgejdhriebenen Beftimmung entgeht. Und
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eben weil die Sdywaugerjdait ein fo rein natiiclidher Vor-
gang ift, unterfajje man fhier alle Rimjteleien. ,,Jubiel
Sunjt ift umfunft!”

Cine mnabhrhajte, leicht verdauliche Pflangen= nnd
Sleijhtoft, Mildh) und Cier {ind von viel groferem Werte,
al3 alle bie vielen djemijhen Prdaparate, Hamatogen, So-
matoje, Hdmalbumin 2c., mit denen die heutige Ehemie die
Menjdhheit iiberjlutet. Korperliche BVewegungen, mipige
Haudarbeit, Athmung, Blutcivculation und Verdauung an-
regende Spazierginge, lauwarme Bider, die dburd) Reini-
gung dber Haut und Oeffnen ber Loren die usbiiujtung
bed R6rperd bejbrdern, niigen der NMutter wie dem werden-
pen Kiude mehr, al3 alle Heilmittel der Apothefen.

Srauen, weldje vorher jdwvere Wrbeit getwohnt toaren,
jollen bei ber Sdjwangeridhaft Heileibe nicht die Hdande in
pen Sdjop legen, Reiterinnen, Hodtouriftinnen, Rabd-
fabrevinnen und CSdlittjhuplauferinnen mogen ihrem
Cporte rubig weiter huldigen. Wenn jie da3 vorher ge-
wobhute, thnen utrdglide Maf von Anjtrengungen nicht
iiberjdjreiten, werben fie feinen Schaben nehmen. it dann
per Jeitpunft fiiv die Cinftellung jolder Anjtrengungen
gefommen, meldet {id) bie Natur pon felbit.

Lon grofer Widptigleit, wenigjtens- jiir die jweite
Hiljte der Schwangeridhajt, ift dad Weglajjen ded Heengen-
pen Corjetd. Die Nadytheile, weldhe da3 Corjet bdem
weibliden Rodrper im allgemeinen und der jdhwangeren
®ebdrmutter im befonderen bringt, find ju ausjithrlich be-
{prochen, al8 daj3 fjie einer Wiederholung bediirften.

Gtatt de3d Corjetd ijt bad Tragen einer Leibbinbde
ober eined fogenannten Sdywangeridajtdcorietd bringend
angurathen. Tasjelbe Hat ben Swed, der nun {don jtart
pergroBerten Gebdrmutter eine Stitge ju jein. €3 iwerden
hiedburd) jeplerhajte Rindslagen verhiitet und die Frauen
empfinden die mitjtiigende Wirfung bded Baudjcorietd
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meiftens jehr angenehm, ba bie errenden Sdpmerzen, welde
fih in Den breiten Mutterbinbern geltend madjen, durd)
pag angelegte Umitanddcorfet gdanzlid) aujgehoben twerden.

NMandge Frauen leiden in diejer Shwangerjdjaftdzeit
an bartnddiger BVerftopjung; jiir joldhe Félle jind leichte
Abfithrmittel (Saglehuer Bitterwajjer, Karldbabder Salj,
Apenta 2¢.) joivie fauwarme Darmeingiepungen (Kpftiere)
am Plage.

el vielen Frauen ftellt jic) jept ein ,weifer Fujs”
ein, eine jhleimige Ausdjcdheibung aus der Scheide. Derartig
Detroffene Frauen mbgen jid) von ihrem Arzte Sdjeiden-
ausjpiilungen verjdjreiben lajjen. Bei mehrmaliger Appli-
cation berfelben jchivindet der Ausjluis, der iibrigens ein
burdyaud gutartiger ift, balb.

Nun verjpiien die Frauen aud) in andereu Theileu
ihre3 Korperd BVerdnderungen, die in engjter Beziehung zur
Sdwangeridajt ftehen. Jm 4. bid 5. Dionate erregen bdie
Briifte durd) einen prideliden, vorher ginglid) unbefannten
Sdymers ploplid) die Aujmerfjamteit der jungen Frau. Bei
genauer Betradhtung zeigt jich nun, dajs diefelben twejent-
lidh anderd ausjehen, al3 nod) vor furzer Jeit. Nidyt allein,
bajg jie majjiger jid) anjithlen, auj ihrer Hautoberjlide
iehen jept blaue Adern, die jrither faum wabrgenommen
urden. Driidt man die Bruftdriife und zieht dbamn an bder
Warze ein wenig, jo erjdjeint ein heller Tropjen auj der-
jelben. Was derjelbe zu bebeuten fhat, liegt flar auj ber
Hand. Die Brufjtbriifen, von der Natur jur
NMildbereitung und dadurd) gur Crndhrung
be3 Rinbesd dem mweiblidhen Kdrper ver-
[iehen, {hiden {id) an, {id) fitr ihre Bejtim-
mung tiidhtig u maden Die Mildfecretion,
welde erjt nad) erjolgter Geburt beginnt,
wirdjept fdhon vorbereitet, bamit jie, wenn
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bad Rind basd Lidht ber Welt erblidt hat, in
augdgiebiger Weife erfolgen fann

Nud) hierin geigt jid) wiederum die wunbderbare Fiir-
jorge, mit mweldjer die Matur in Harmonijer Ordnung
alled zu feinem Endjwede vorbereitet.

Die Briijte erforbern iibrigensd in den lepten Schvan-
gerfdajtdmonaten eine bejondere ujmerfjamteit, voraus-
gefest, daj3 die angehende Mutter itberhaupt die Abjicht
begt, ihr RKind felbjt zu {tilfen. Jch tverbe mich iiber bie
immer mehr um {id) greifende Unfitte, iiber bie — idh
dyene mid) nidht, dad Wort audzujprechen — grenjen-
Iofe Pilidhtvergejjenheit pieler Miitter, die Cr-
ndhrung ihre3 RKindes Ammen anheimjugeben ober mit
Kubmilch) ober Ffimftlidjen ,Rindermehlen” zu Dbejorgen,
jpdater nod) ndber ausfprechen. Hier fei nur joviel
gefagt, dajd Frauen, welde ihre Mutterpilichten voll und
gany erfiilfen wollen, gut thun, ihre Bruftwarzen {dhon jrith-
seitig burd) falte Wajdjungen und Spiritudeinreibungen
abgubdrten, da bdiefelben durd) da3 Anlegen bded RKinbesd
fonit leicht wund werden.

Srauen mit jdhlecht enttvidelten, flachen oder ein=
gedritdten, jogenannten ,Hohlwarzen” mogen bdieje in ber
leten Zeit vor der Cntbindbung mit den jorgféltig ge-
reinigten Fingern ded Sfteren heraudziehen, dbamit fid) die-
felbert bejjer entfalten fonmen.

Jm dibrigen gilt fiir Sdmwangere bdie
HDauptregel, moglidhjt in ber gewohnten
Qebensdmweife zu perharren, eine einjade,
pernunftgemdfe QKoft ju genieBen, alle
Crtravagangen aber ftreng ju vermeiden
und mit Begug auf Reinlidhfeit die groBte
Gorgialt anguwenden Regelmdpige Bdber von
26 bi3 28 Mradb R ober Ubtajdjungen bed Kobrperd find
bier febr empjehlensdert.
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®any verfehrt aber wdre e3, enn bie Frauen jid)
um thre Cntbindbung Angjt uud Sorge madien twollten.
Leider hangen fo viele Crftidhivangere in den lepten Mo-
naten tritben Gedanfen nad) und benfen nur mit Sagen
ber Stunde threr Fiederfunft. Sie jdhaden dbaburd) jid,
ithrem Chegliide und ber in ihrem SdjoBe Ffeimenbden
Srudgt. Sie mogen beherzigen, dajd bie Ge-
burt ein von der Natur gewollter Borgang
ift, ber feiner Frau eripart bleibt unbd dex
bon allen mehr obder weniger leid)t dburd-
gemadytiwird.

Fithlt nun die Frau da3 Enbe ihrer Sdhwangerjdajt
herannaben, hat der Umjang bed Leibed jo betrddytlich zu-
genommen, dajd fie e3 mnidht mehr wagt, auf Dbelebte
Strafien und Plage jn geben, dann ift ed Jeit, jich nadh
einer thidytigen Hebamme umgujehen.

Wasd perfteht man unter einer tiihtigen Hebamume?
Welche Tugenden mujd jie befigen, wenn fjie den An=-
fpriichen der mobdernen Geburtdhilfe geniigen :will? ALS
erfteundmwidytigite Cigenjdhajtgilt bie Rein-
[idhfeit, dDie peinlidfte, pedbantijdite Sau-
berfeit. ©Sie ift bad Alpha nnd Omega aller
Hebammentugenden. Cine Hebamme, bie
nidht auj ihren eigenen K6rper fowohl wie
aujihre Rleidbungund IJnjtrumentedieitber-
triebenfte, minutisjefte reinigende Sorg-
falt permwenbdet, wirft in ihrer Gemeinde
fhlimmer al3d ber Ausdjasb.

Geitbem man ndmlid) mweif, bajd bad RKinbbettjieber,
bieje gefitrctetite aller Frauenfranfheiten, durd) Mifro-
organidmen (Fig. 18 auf Tafel XIII) Hervorgerufen
wird, welde pon MNatur nidht im iveiblidhen Kbrper
mwohnen, bie vielmehr von aufen Ffury bpor ober
fury nad) ber Geburt in bdenjelben Pineingelangen,
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jett biefer Jeit ift jorohl fiix die Hebamme rie fiir den
geburtsbeljenden Arzt bdie bpeinlichite DeSinjection ber
unterfuchenden Hande und ber ju beniigenden Jnjtrumente
beiligite Pilicht. Aber man trifit heute immer nod) dltere
Hebammen, die von der Widptigfeit der genauen Des-
infection nod) nidht genug iiberzeugt jind. €3 will ihnen
nidt in den Kopj, bajd ber Kampf gegen unjidhtbare Feinde
von Crfolg Degleitet jein fomme. Und gerabe dieje ver-
alteten, in Bezug auj die medicinijche Sauberfeit unzuver-
lafiigen Hebammen {ind e3 oft, welde fih unter den
Damen wegen ihrer ,Sefdidlichleit” eined grofen Rujes
erfreuen.

Die Frauen {dhlagen bei der Auswahl ber etiva Fur
Entbinbung hinguzuziehenden Hilfdperjonen meiftens einen
faljchen Weg ein. Sie laffen Jid) von einer befreundeten
ober permwanbdten Dame, welde in diejem Punfte jhon ,, mehr
Criahrung” Dbejigt, eine ,gejdhidte” Hebamme empjehlen.
Diefe mujd bann den im Falle eintretenden Bebdiirfnijjes
suzuziehenden Urzt angeben, wdhrend e3 viel ridhtiger
dre, wenn die Frauen jdhon vorher jic) an den Arzt ihres
Bertrauensd wenden und diefen mit der BVeforgung einer
tiidhtigen, den mobdernen Unjpriihen der Mebdicin geniigen-
pen Hebamme beauftragen toiirden.

Die Jnanjprudnabhme eined Arzted im legten Donate
vor ber Entbindung halten wir aud) aus anberen Griinben
fitr gerabezu geboten. Die perfonliche Befanntjdhaft mit
einem erjahrenen ®eburtdhelfer, mit demjenigen Mane,
weldjer ber Frau in der Stunde der Gefahr ndthigenjalld
bie eingige Hilje und Rettung fein wird, wirft {mmer
trdftend unb mildernd auf die gerabe in diejer Jeit jo auf-
geregte Frauenjeele. Die Angft und die Sorge um bie
gliidliche Cntbindung wird durd) den triftlichen Juiprud
und die Belehrungen eined dasd Vertrauen der Frau be-
fibenbert Arated gebannt oder dod) wejentlich vermindert.
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Auch die gangen jiir bie Niederfunit erforberlichen An-
ordbnungen, Jnjtandiesung ded Gebdrzimmers, Herridhtung
De3 Betted, Bereithaltung ber nothwendigiten JIngredienzen,
ped Wafjers, der Desinfectionsijliiffigleiten 2c. fanmn ber
wifjenidaitlih ausgebildete Arzt bejjer und zwedentiprechen-
per trejfen al3 bie bejte Hebamme, bie dod) immer nur eine
nothdiiritig vorgebilbete laienbajte Hilfe ijt. Wenn dann
wirflicd; dratlidhe KRunithilfe bei der Geburt noéthig sird,
bann fann ber porber jo in3 BVertrauen gezogene dratliche
Hausdjreund viel bejjer, mit viel groBerer Seelenrube jeinesd
Amtes walten, ald der im lepten ugenblice {dhnell herbei-
geruferte erjte Dejte, ber Frau womdglid) gdnglich unbe-
fannte praftifde Arzt, der mit jeiner gropen JInftrumenten-
tajche jchon beim Cintritt in dad Geburtdzimmer Sdreden
um fich verbreitet. Seine in der Cile getroffenen Unord-
nungen flingen dann hdujig rauh und wie BVejehle. Die
Aujregung der gebdrenben Frau wird nur unndthig ver-
grogert und die Hebamme bverliert nidht felten bdie durdy-
au3 erforberliche Rube.

RNiht unertwdhnt bleiben joll aud) ein unter ben
Frauen eitverbreiteter Uberglaube: dbad jdhier unaus-
rotthbar eridjeineude Ummenmdrdjen vom jogenannten
,Berjehen”. €3 herrjdht ndmlic) faft iiberall der fefte
®laube, bdajs wenn dhwangere Frauen ploplich durd) den
Anblid eined Thiered, 3 B. eined Hundes, Hafen,
Sdyiweines, Ejel3, Pierded oder dergleihen erjdhredt iviir-
ben, ihre Leibesjrudyt Wehnlichfeiten mit dem fie erjdhreden=
ben Thiere annehmen miifle. Wenn ploplich ein Hund
einer Sdjwangeren por die Fiife {pringt, jo werde, glaubt
bie Frau, ihr Kind die Sdhnauge einesd Hunbdes befommen,
wenn e ein Sdwein ift, bad die Frau in Sdyreden jagt,
mwerbe ihr RKleined mit einem Riifjel behajtet erjcheineu,
pon einem ploglich aufipringenden Hajen befomme es eine
LHajenjdarte” und jo fort!

PBaull, Die Frau. 6
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Alle derartigen Gejchichten, die Dejonderd pon alten
Frauen colportiert werben, jind natiirfid) in Had Gebiet
per Fabel zu veriveijen, {ind Hirngejpinjte, die bor bder
Wiffenjdyaft nidht Dbeftehen fonnen, Phantajiegebilde, die
thren Urjprung nur zu deutlich erfennen lafjen.

Wenn ndmlid) wirklidh eine Frau einmal das Un-
glitd gehabt bat, eine jogenannte , Mij3geburt” sur Welt
3u bringen, jo fudt fie natiiclich nad) einer jinnenjdlligen
Begriindbung fiir die ihrem Kinde anhaftende Mijdbilbung.
Die wirflidge Urjadye ift ihr ja unbefannt. Judem jiirchtet
fie — e3 entjpricht diefe Furdht einem allgemein giltigen
Boltsglauben — ihr Gatte und ihre BVefannten wiirden ibr,
ber NMutter, eine gewijje Schuld beimejjen ober doch wenig-
jtens in einer jeflerhajten Unlage ded muiitterlichen Drga-
nismug ded Ungliids Quelle juchen.

Dic febhafte Frauenphantajie [dj3t das weiblige Ge-
jhlecht auf ber Sudje nac) Griinden niemald im Stidh!
©po erinnert jid) denn die Frau gany genau, wenn 3. B.
pie Mijabildbung eine Hajenidarte ijt, dajsd einmal bei
einem einjamen Spagiergange ein ploplih am Wege auf-
jpringender Haje ihr einen getwaltigen Sdreden eingejagt
habe, der ihr jofort in den Unterleib gefahren jei uud da-
purdj fei, jo fiihrt jie aus, bie Gejtaltung ihrer Frudt ver-
dnbdert, die ,Hajenjdharte” hervborgerufen.

Das alled flingt jo glaubhajt, jo wabhrideinlich und
jo mnatiixlich, daj3 es felbjt bem Unveritdnbdigjten einleud)-
ten mujs, dajs bag arme Hdsdlein am gangen Ungliicde
jdhuld ift. Wrmer Meifter Lampe, der du in ber arglojen
Srau den jdjrot- und verderbenbringenden Jdgersmann
wdbhnteft und in Todedangjt dbas ,Hajenpanier” ergrifjeit,
wasd hajt dbu verjdhuldet! Du wolltejt nur der fatalen Si-
tuation de3 Gejpicdt- und Gebratenmwerdens entgehen und
bift {tatt bejjen dem ungeborenen Kinde in Lippen und
Mund gejprungen!
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Die Urfachen joldjer BVerunjtaltungen eingehend zu
erdrtern und die gange Lehre bon den Mij3bildbungen hier
vorzujithren, wiirbe bem Fivede diefes Budjed nidht ent-
jprechen, nur joviel jei feftgeftellt, baj8 dbie genannten
Mijsbildbungen mit von aufen fommen-
pen Cinflijjen gar nidhtd zu thun Hhaben,
bafs jie pielmedhr bdie Folgen jind einer
fehlerhajten UAnordnung ber Keimanlage,
fitr welde weder bdie Mutter, nod bder
Later, nod jonft irgend jemand, am
wenigften aber irgend ein Angehoriger des
Thierreidhed perantiwortlidh gemadt mwer-
pen fann. Die Natur gerdth eben mandymal aud) auj
Abtvege. MPat Hhat 3 B. berartige DHajenjdharten bei
Rindern beobadjtet, dereu IMiitter nadjgewiejenermafpen
wahrend der gangen Daner ber Sdywangerjdhait iiber-
baupt feinen eingigen DHajen, nidht einmal einen ge-
jpidten und gebratenen, gejehen bhaben. Anbderjeitd ift
e3 eine audgemadite Thatjache, Dajd Frauen, iwelde
wdhrend dber Sdjwangeridajt ded Dejteren in der oben
gejdhilderten Weije erjdhrecdtt wurden, durdjaus gejunde und
normale Kinber geboren Haben.

Durd) bdiefen Wberglauben lajjen fjid) [leiber viele
Srauen bewegen, in bder lepten Jeit der Sdywanger-
jdhajt jelten oder gar nidht da3 Hausd zu verlajjen. Sie
fiivchten, e3 fonnte ihnen auj ber Strage fold) ein
»Berjehen”, wie der wortjindige Volfdmund bdiefe Art
Cridredungen mnennt, pajjieren.  Aus unbegriindeter
Bejorgnid metden jie Lidht und Quit, dbie gerade jept fiir
die angehende Mutter und da3 werdenbe Kind unentbehr-
lich jind.

Mit der CSdilberung bder Sdhwaugeridajt, ihreu
mannigfachen jeelijhen Crregungen und fdrperlichen Be-
6*
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dhwerden {ind wir su Enbe. Wir fdnnten unfere Lefe-
tinnen nun ofneweiterd in bad Geburtdzimmer eintreten
laffen, um ihnen Dben tveiteren natiicfichen BVerlauj vor
Augen zu fithren, gu zeigen, mit teld) mufterhajter Ge-
nauigfeit, mit weld) weitgehenber Fiirforge die Natur den
erften mwidptigiten Sdyritt ded jungen Weltbiirgerd, ben
Sdyritt in3 Leben, begleitet. Jndeffen glaube ich, daj3d bdie
moberne Frau jich mit meinen bisherigen usfithrungen
nidgt rved)t begniigen wird. Die Frau am Sdlujje bes
19. Jabhrhundertd ift nidht mehr jo priide, dajs fie nicht
eine genaue Einfidht in die anatomijden Verhdltnijje ihres
burd) bdie Cdwangeridajt fo Hodgradig verdnderten
Korperd verlangte, jie glaubt nidht mehr an bad Marden,
daf3 fie bon ihrer , Weiblicheit” etrwas einbiifen miiffe, wenn
fie erfithre, tvie bie Borgdnge in ihrem Jnnern jid) ab-
fpielen, die ihr WeuBered fo verdnbert haben, die ihr fo
mandje Gtunbde der Angft und Aujregung, fo viel fdrper-
licge Befdywerden perurjacht haben. Undid) perfdinlidh
glaube, daji3 die gebildete Frauuidt allein
ein abfoluted Redt, fondern jogar bdie
ftrengfte Pilidht hat, {id) fiber die genaueren
inneren LVerhdltniffe ihred furz oor der
Entbindbung ftehenden K6rpersd Ausdfunit zu
verfdajfen Die gange iibertriebene Aengitlichfeit dber
CShangeren, mandper Wberglaube, mandes NUmmen-
mdrdgen Hat feine alleinige Urfadje in ber Unfenntni3, in
weldjer fid) die meiften Frauen iiber diefe fo widhtige An-
gelegenbeit befinben. Unbd jvenn von Der angehenden
Mutter verlangt wird, dajs jie {idh) dber Pilichten betwujst
fein olf, die jie gegen da3 unter ihrem PHerzen feimenbde
Qeben zu erfiilfen Hat, dann ift e3 ein Unred)t, jvenn man
fie itber bie einfachjten und widitigiten Lebendbedingungen
thred eigenen Rorperd3 und der in ihr wad)jenden Frudht
tm Unflaven Halt. Die Wahrheit hat nod) niemald Unbeil
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angeridjtet, fie wird aud) der , Weiblichfeit” feinen Ab-
brud) thum.

Und fo wollen wir denn an einer Jeidynung die Ana-
tomie De3 {chwangeren Frauentorpers jdjilbern! (Fig. 19.}
Die Gebarmutter hat infolge ded Wadhdthums der in ihr
bejindlichen Frudyt bid zum Beginne de3 lepten Shivanger-
{hajtamonated eine {o Dbedentendbe Grofenzunabhme er-
fahren, daj3 ihr ,,Grund”, dbie Magengrube ausdfiillend, bi3
an ben Rippenbogen reidht, wodurd) natiiclich alle Unter-
leib3organe, befonbers Piagen und SLeber, mehr obder
weniger beengt twerden. JIm BVerlaufe ded lepten Monates
nun jenft {ich die Gebdrmutter um ein bebentended Stiid,
ba ber untere Theil berfelben in BVorbereitung auf bdie
Geburt nunmehr allmdhlid) ind Beden eintritt. Die be-
engte Magengrube wird wieder jrei und der Gebdrmutter-
grund ift jest ettva Hhanbdbreit iiber dem Mabel jiihlbar.
Diefed Stadium fury vor der Geburt veranjdaulicht die
obige Abbilbung. Die Lage ded RKindes, mit dem Kopfe
nad) unten fehend, ift bie normale. Der Muttermund, das
eingige fiic die Frudht gebliebene Ausgangsthor, ift nod
fajt vollftindbig gefdlojjen, bie Scheide ift nod) nidht
ertpeitert. Der Mutterfuchen Hajtet an Dder Jnnen-
{lache bed (ebdrmuttergrunded. Bom Mutterfucdjen aus
umipannen, auj der Jeidhnung nicht angebeutet, die ganze
Frud)t blajenartig bie mit Frudptwajjer angejiillten Ci-
hdute, jo Dajd8 bdad RKind thatjddhlich im Frudjtwajjer
{hroimmt. Auch die ben NMutterfudjen mit der Frud)t ver-
binbende Nabeljdhnur {dhwimmt in mehriaden Windbungen
im Frudtonijer.



SHiebentes Eapitel.

Die Beburt.

Wenn nun  die Sdywangerihajt, bdie Jeit bdes
Pangens und Bangensd”, vollendet ift, wenn bdie Frau
jelbit e3 {piirt, daj3 ber ugenblid nabe ijt, wo fie der
Frudpt ihred Leibed a3 Qeben geben und bdiejelbe freud-
poll in thre Wrme jdhlieBen twird, dbann ift im Wefen und
Charafter der Frau, bejonderd der fungen, zum erftenmale
gebdrenden, eine Wandlung vor {id) gegangen, die dem
Crnjte der Entbindungsftunde und dem jpdteren Berufe
per Mutter pollftandig entjpricht. Aus der unerfahrenen,
bejonberg in Ungelegenbeiten de3 gefdhlechtlichen Ehe-
lebens umwifjenden, aug ber in PLenfionen und Madbden-
frangchen verzdrtelten, eiteln, empfindbfamen, mit allen
Mangeln Oder Deutigen ginglidh verfehrten Madbden-
erjiehung audgejtatteten Jungjrau, als welde jie in die
Che eintrat, ijt eine Eluge Frau geworden, die im Voll-
gefiihle ihrer Mutterpilidhten Helbenmiithig den Sdhmerzen
per CEntbindung fid) su unterziehen bereit ift, bie die Hohe
Aujgabe, tveldje dad Weib ald Trdgerin bed Menjdjen-
gejchlechte3 von bder Natur iiberfommen Hat, ridhtig
wiirbigt.

Der {o gelduterten, perjtdndigen Frau
bari i) ohne Bedenfen den Verlauj bder
fdymerzendreidhen Geburtsftunde hildbern.
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Dad erfte Signal jiir die unmittelbar bevorftehende
Cntbindbung fjind frampihajte, periodijc) toiederfehrenbe,
erft gang leife einfegende, dann immer ftdrfer mwerbenbe
Sdymerzen im Unterleibe, die bi3 in dad Kreuz ausjtrahlen
und dag Gejiihl bed Vringen3d und Driidend im Beden
berborrufen. Diefed frampihafte Jiehen ift der Beginn
per Wehenthdtigeit, der Anjang der Arbeit, weldhe bdie
Gebdrmuttermudculatur im Lauje der Cntbindbung zu
leiften Hat.

Dic Gebdrmutter birgt ja die Frudt mit den um-
hiillenben E€ihduten, den Mutterfucdjen und dad Frudt-
wajjer in fih. Die pollftandige Entledbigung
biejed Jnhalted ift basg Wefen der Geburt.
Die die Entleerung bewirfenden Krdjte find die ,Wehen”,
periodijd) twiedberfehrende Bujammenziehungen der ganzen
Gebdrmuttermusdculatur.

Die Gebdrmutter ift, wie jrither befdhrieben, ein ein-
siger Hohlmusdfel. Durd) feine Jujammenziehungen, die
»Wehen”, wird jein JInbalt, bem Gejepe bed Drudesd ent-
predhend, gegen ben Muttermund, dasd eingige Ausdgangs-
thor ber Gebdrmutter, und nad)bem diejer pafjiert ijt, burd
bie Sdjeibe nad) aufen gebdrdngt.

Die , Webhen”, weldje anfangd feltener, mit geringer
Ctarfe auftreten, um alfmdhlich an Kraft und Haujigkeit
suzunehmen, beginnen bei er|tgebdrenden Frauen ungejdhr
20, bei mebrgebdrenden 12 Stunden vor der cigentlidhen
®eburt. Durd) jie twerden die Geburtdmwege, indbejondere
per Muttermund erdfjnet und gejdymeidig gemadht. Die
Bahn, weldje da3d Kind bei jeinem Cintritt in die Welt zu
gebent Bat, wird hinveidjend vorbereitet, damit e3 wohl-
bebalten anfomme und die Mutter unverjehrt bleibe.

Die Wehen perurjacdjen meijtend eine grofe innere
Unruhe. Wegen der gegen Dda3 SKreuz ausdjtrahlenden
Cdymerzen judjen die Frauen nad) einer Stiige fiir hren
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Riiden, al3 weldhe Stithle, Thitrpjoften, Schrdnte 2c. mit
Borliebe beniipt werben. Jeber Wehe folgt eine Cridlaj-
fung, bie ,Webenpauje”, wdhrend weldjer Unruhe und
Sdymerzen vollftindig teidjen.

C3 mwire nun jehr verfehrt, wenn die Gebdrende fich
jchon Dbet der erften leijen Wehe ind Bett legen iwollte.
I Gegentheil, gerade jept follte die Frau durd) mdpige
Bewegungen, Auj- und Abgehen im Jimmer, ihren
Korper elaftij) zu erbalten juchen. Fehlerhafte Rinds-
lagen, mweldje fid) etiva bvorher Heraudgebilbet Batten,
werden Hiedurd) nicht jelten befeitigt, dad Kind nimmt die
fiir bie Cntbindung vedmdpigite Stellung (mit dem
Sopfe nacy unten) leichter ein, wasd natiiclich fiir Dauer
und  Verlauj der Cntbindung bvon wefentlicher Be-
beutung ift.

Wenn moglich, jollte die Frau jept nod) zu Stuble
geben ober ein Riyftier nehmen. Crit wenn die Wehen
jtarfer, prejfender und jdhmerzhafter tverben, wenn ber
Frau bdie aufredite Stellung, dad Umbergehen zur LRait
witd, foll fie fid) in3 Wett legen und bder weiteren Ent-
widelung getroft ihren Lauf laffen.

Bon groper Widgtigleit dabei ijt, dajd dad Geburts-
bett pollfommen mit frifdjer Wdjdje {iberzogen fei. In der
alten gebraudjten Wadjdye halten fid) ndmlidy gern allerlei
Stranfheit exvegende Mifroorgantdmen auf, die den durd) die
®eburt aufgeloderten Geburtdcanal gern sum Cindringen in
pen frper der Frau benupen und auf dieje Weife Kindbett-
fieber und fjonjtige Wodjenbettfranfheiten Hervorrufen.
Nud) eine Unterlage von wajferdidtem Stoffe, Billroth-
battift, Guttaperdya, Wad)3tud) ober dergleichen joll da3
Geburtadbett enthalten. Demt durd) dad {pdter erjolgende
Llagen der Frudhtblafe (,Blajenfprung”) ergiefst {idh eine
Menge Frudtwajjer nad) aufen, tweldes dad gange
Bett vollftdndig u ruinieren imftande ift, wenn e3 nidt
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burd) eine entfprechende Unterlage am Eindringen in
Matrage nnd Rojt verhindert mwird.

Der etiwa hingugezogene Arzt fann meiftens jdjon
um bdiefe Feit die trdftliche Austunjt geben, dajsd nad der
Lage des Kindes, BVefdhaffenbeit ber Geburtsmege 2c. eine
normale, fiiv Mutter und Kind gliidlide Seburt in Aus-
jicht ftehe. Gollte aber wirflich bag Rind jich ungiinitig jiir
bie Geburt eingejtellt Haben, fo fann eine Lagecorrection
jest nod) mit Leichtigeit ohne einen groperen inneren Ein-
griff vorgenommen werden.

Heutzutage gilt e3 bei allen civilifierten Volfern al3
etwad Gelbjtverjtindliched, dajs jich der Geburtdact im
Bette zu vollziehen habe. Und war bevorjugen die deut-
jchen Frauen und die Franzdjinnen die Riidenlage, wdhrend
bie Cngldnberinnen und Nordamerifanerinnen mehr fiir
bie Geitenlage jdhivdrmen. Beide Lagen find {iir die Ge-
burt gleid) zwedmdfig.

Srither war man anderer Unficht. Nan benupte
mit Vorliebe fogenannte Geburtsitiihle, auf elden
die Jrauen in fiender Ctellung niederfamen. Die
Geburtsitithle waren aud) in Deutjdland iiberall einge-
biirgert unbd bildeten bi8 iiber dasd 16. Jahrhunbdert hinaus
nothoendige Familieninventaritiide. Fa, in Holland ge-
horte e3 gum guten Ton, der Braut zu ihrer Ausfteuer
einen folchen Geburtdjtuhl mitzugeben.

Bei den uncivilijierten Volfern Herrjchen nodh Heute
die fonderbarjten Gebdargebrdudye. Die centralafrifauijden
Jlegerinnen und bdie nordbamerifanijden JIndianerinnen
lieben 3, im Gteben zu gebdren, die Frauen vieler afiati-
{her Bolfer und bdie Wbefjynieriunen Fommen Eniend
nieder, die wilden Sitbamerifanerinnen laffen fid) Hin-
gend an einen Baum Dbinden.*)

¥) Sdyroder, Lehrbud der Geburtshilfe. X. Auflage, 18883,
Seite 215 und 216.
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Die erjten Stunben nad) dem Cinjepen der Wehen-
thatigteit bringen nodh) uichtd Neuesd. Die Wehen werden
wol!l allmdhlich ftarfer, bie Webenpaujen fiirzer, aber im
gangen nimmt die Geburt einen jdhleppenden BVerlauj. Der
Frau bemddhtigt {id) eine gewijje dngftliche Ungeduld, fie
beginnt an bem glitdlichen Ausgange der Geburt zu
aweifeln und gerdth fiir jich und ihr Rind in Sorge. Da
auf einmal tritt ein Creignid ein, dasd eine Wendung bder
Dinge bedeutet.

Ploplich, bei einer bejonbders hejtigen Webhe, Hhat bie
Frau ein Gefithl, al8 ob etwasd in ihr zerriffen jei, gleidh-
seitig entftromt ben duferen ejchledhtatheilen eine be-
tradytliche MNenge BHeifen Wajjersd, die Frau empfindet
momentan eine grofe Crleidterung: die Frudtblaje
ift geiprungen, dbasd Frudtwajjer ijt abge-
laufen.

Der Geburtdcanal ift nun hinveichend ermweitert, der
Muttermund ift vollftdndig erdfinet, der Durchtritt bes
RKindes fteht unmittelbar bevor. Cine furze Wehenpaufe
nach) dem Blajenjprunge und dann beginnt wieder Webhe
auj Webhe, die Gebdrmutter arbeitet mit ihrer gangen Krajt.
Die Musfeln de3 Baudjed unterftiigen die Thatigleit der
Gebdrmutter und nad) einigen bejonbers frdftigen Webhen
offnen {idh) die Schamlippen und e3 erjdeint der jdhwad)-
behaarte Kopj des Rinbdes.

Sest tritt die Hebamme in Action. Beim Durd)-
treten bde3 Ropjes gejdhieht e3 mandymal, Dejonder3
wemt  derfelbe reid)lich bid ijt, bdaj3 bdie Weidjtheile
stoijdhen Ajter und Sdjeide, in ber Mebdicin ,Damm”
genannt, einen mehr ober weniger tiefen Einrij3 babon-
tragen. Um jolden , Dammrijd” jzu verhindern, Hhat
bie Hebamme ober ber amwejende Wrzt den Damun im
Momente be3 Durdjtretend ded Kopfed durcd) Drud mit
ber Hand zu jdiipen. Jft dad gejdhehen, ift der Kopj
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glitdlich geboren, dann ift der Hohepunft der Unjtren-
gungen glidlid) iiberunden. Nody einige Webhen nnd ber
Paden geigt jid); wieber eine, und e3 wird Brufjt und Baud)
jidhtbar. Jept ertont ein weinerliches Gejdrei: derverite
Athemzug ded jungen Weltbitrgersd ift ge-
fdhehen, a3 Rind lebt. Die bienftthuende $Heb-
amme oder Der Wrzt, in Deffen Hduden das Kind jept
ruht, zieht ba3jelbe vollend3 Herbor und jept ift er ba,
ber jdymerzlichit evivartete Sprojfe.

Unter dem Yier befdhriebenen Thpus ber , Sdyddel=
lage” erfolgen faft alle &eburten, ndmlid)y 96 ‘Procent.
Die Cinjtellung der Frudt ,mit dbem Kopfe voran” ijt die
fitr Mutter und Kind bei weitem giinftigite.

Aber nocdy ift nidht alled vorbei, nod) ijt ba3 Neu-
geborene nidht gang vom miitterlichen Organidmus gelost.
Durd) die Nabeljdhnur hangt e3 ja nod) mit bem Mutter-
fudjen jujammen, der nod) einige Beit in ber Gebdrmutter
pereilt. Die Wbnabelung, dbie Lodlbjung dbed Kindes vom
NMutterfudjen, basd Wbbinden und Durd)jdneiden Dbder
Fabeljdnur ift die nun folgende Arbeit der Hebamme.

Gidtlidy exleichtert blidt bie junge Mutter empor und
thre erfte Frage lautet: Jft e ein Mabden ?

Wit wollen inde3 einftiveilen dad Kind der reinigen=
ben Fiirjorge ber Hebamme iiberlajjen, um und nod) fiix
furze Jeit mit dem Sdjidjafe der Mutter ju Lefajjen.

Der Mutterfudhen (Fig. 20) rubt ja nodh in der Gebdr-
mutter, erft nad) dejjen vollftandiger Entfernung ift die
Geburt beenbdigt.

Durd) den Mutterfucdjen rurde dad Rind wdhrend
feiner gangen Cntwidelungszeit in dber Gebdrmutter pom
miitterlichen Blute aud erndhrt. Cr ift desivegen feft mit
per Gebdrmutter verwadjjen. Seine Loslbjung erfolgt
ebenfalld dburd) die Thitigleit ber Wehen, die jept ,Nad)-
jehen” Beifen, und geht immer mit einer betrddhtlichen



Blutung einber, die jedoch) meiftend von furzer Dauer uud
ofne Bebenfen ift.

©Cebr tveife von ber Natur eingerichtet ift es, dafs
bie Lodlojung de3 Mutterfudgens erft nad) der Geburt des
RKinbed erfolgt. Denn eine porzeitige LWjung miijdte un-
bebingt ben Tod ber Frudt an Eritidung ur Folge haben.

Jm Berlaufe ber ndchjten BViertel- bid Halben Stunbe
ift infolge ber immer nod) frdftigen Wehenthitigleit aud
ber Mutterfuchen geboren, ber, tveil er nach der eigent-
fien Geburt erfcheint, bie ,Nadgeburt’ genannt mwird.
Cr zieht die Cihdute mit fid.

€3 ift nun von grofer Vedeutung, dajd die Nad)-
geburt in ihrem gangen Umjange borhanben ijt, dbajs feine
Theile derfelben in ber Gebdrmutter zuriidgeblieben find.
Jit lesteres der Fall, war die Lodlojung ded Mutterfuchens
von Der Gebdrmutter eine unvolljtdndige, fo bafs Theile
besfelben an der Gebdrmutterinnenwnnd haften geblieben
find, fo ftellt jich regelmdfig eine mehr ober iweniger be-
tradytlidye Blutung ein, eine Blutung, die jo jtarf werden
fann, daj3 bas Leben der jungen Mutter durc) ben Blut-
verluft in Gefahr fommt. Jn foldjen Fdllen ift dbann natiir-
lid) dratlihes Cingreifen, die Cntfernung ber zuriidge-
bliebenen Theile bringend nothwendig.

Mandymal indeffen ift die Blutung jo gering, dajs
fie pon unfundigen Hebammen mit bem Wodjenjluj, einer
an bie Geburt normaleriveife jid) anjchliefenden Dlutig-
jdhleimigen Abjonbderung, verwedhjelt wird. Dann tvird e3
iiberfehen, dajsd nod) Mutterfuchenrefte in der Gebdrmutter
guriidgeblieben find, ihre Cntfernung unterbleibt und hie-
purd fommt die Frau in die allergrdfte Gefahr. Diefe
suriidgebliebenen Theile der Nadygeburt gehen udmlic
mandymal unter Hingutritt von Citererregern eine jaudyige
Berfepung ein, bie Gebdrmutter gerdth dbadurd) in Entziin-
bung, fie wird jhmerzhajt, die Entziindbung greift unter all-
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gemeinen Fiebererjdjeinungen auj bie iibrigen Theile be3
UnterleibeS itber: bad Kindbettjieber {loriert.

Cine eingehende Bejiditigung der Nad-
geburt, eine genaue Priifung aujihre Voll-
ftandigfeit ift Dabher eine der mwidjtigften
Aufgaben de3d Geburtdhelfersd. Deun nur bdie
jojortige Cntfernung etwa uriidgebliebener Nachgeburts-
theile vermag bder Wodynerin ein normalbejriedigenbdes
Wodyenbett zu jicern.

Wir hatten jdhon vorhin auf die Gejahren aujmerfjam
gemadyt, weldje dem ,Damme”, denjenigen Weid)theilen,
welde fid) wijchen Scheide und Ajter befinden, von feiten
bed burchtretenden Kopfed droben, und dabei die Widjtig-
feit be3 ,, Dammidjuged” Hervorgehoben. €3 joll nun aber
nidht verjdyviegen werden, dajd e3 in eingelnen Fdllen
bem jachgemdfeften, audgiebigiten Dammidjuge widh)t mog-
lid) ift, Cinrijfe an Dbiejer Stelle zu verhindern. Die
prefjende Mad)t ber Weben, ein ftarf entwidelter Kopf der
Srudyt, die gleichzeitig wirfende Baudyprefje jind cben Fac-
toren, beren vereinter Gewalt der zarte Damm haujig nidyt
gewadyjen ift. €o jind denn , Dammrijje”, gewaltfame Jer-
reipungen be3 Dammed nidht jo fehr felten. Jhr Cnt-
ftehent ift nidht jhmerzhajt und wird bon ben meijten
Srauen gar nidt empjunden. Aber dennod) Dirgt jeber
Dammrijd eine gewijje Gefahr fiix die Frau in jid). Wenn
bie Dammivunde ungeniigend ober gar nidht verbeilt, o
berlieren Sdjeide und Gebdrmutter ihren natiirlichen Halt,
ihren Boden, weldjer fie jtiigt. Jm Laufe der Feit fommt
e3 dann zum ,Borjall” der Scheide, und in ganj jeltenen
&dllen gur volljtandigen Hervorfehrung der Gebdrmutter.
Die gdanglidhe Bejeitigung folcher Uebel, die jid) meiftens
er{t nad) Monaten nad) ber dammrijjigen Geburt Heraus-
bilben, fann bann nur burd) eine grofiere Tperation ge-

{heben.
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Cin Leidhtesd aber ift e3, diefen iiblen
Folgen dbed Pammriffed am Orte dber That
borzubeugen! Cine einjache Naht von iwenigen
Ctidjen von der jadhverftdndigen Hand ded Arztes jogleid
nad) ber Geburt audgefiihrt, bringt die Dammrijdwunde
sur vollftandigen Berbeilung. Die jriihere Feftigleit ift
padburd) iieder hergeftellt, Scheide und Gebdrmutter find
geniigend ,eingeddmmt”.

Tropdem diefe einfache Naht eine vollftdndig ungefdhr-
licge, faft jchmerzlofe und leicht auszufithrende Operation
parjtellt, dburch) tvelhe die Frau von den fehr {dhlimmen
dolgezujtinden ded Dammrijfes mit Sicherheit Dewahrt
bleibt, gehort gerabe der BVorfall der Scheide und der Ge-
barmutter u ben haufigiten , Frauenleiden”. Wie erflart fid)
biefe Thatjache? Ganz einjach) dadurd), dajd viele Heb-
ammen u leidhtjinnig jind, den Dammriis, wenn fie ihn
nicht haben verbiiten fonnen, der drjtlichen Behanbdlung zu-
sufitbren. Sie fiirchten Borwiirfe von feiten ded Arjtes iiber
ungeniigenden Dammidjup und ziehen e3 vor, die Damm-
junbe, die, wvie jie meinen, ,gang von felbjt” heile, threm
Gdyidfale zu itberlajfen.

Crit dann, twenn der Geburtshelfer fid) iiberzeugt hat,
bajs fein DVammrijd vorhanden, refpective dajd die vor-
handene Dammiunde Hinreichend verndht ift, wenn feine
Blutung mehr ftattfindet, wenn der Mutterfudjen voll-
ftandig ohne Juriidlafjung von fleineren oder groferen
Theileu geboren ift, erjt Dann ift allesd fiir da3j
Wodenbett hinreidend vorbereitet, erit
pann fannfid dieFrauindem Bewujstiein,
bafs nidhtd von dbem unterfaffen wurde, was
guihrer Wohlfahrtnothiwendigift, berwohl=
vperdienten Rubhe Hingeben. Man jdubere dann
bag Gebdrzimmer, verjdume audy nicht, die Wodhnerin in
ein trodened, angetwdrmtes, frijd) iiberzogened Bett zu
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legen, bad ebenjall3 mit einer Unterlage pon Wadp3tud)
ober bergleichen verjefen fein muj3. Dann iiberlajjfe man
bie Frau dem erquidenden Scdhlaje, nad) dem fie jich jo
fehr jehnt.

Wenn id) bei der Sdhilberung des Geburtdverlaufes
die Sdjdberr befondersd betont Habe, weldhe ber gebdrenbden
&rau durd) etwa zuriidgebliebene Nad)geburtstheile jomwie
burd) einen Rij3 bes Dammesd ermadhfen fonnen, o war
ich mir dabei wohl berwuisdt, dajs dieje Complicationen bei
normal perlaujender, in den natiiclichen Grengen jicd) ab-
ipielender Geburt nicht porfommen. Sie bilben immerhin
nur Audnahmen von den normalen, ohne jegliche Schabi-
gung {iir bie Frau verlaufenden Geburten. €3 ift aud
barauj hingewiejen worden, dajs, fall3 wirflid) {olche Ge-
burtsitdrungen i) eveignen und jrithseitig erfannt wer-
ben, beren Gejahren durd) ein leidhted drztliches Gingreijen
bejeitigt werben fonnen. Die Crwdhnung bdiejer Compli-
cationten ift lebiglichy der jo hdufig gemachten Crjiahrung ent-
prungen, daj3 da3 Heutige Hebammenperjonal in der Be-
urtheilung joldjer abnormen ®eburtdperldufe nidht zuver-
ldfjtg genug ift und daj3 ein grofer Theil der fogenannten
n&rauenfeiden” auj die Nadhldfjigleit ober Unmwijjenbeit
ber geburtdheljenden Hebammen dirvect zuriidzufithren ift.
Auch) aud biefem Grunde erjdheint die Hinjuziehung eines
Arztes zu jeber Geburt unter alfen Umitdnden geboten.
Wodjenbetterfranfungen zu perBhiiten ift
leidht, fiegubheilenift {hmwerund langmwierig,
mandmal jogar unmdglich!

€3 it vorhin gejagt worden, dajs bei normaler erft-
maliger Geburt durd)jdynittlich ein Jeitraum von 20 Stun-
ben, bei mwiedberholter ein joldjer von 12 CStunden pom
leifen Cinjepen der erften Wehen bi3 zur vollftdndigen
Ausjtofung der Frucht verftreiche. €3 ijt nun felbitver-
jtandlid), daj3 die Frauen wdhrend diefer ganzen Beit nicht



ohne Nabhrungdaujnahme fjein fonnen. Sie wiirden fiir die
Geburt zu jdwad) werden. Da e3 nun erfahrungdgemdf
su einer ridhtigen Mabhlzeit tvegen Der tviederfehrenden
LWebhen nidht mehr fommt, fo begniige man {ich Lamit, in
pen Webenpaujen hie nnd da fleine JImbiffe zu jidh zu
nehmen. Leidhte Mehl=- und Eierfuppen 2¢. diirfen un-
bedenflich genommen terden, aud) Wein, Limonabde,
Celtersmwafjfer thun al3 Cririfdungsdgetrant gute Dienite.

Nach diefer eingehenden Darftellung ded normalen
Geburtdverlaufed habe i) nur nod) nothig, eine Be{dhrei-
bung bed Gebdrzimmerd felbjt und bder fiir die Geburt
nothivendigen Gerdthjdajten zu geben; Da3 Gebdr-
gimmer fei grof und gejtatte vor allen Din-
gen vpollfommene Durdlitftung und CEr-
hellung.

€3 enthalte:

1. Cin freiftehendes, von beiden Seiten Fugdingliches,
frijdy iiberzogenes DBett (enthaltend eine Cinlage von
wafferdidhtem Stoff) {iiv den Geburtdact.

2. Cin jtveited ebenfalld frifd) iiberzogened ange-
wdrmted Bett, in dad die Frau nad) itberftandener Geburt
gelegt wird. Dadfelbe fei wegen ded Wodjenjlujfed (fiehe
Capitel Wochenbett) aud) mit einer Unterlage verfehen,
wernnt man e3 nid)t vorzieht, die beim Geburtdact gebraudjte
auc) im Wochenbett zu benupen. Sind feine zwei Betten
pidponibel, fo mujd dbie Wodhnerin ausd dem Geburtsbette
(nach) Deendigter Geburt) fo lange gehoben ierden, bid
pasfelbe pon jeinen najfen Theilen befreit und bdie Dbe=
jdymupten Begiige durd) frijdhe erfept jind.

3. Cinen Jrrigator mit Sdhlaud) und Anjaprohren fiir
ein etiaiged Kpftier fury vor der Geburt oder im Wodjen-
bette und fiir allenjalljige Sdjeibenipiilungen.

4. Gine Bettidhiifjel {iiv eventuelle Stuhlentleerung
und zum Auffangen de3 Frudhtvaffers.
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5. Cine Warmflafde.

6. Cinen mit frifdhen Leintiihern bededten Tijd) fiir
bie Gerdthidaften des Arsted und ber Hebamme.

7. Boei oder drei Wafdhbeden zur Desdinfection bder
Hdnde fitr den Wrzt und die Hebamme.

8. Reichlid) heied Waffer zum gleichen Jwede.

9. Cin Gpillgefdah sur Aufnahme de3d Spiiliwajfers und
per Nadygeburt.

10. Mehrere frifdhe Handtiiher jiir Arzt und Heb-
amume.

11. Die erforberliche Rinbsmwifde.

12. Cinen Babguber filr bag Kind.*)

13. Cin Rinderbett, Korb oder dbergleichen.

¥) Die frither itherall iiblidhen Wiegen find feht erfreulicher:

weife nirgends mehr in Gebraud). Die dauteluden Beweguugen der=
felben find ben in ihnen Fegenden Kinbern durdausd nnzulrdglid.

PBaull, Die Frau. 7



Adbtes Eapitel.

Die Crnihrung und Pllege des Siiuglings.

adydem fvir die Mutter verforgt und fie dem twohl=
thuenden ©dlafe iiberlajjen haben, mwenben tir unsd jept
pem jungen Wejen ju und judjen feine natiivlichen Func-
tionen, die Bebingungen feiner Erndhrung und bie LPilege,
weldyer jein zarter jugendlidher Robrper bebarf, fennen zu
lernen. Arm, nadend und Hiljlod ift ed ja in die Welt
eingetreten, gang und gar auj bdie Pjlege jeiner Eltern
angetviefen. Sid) jelbit iiberlajjen, toiitde e3 bald eines
elenden Tode3 fterben. Und gerade dedhalb, tweil da3 neu-
geborene Judividbuum gang allein auf bdie jiirforgende
PBilege der Cltern angeviefen, weil e3 jiir jich felbft zu
jorgen auBerftande ift, haben bdie Cltern bdie Heiligfte
LBificdht, fid) iiber bie Lebend- und Crndhrungsverhiltnijje
ihred Yiljlofen RKinded die genauefte Ausfunjt zu ver-
fdhaffen.

Cine Mutter, weldhe e3 ernft mit dem ihrer Liebe an=
vertrauten Rinde meint, darf fich nicht mit den nody jo
wohlmeinenden Rathidhlidgen der Tanten, der Grofmiitter,
felbft nicht mit denen ber eigenen Mutter, aber am aller-
wenigften mit denen Der Hebammen begniigen, fie mujs
ihren Rath von fadhverftdndiger Grjtlid)er Seite holen.
Cin Vater, weldjer jeine Rilichten voll und gang erfiillen
will, dar] jid) nidht darauj bejdrdnten, in Crjahrung zu



bringen, wie die Nad)barn X und P ihre Kindber aujgezogen
haben, er mujd {id) ernjter und tiefer mit diefer {o wid)-
tigen, fiir fein Rind jo Hhod) bedeutjamen Frage vefdditigen
und fie von einem Hoheren Standpunfte zu beurtheilen
judpen. Hangt dod) die Gejunbdheit und die ganze Fufunft
pe3 JNeugeborenen von der ridhtigen Crndhrung und Rilege
ab. Ja, e3 ift nicht zteifelhaft, daid die grofe Sterblich-
feit ber Rinder in den erften Lebendmonaten und Jahren
sum allergroten Theile auj die fehlerhajte Erndhrung
suritdzufithren ift, und daf8 zu mandjen Kranfheiten des
{pdteren Lebens, bejonberd zu Scrophulofe und der aus ihr
entftehenden Tuberculofe, der RKeim im erften KLebens-
frithling ded Neugeborenen bdurd) ungwedmdpige Cr-
ndhrung gelegt worben ift.

Jd) glaube, daj3 die wenigften Cltern einen Begrif]
babon haben, in weld) fiirdhterliher Weife der Tod unter
ben Kindern unbd befouderd unter den Sduglingen toiithet.
Die Jahl der jdbhrlich in bden erften Monaten ifhres
jungen Dajeind gugrunde gehenden Kinder ift fo enorm,
baig fie allen Dbenfenden LWitern und allen Deforgten
Miittern ein twarnendbed Menetefel fein follte. €3 ift eine
fejtitehende, burch) die ©tatiftif aller europdijdhen Lander
gefunbene Thatjache, daj3 etwa ein Jehntel aller lebend
Geborenen bereitd im erften Monate nad) der Geburt zu-
grunde gehen miiffen, dafs vor Shlujs besd erften Lebens-
jahres jdon ein Fiinftel von ihnen dabhingerafit worben
ift unbd dajd im Laufe der erften 5 Jahre ein polled Drittel
aller Yeugeborenen dem Wiirgengel Tod zum Opjer fallt.
Mit anderen Worten:

Bon je 100 neugeborenen RKindern leben nody:
Nady Ablauf eined Monatd . . . . . 90

' , eined Jahres . . . . . 80

' ,»  bon fimf Sabren . . . 67
i
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Diefe flir gang Curopa im Durdhjdinitte gejundenen
Bablen ftellen fid) aber jiir die deutjhen Staaten nod) viel
ungiinjtiger.

Nad) genauen amtlichen Erhebungen fterben von je
100 Rebenbdgeborenen im erjten Lebensjahre (Brudjtheile
find tweggelafjen):

Sn Preufen . . . . . . . 20
., Oefterreich . . . . . . . 25
, Gadfen. . . . . . . . 26
, Badem . . . . . . . .27
, Sohemgollern . . . . . . 29
, Bapern . . . . . . . 30
., Wiicttemberg . . . . . . 36%)

Da3 heifpt aljo tvieder: von je 100 Lebenbdgeborenen
find am Sdlujje de3 erften Lebensjahres nodh) vorhanden:

Sn Preupen . . . . . . . 80
o Defterveih . . . . . . . 75
, Cadjen. . . . . . . . 4
, Bader . . . . . . . . 13
., Sobemgpollern . . . . . . 71
, Bagern . . . . . . . 70
, Wiicttemberg . . . . . . 64

Diefe Jahlen zeigen und mit jlirdhterlider Deutlid)-
feit, wie gejdhrdet der zarte Organidmus ded Neugeborenen
ift, wie mannigfadge Feinde ded jungen Weltbiirger3d bet
jeinem Cintritte in3d Leben Bharren. Sie enthalten aber
aud) die ernfte Mabhnung an alle Cltern, nihts zu ver-
abjdumen, wad jum Gedeihen ihrer Lieblinge nothwendig
ift, alled zu thun, wad den Kleinen iiber die gefdhrliche
RKlippe des erften Lebendjahres megzubelfen geeignet ift.

*) Gulenburg, Real-Cneptlopidie. Baud X, Seite 690.
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Wenn wir jest weiterjorjden und den Urjachen nady
gehen, durd) yelche dieje fo ungeheure Kinderfterblichfeit
bedingt ift, jo ESunen wir couftatieren, dajd e3 nid)t etiva
bie Tuberculofe, die Lungenentziindung, der Tphphus,
Sdyarlad) und Diphtherie jind, weldhe die Kinderzahl zu
decimieren pilegen, jombern daj3 die ganz getwdhnliden
Rrantheiten bes Magend und Darmes, Verdauungs-
ftorungen, der Magen= und Tarmfatarch und jeine Folgen,
Bredpdpurdhfall, die jogenannten Sommerdiarchien 2c. der
Wiirgengel der Kinber jiud.

Diefe Thatjadje, die iibrigens allen Werzten befannt
ift und feinem Laien jweifelhajt jein fann, der auj die
RKinderjterblichfeit bejonberd in den Sommermonaten je
jein Augenmert geridhtet Hat, dieje Thatjadje jindet nun
wiederum ifhre vollfommenite DBejtdatigung durd) bdie
Statiftif.

Jn der Stadt Berlin 3. B., wo man iiber die Todes-
urjacdgen der Rinder genauere Erhebungen gemacht Hat,
gefen pon allen im erften Lebensdjahre Sterbenden itber die
Hilfte an BVerdauungsfrantheiten jugrunde. WAljo bdieje
eingige Srantheitdgruppe der BVerdauung3jtdrungen jordert
in Berlin unter den Sduglingen mehr Opjer, ald alle
iibrigen Todedurjadjen, einjdlieplid) der Seuchen Diph-
therie, Sdharlacd), Tuberculoje, Typhus 1c. gujammen. D as-
jclbeodereindhnlidhes Refultat hat man an
pielen anbderen Orten gefunbden, itberall
ftehen unter den Todedurjaden der Sdug-
linge die Berdbauungsdfranfheiteu in erfter
Linie.

Tieje feftitehende Thatjache, dajs die Kranfheiten der
WVerbauungdorgane die jdhlimmiten und gefdahrlidjten
Teinde der Sduglinge darftellen, zeigt und den Weyg,
pent wir bei der Crndhrung unjerer Kleinen zu gehen Haben,
fie bilbet in der gangen hodft traurigen Frage ber Kinbder-
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jtexblichfeit den eingigen Licdtpuntt. Denn die Folgerung,
bajs die fo ungeheuer hohe Betheiligung der Verdbauungs-
frantheiten bei den Todedurfadjen der Neugeborenen auf
ungeeigneter, feblerhajter Crndhrung berube, liegt o
nabhe, dbringt {ich logifcherweife fo Jehr in den Borbder-
grund der Crorterungen, dajd wir ihr ernftlich ndher treten
mitfjen, und die Vermuthung, dajs bei bejjerer, gefunderer
Jtahrung die Sterblichleit abnehmen und bdie Gefundpeit
ber finder jid) bejjern werde, ({8t fich nicht von der Hand
weifen. Wit toollen dedwegen die Frage der Sduglings-
erndhrung, die thatjad)lic) den Kern- und Angelpuntt jeg-
licher Rindererndhrung bildet, einer ndheren Betradjtung
unterziehen.

Wenn wir, auj der Sudje nad) der beften RKinber-
nafhrung, unjere KRenntnid aud Feitungdinferaten und Re-
clamebrojdyiivren hemijdher Fabrifen Holen wollten, jo
Eonnten ir gar nicht im Jweifel fein, dajs alle die neueren
Prdaparate, Nejtle’jches, Kujefe’s, Mujjfer’'s und anbere
,SRindbermehle” fo vorziiglich) jeien, daj3 eigentlid) jedes,
aud) dad jdhwddlichfte Kind, bei threm Genujfe gedeihen
mujs. Die Kunijt in der Herjtellung folcher Prdaparate ift
ja fo tweit gediehen, dajd man iiber Miitter, weldhe fidh
ber Mithe be3 Selbititillend heutjutage noc) unterziehen,
nur nod) mitleidig die Achjeln juct. Aud) die Umijtdndlid)-
feit der Crndhrung mit Kuhmild) wdve, Hhdtten jene An-
preifungen Redht, ein iiberinndener Standpuntt, den man
dpummen, hinter den Fortidritten der modernen Beit tveit
suriidgebliebenen Cltern pielleicht verzeihen fomnte, iiber
bem aber bie emancipierte Frau fin de sidcle hod) er=
haben iit.

Und dod) verhilt fich die Wirklichfeit gang anbders!
Wir bdiirfen Piebei mwiederum nidht in den Fehler verfallen,
ber fo Daufig in diefer Frage gemadht wird, dajs wir uns
an eingefnen DBeifpielen unfer Urtheil bilden: Wenn
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auch die RKinber de3 Freunded A. und ded Vefannten B.
bei Hinftlicher Nahrung grof und frdjtig gemworden find,
fo bindert bad durdjausd nidht, daj3 jdhrlich Taufende in-
folge foldjer Nahrung jugrunde gehen miiffen. Aud
hiermiiffenmwirponeinerhoheren Warteaus
Umidau Hhalten.

LWenn nun {don die Betradhtung desd weiblichen Kor-
pers, bem von bder Natur bie Bruftdriifen zur Mild)-
bereitung verfiehen tvorden find, unfer ugenmerf bder
PNeuttermild) zutvendet, wenn iir bei der Befprechung der
Sdywangerjdjaft gefehen haben, twie die Natur die Mild)-
bereitung be3 Langen unbd Breiten vorbereitet, bamit fie,
mwenn der junge Menfd) da3d Lid)t ber Welt erblictt Hat,
in audreidjender Weife zur Crndhrung des Sduglings er-
folgen fann, jo zwingen unsd biefe Wahrnehmungen, ben
Tingerzeigen, welde die Natur und gegeben, weiter nady-
zugehen.

Sdjauen twir und einmal in der Thiertelt um.
Jeber Landivirt tveify, wenn er ein neugeborened Stiid
Biel, fei e8 Sdaf, Bierd, Ejel, Rind 2c., ausd irgend weldjen
Griinden nicht mit der Mild) der Mutter auffiittern fann,
baf3 er bann grofie Sdywierigleiten Hat, da3 junge Bieh
am Leben zu erhalten; er mweif ferner, dajs folde Einjt-
lid) aujgefiitterten Thiere meiftend an Wudh3 und Stérte
hinter den natiirlich gendhrten zuriidbleiben, bajd jie Haufig
jogar direct verfiimmern und eine3 elenben Todes fterben
miijjen. Berjudje, die man in diefer Rihtung mit jungen
Sitchjen, RKagen und Hajen, nadpem man fjie ihren
Miittern raubte, angeftellt hat, Haben alle dad iiberein-
{timmenbe Rejultat ergeben, daj3 e3 jelten gelingt, joldhe
Thiere iiberhaupt am Qeben zu erbalten und bdaj3 bie-
jenigen von ihnen, welde tvirklich grof tonrden, Himmer-
liche, jchmwachliche, babhinjiechende Wefen blieben.
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Und nun der Menjd)? BVerhilt er {ich in diefer Be-
siehung anbers? Da wir wijjen, dajs der menjdlichge K-
per unbd feine Srgane in ihren animalen Verridtungen den-
jelben Grunbdijdgen unterworfen jind, die jiir bie Thiermwelt
gelten, bafs fein Aujbau, feine Crndhrung und jein Verjall
nad) denfelben Gefeen fich) volfzieht, nad) deneu fich alle3
organijche Leben der Welt ridytet, fonnen wir bem Menjdhen
feine Sonberftellung einvdumen. Cr ift nidt imftande, jid)
iitber die natiirlichen, rein thierijdhen Functionen feines
Korpers hinwegzufepen. Und wo der Nenjdh den thm von
ber Natur porgezeidhneten Weg verlaffen Hat, Hat er e3
jtet3 zu feinem eigenen ©Scdjaben gethan. Die Natur (Gjst
nidht mit fid) fpielen. Das gilt befondersd fiir bie Sdug-
fingZerndhrung. Do) lafjen wir BHieriiber wiederum bdie
Ctatiftit jpredjen.

Jn Norwegen, Sdhottland und Jrland gilt ¢3 al3 all-
gemeine Regel, daj3 alle Miitter, bornehme und geringe,
ablige unbd biirgerlidge ifhre Rinder felbft jtillen. Die
LQanbesfitte fennt dort feine Erndhrung mit Kuhmild) oder
mit Kindbermehlen. Und gerade in bdiefen Ldnbdern ift die
finberjterblichfeit die geringjte unter allen Staaten €n-
ropad. €3 fterben ndmlid) in Norivegen und Jrland von
100 Qebendgeborenen im Laufe ded erjten Lebensdjahres
purdyjdnittlich 10 Kinbder, in Shottland 11. BVergleidjen
ir mit diefen Laudern unjere deutfdhen Staaten, wo bdie
Citte be3 Celbjtitillend gdnzlidh abhanden gefommen ift,
o e3 fiiv ,unfein” gilt, wenn die Mutter die Frudt ihred
Leibe3 felbjt jdaugt, jo jinden iwir, dajd die Ldnder ber
CSorhletapparate und ber Kindermehle eine ungleich hohere,
eine gerabezu erfjredende Rinderfterblichfeit aufieijen.
€3 fterben in Preufen (wie oben angegeben) durdyjdmitt-
lich im RQaufe ihres erften Lebensdjahred 20 von 100
Eaduglingen, in Baden 27, in Bayern 35, in Wiirttemberg
fogar 36. Tie Kinderijterblidgfeit ift in diefen
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Randern der fiinftliden Kindererndhrung
alio boppelt 6i3 3= und 3ifad) jo groP, ald in
pen®egendender Muttermildnahrung! Wer
bieje Bahlennidyt verfteht, muisd mit Blind-
heit gefcdhlagen jein! Aber uod) mehr!

Jn Miihlhaujen im Cljajs herridhte unter der Fabrif-
bevdlferung eine jo eminent Hohe Rinderfterblichfeit, dajs
bereit nad) Verlauj der erften 15 NMonate die Halite der
Stinber ber Urbeiter wieder weggeftorben waren. Da3 Hatte
jeinen ®rund Ddarin, Daj3 die Wrbeiterirauen gleid) ihren
Mannern in der Fabrif bejdhdftigt waren und aldbald nad
pem Wodjenbett die Arbeit twieder aujnehmen mujsdten, two-
burd) ihnen natiirlid) da3 Stillen ihrer Kinber unmdglich
jurde. Den dortigen Fabrifanten Dolljufy dauerte nun
bag Sdyidjal diefer Urbeiterfinder und er entjdhlofs jidh,
pen Wodmerinnen zu gejtatten, 6 Wocdjen nad) der Ent-
binbung bei Fortbejug ded Lohnesd zu Hauje zu Lleiben.
Jept fonnten die IMiitter, wenigftensd bdie erften 6 Wodhen
thre Rinder jdugen und jogleich) bejjerte fih die Saug-
ling3jterblichfeit um 25 Procent!*) Die wdhrend der
perhaltnidmdaBig furzen Jeit von 6 Wodheu
ben Sduglingen verabreidite Muttermild
war aljo fdhon imftaude, dDeren Sterblide
feitdziffer um 25 Procent Pherunterju-
driiden.

Jod) ein Beijpiel! Ju Frantreid) herridht befanntlich
bag UAmmenunivejen, dbad darin befteht, dajd jede wohl=
Dabendbe Mutter, aud) wenn jie dazu in ber Lage wdre,
ihre Kinder nidht felbit jtillt, jondern fie durd) eine anbdere
unbemittelte Mutter gegen Bezahlung jiugen [4j3t. Die
gefaujte Mutter, bie Amme, muj3 natiirlidh), um dad Kind
per rveidjen Frau ftillen zu Ionnen, ihr eigened Ffiinftlid)
erndfren, rejpective erndfhren lafjen. Daj3 bdiejed Syjtem,

* Gulenburg, Real-Cueytlopdbdie. Baud X, Seite 701.



— 106 —

weldye3 dasd Kind ded Urmen von der Niutterbruft verftoft
zu Guniten be3 pornehmen RKindes, defjen Mutter jich dex
Srudht ihreg Leibes jdhdamt, eine Verjiindigung barjtellt,
bebarf feined Beiveijes. Nun herrfdhte im Arrondijjement
Chateau Chinon eine jdrmliche , Ammeninduftrie” injo-
jern, al3 gerabe au3 diejer Gegend die meiften Miitter fury
nad) ihrer Cntbindung nad) Parid giengen, um Gier als
Ammen jich) u verdingen. Jhre eigenen RKinder liegen fic
3u Haufe, wo bdiefelben von WVertwandten FHinftlich aufge-
zogen mwurben. JInjolgedeffen war die Sduglingsiterblid)-
feit in biefem Urrondifjement eine ungeheuer hohe, udm-
lich 33 Procent. Wahrend der BVelagerung von Paris im
Jabre 1870/71 dnberte {ich die Sadjlage mit einemmale.
Pari3 war cerniert, die Ummen bde3 Arronbijjement
Chateau Chinon mujsten zu Hauje bleiben und fonnten ihre
eigenen Kinber ftillen. Jn bdiefem JFahre fiel die Sterb-
lichfeit Der Gduglinge in bdiefem DBezirfe ber NUmmen-
inbuftrie von 33 auj 17 Procent.*) Mit anderen Worten:
Wahrend bei fiinftlidher Fiitterung von je
100 Rindern33imerften Qebendjahreftarben,
giengen in bemfelben Yrronbdijjement bei
ploglideingetretener Muttermildnahrung
nur nod) 17 in dem gleidhen Jeitraume 3u-
grunde.

Sdyliehlid) nod) ein Beijpiel ausd den dHijentlihen An-
{talten Franfreidhs, das die Schadlichfeiten der fiinftlichen
Crndhrung in dag grellfte Lidht u jegen geeignet iit. JIn
pen Gebdranitalten von Lyon, wo die Regel gilt, daj3
bie Neugeborenen durd) ihre Miitter gejdugt fwerden, {tar-
ben im Laufe bed erften Fahred von 100 Kindern 23, in
Pari3, wo nur ein Theil der Miitter jelbit ftillte, viele
Rinder vielmehr Fiinftlich aufgefiittert murden, Detrug bdie
Gterblidyteitszifjer 53, und in Rheims, wo dburdywegs Fiinit-

*) Ibidem, Seite 699.



— 107 —

lid) erndbrt wurbe, giengen ton je 100 Gduglingen im
erften Lebensjahre 63 zugrunbde.*)

Die Jahl Derartiger WBeifpiele lieBe ficd) od) ver-
mehren, aber id) glaube, daf3 die angefiihrten Jahlen allein
{dhon mit Hinveichenber Deutlichfeit die Thatjadye beweifen,
pafg iiberall pa, wo fiinftlides Fiittern dex
Kinder bie Regel Dildet, die Sterblichfeit
perjelbenamgroften ift

Und an bdiefer unumitoplihen Wahrheit wird aud
nid)ts gednbdert durd) bie verlodenden Empfehlungen, welde
ben neueren Kinderndhrmitteln ponfeiten ihrer Fabrifanten
mit auf den Weg in da3 Publicum gegeben werben. €3 fei,
fo beikt e3 hdaufig in joldgen Reclamejdriften, der ,mo-
bernen  Wiffenfchaft endlid) gelungen, einen poll-
{tandigen ,Criap fiir bie Muttermild)* Herzuftellen”, und
um ,diefen Triumplh der Wijfenjdhaft” ben Miittern redht
plaufibel zu madjen, werden UAnalpien vpon bedbeutenden
Chemifern beigefiigt, twelhe bie bvollftindig gleiche Bu-
fammenfepung De3 angepriefenen Prdparated mit der-
jenigent der Muttermild) betveifen follen.

Wenn biefe Ndhrmittel die Muttermild) erfegen fonn-
ten, jo miij8ten wir feit Cinfithrung derfelben eine mertliche
Befferung in der RKinberfterblichfeit conftatieren Idnnen,
ja wir fénnten ertwarten, daf3 bei allgemeiner Antwendung
ber , muttermildhgleichen” Nahrmittel die Kinderfterblic)-
feit auf diefelbe niedrige Jah! finfen twiirde, wie jie Nor-
wegen und Gdjottland, bie KQéiuber bder natiicliden
RKinbererndhrung, zeigen. Dem ift aber dburdjaus nidt jo!
Jn Baben 3. B. ift in dbem Beitraume der lepten 13 Jahre,
wie die amtlidie Statiftif bed Grofherzogthum3 Baden
seigt, feine nennensiverte enderung in ber Sduglings-
ftexblichfeit eingetreten, obtwohl hier der Conjum der
Stindermehle” in benjelben Jahren gany bejonders {loriert.

*) Ocjterlen, Handbud) der mebdicinijden Statiftif. Seite 152,
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LBon einer giinjtigeu VBeeiuflujjung der Kinderfterblichfeit
burd) die fiinjtliche, angeblich) muttermilchgleiche Crndhrung
fann aljo feine Hebe jein.

€3 ijt biejed aud) abjolut unmoglidh! Denn wenn es
wirflid) gelingen jollte, auj demifdjem Wege ein Prdaparat
berzujtellen, da3 in feiner Jujammenjepung der Mutter-
mild) volljtdndig gliche, bollftdudig bi3 in bdie Fleinjten
Bejtanbdtheile, jo fonnte ein joldhed Sunftprodbuct dennod)
feinesdvegs al8 gleidhivertiger Crjap fiir bie WMuttermild)
gelten. Cntjprechend dem Wadh3thum desd faugenden Kindes
und jeiner zunehmenden Verdauungsfrajt dndert fich bdie
NMuttermild) in ihrer Jujammenjepung tagtdglid), indem
die Ciweifbejtandtheile allmahlid) sunehmen. Hiedburd wird
pon der Natur dem Sduglinge diejenige Nahrung gereicht,
weldhe feiner jededmaligen Cntividelungsjtuje am vortheil=
hajtejten ijt, die mit jeiner zunehmenden BVerdauungsfrajt
gleidjen Sdyritt halt. Dem zarten jugendlichen Magen witd
nid)t mehr zugemuthet, al3 er zu verarbeiten {dbhig ift.

€o lange e3 aljo ber ,modernen Chemie” nod) nicht
gelungen ijt, ihren Prdparaten genau diejelbe Variationsd=
jahigteit beizulegen, wie die Muttermild) jie bejibt, darf
fie nicht den Anjprud) erheben, einen ,,Eriap der Mutter=
mild)” gefhajfen ju Haben. Und id) glaube nidht, dajs e3
die Chemie jemald dahin bringen wird. Die Tedhnif Hat
eben aud ihre Grengen!

€3 ijt aljo feinedweg3 ein Jufall ober eine nebenjachliche
Begleiterfdjeinung, dajs die Briifte (Fig. 21) {hon wdhrend
per Sdywangerichajt ihre vorbereitende Thatigteit beginmen,
um exrft, twenn dasd junge Wefen geboren, in reid)lichenm Cuell
gu fliepen: €3 ijt bie dbeutlid)erfennbare, gany
bejtimmte Abjidht dber Natur, dem jungen
Menfden diejenige Nahrung zu bieten, die
amjidjerjten jahig ijt, jein zarte3d Lebenpor
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<fig- 21. Ote rcdjtc 43rulii>rife einer StiUenten.

9?%adj "eifcmann. ber natiiri. Oréoe-
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ben Gejahren desd erijten Jahres su fdhiigen,
feinen gerabe im Sduglingsalter jiir alle
mogliden Srvanfheitsdfeime empjangliden
Lrganidmus zu ftdrfeu uud jir die jpdtere
Lebendreife tiidhtig 3u maden. Und diefe wohl-
meinende Abjicht ber Natur jollten die Menjchen nidht ab-
jichtlich durdhfreugen!

©po bleibt e3 benn trop aller RKindermehle und
trop Dber emtpjeblendften Reclamebrojdhiiven eine umner-
jdhiitterliche Wakhrheit, dajs jede Mutter, deren Gefundheits-
suftand e3 irgenbdivie geftattet, die Heiligite Pilidht hat, ihr
§tind jelbit zu ftillen, daj3 jie eine Siinde an ifhrem eigenen
ftinde begeht, wenn fie ihm den von dber Natur ihm jlieen-
pen Quell reinjten Lebensjafted verjchlieft unbd benfelben
purd) das tritbe Clirier der fiinjtlichen Ndhrmittel erjept.

Ueber das erfte Unlegen ded Kinbed geben bdie Heb-
ammen Haufig die wunderbarften und unfinnigjten Rath-
{dldage. Die Mild) de3 erften Taged fei gijtig und der
Gaugling diirfe unter feinen Umfitdnden von ihr geniepen.
Gtatt deffen fei Fendel-, Wollblumen=, Kamillenthee oder
aud) Maunajajt zu veihen. Aud) diefe Hebammeniveisheit
gehort in dad Gebiet der Fabel. Die Natur Dereitet Feine
giftige Mild). JIm Gegentheil, gerade die in ben erften
Tagen nad) der Geburt abgefonderte Fliifjigleit -— eigent-
lidye Mild) ift e3 nodh nicht — ift dbem Kinde jehr Lefdmm-
lidh, benn tvegen ihrer abjiihrenden Wirfung jdubert fie
ben Darm ded RKleinen jhnellftensd vou dem reidhlich mit-
gebradhten , Rind3pedje”, einem zdben, den gangen Darm
fiillenden jdhwarzgrauen Brei. Dasd neugeborene Kind, das
begierig und injtinctiv die Brujt jeiner PMutter judht, fann
parum rubig aud) {hon am erften Tage angelegt werben.
Die Mutter jelbjt mujsd ed natiiclid) am DHeften entjcheiden
tounen, wann jie jid) von den Bejdhwerden der Heburt jo-
meit wieder gefrditigt fiihlt, dajs jie ihrem Kinde Nahrung
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geben fann. Jn ber Regel wird fie jhou am erften Tage,
8 bi3 10 bis 15 Gtunden nacd) der Geburt, dazu im-
ftanbe {ein.

Beziiglich der Hdufigleit ded Anlegens gewdhne mau
bag Kind fogleich) an Ordnung. Jm Anfang mujs es alle
et Stunden angelegt werden, fpdter dbreiftiindlic). Nachts
trete eine 6jtiindige Pauje {hon von Anjang an ein. Ver-
langt dber Gdugling nadhtd jter nad) Nahrung, jo lajfe
man ihn getrojt {dreien, er wird fih bald in die fiir die
Mutter unbedingt nothwendige Nadhtrube jchicten.

Die RKoft ber ftillenden Mutter bedarf, abgejehen
von Der Dauer bde3 Wodjenbetted — {iehe Capitel
Wodenbett — Ffeiner EHinjtlichen Berdnberung. Sie jei
nahrhajt und leid)t verdaulich! Fleifd) in allen Wrten,
bejonbers Wild unbd efliigel, ferner Cier und Mehlipeifen,
leichte Gemiifearten find fehr empiehlendmwert. Natiirlich
madt jich bei ber ftillenden Frau ein viel groBered Hunger-
gefiihl geltend, al3 fie e3 fonjt gewdhnt war. Die gerwdhn-
lichen Mahlzeiten fnnen fie nicht mehr Hinreidhend jdttigen
und jie ift bedegen gendthigt, auf Friithjtic und BVefper
mehr Gewicht zu legen, aud) einem improvifierten Jmbijs
beffer zuzujprechen. Die vorziiglidhften Dienjte leiftet Hier
die Mildy, weldhe bi3 u 2 und 2% Liter tdglich genoffen
wird. Arzneien, geiftige Getrdanfe und demifdhe Praparate
jind volffommen iiberfliiffig, Haufig fogar jhadlich). Betve-
gung in frijder Lujt, Reinhaltung bed Korpers, befon-
perd ber Bruftdriifen, find BVorausfepungen, die {ich von
jelbit verftehen. Bei jold) rvegelmdfiger verniinftiger Cr-
ndhrung wird die Mutter getwifs an ifhrer Gejundpeit durd)
bag Ctillen feinen Sdhaben nehmen, am mwenigften aber
an ihrer Sdonbeit.

Brujtfinder, weldje in der oben gefdhilberten Weife er-
ndhrt werden, geigen meift ein gany regelmdfiges Wadhs-
thumstempo. Sdwantungen in der Gewidhtdzunahme jind
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bei ihnen viel jeltener a8 Dei fiinjtlidh gendhrten Kinbern.
Beijolgended Schema jeigt dad normale Wadhdthum eined
Durdhjdynittdneugeborenen von 3250 Gramm Dei Mutter-
mildnahrung.

Gewidt Sr. Sbrperldnge Cint.
Bei ber Geburt. . . .. .. 32500 Bei der Geburt . . . . .. . 50
GCnbe bed vierten Taged . .| 3050 — —
> » zehnten > . .|3250

erften Sﬂzonaté 4000) Gube bes erften  Monats |54
siveiten » 4750 > > zweiten » 56

> > Dritten » 5500f » » Dbritten » 585
> »  pierten » 65008 » > bierten » 605
» » fiinften > 7100 » » fiinften » 625
> > fedy3ten » 77004 » » fedhdten » 645
> » jiebenten . 80008 » » fiebenten » 65
> » adten » 8300fF » » adyten » 66
» . » neunten » 8600 » » neunten > 67
> » zehuten > 8840 » » gehnten » 68
> » elften . 90808 » » elften » 69
> » 3blften » 93508 » » 3wbdlften > 70

€3 foll hiemit natiiclic) feinedwegd gefagt fein, dajd
fich ba3 Wadhathum aller natiiclid) gendhrten Neugeborenen
genau nady diejen ahlen geftalten mujs. Diefelben jtellen
bielmehr den bei bielen taujend normalen Sduglingen ge-
junbenen Durdjjdhnitt dar und geben dedivegen nur eine
ungefdhre Ueberficht. Gonjtant ift hiebei nur bie im Ber-
lauje ber erjten bier Tage erjolgende Gewidhtabnahme
pon circa 200 Gramm, die fih aber jdhon am 10. Tage
wieder audgeglidhen hat. Sie hat ihren Grund in der ver-
dndberten Crndhrung, da ja die Frudt im Mutterleibe
allein durd) dbad miitterliche Blut verforgt wurde, an defjen
Gtelle jept die Athmung und die BVerbauung getreten ift.
Am meiften beeinjlufst werden natiiclich dieje Durdhjdynitts-
siffern dburd) bad Anjangdgewidht unmittelbar nady der Ge-
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burt, bas zwijcdhen 2500 und 5000 Gramm {dywanten famn.
Rleine, zarte Rinder aber brauchen wegen ihres minimen
Anjangsdgewidted nidht frant ju fein. Sie zeigen im Gegen-
theil haufig eine grofere Wadhsthumsenergie, ald ftart
entividelte Rinber. Aud) bad Gejchlecht iibt einen gewifjen
Cinjluié aug, indem SKnaben durd)icdhnittlich 100 bis
200 Gramm jdywerer auf die Welt fommen ald Madden.

Wenn e3 nad) diefen Betradhtungen far ift, dajd das
jouverdne Ndahrmittel {iir Sduglinge die Muttermild) ift,
jo gibt e3 boch Audnabhmejdlle, in denen die Miitter trop
ber toblmeinendjten Abjicht von bder natiitligen Cr-
nidhrung ihrer Kinber abfehen und zu einem CGrias der
Muttermild) greifen miifjen.

Bei mandjen Frauen {ind die Brujtdriifen jo gering
entwidelt, bafs e3 zu feiner eigentlichen Mildhfecretion
fommt ober die u gering jliefende Mild) zur Erndhrung
bed Kindesd nidht ausdreidht. Auch manche Kranfheiten der
Mutter, Schwindjudht, Bleichjudht, gewiije Gejchlechtatrant-
beiten, Driifenajfectionen, Leber= und Nierenleiben, Nerven-
franfheiten 2c., verbieten da3 Selbitjtillen unbedingt. Sines-
theils, weil die franfe Mutter durdy die Mildabgabe u fehr
gejchtudcht wiirde, jodann, tweil joldje Krantheiten, bejonders
bie Sdywindjudyt, durdy die Milch vom miitterlichen auj den
findlidien Organidmus iibertragen iverben fomnen. Jn
biefen Fdllen ijt die Muttermild) dann allerdingsd ein
mwahred Gift jiir bie Kinder unbd eine anberiveitige Cr-
ndhrung wird zur wingenden Nothwendigleit.

Bei der Frage nad) dem beften Erjage fitr die Mutter-
mild) fann e3 feinem Biveifel unterliegen, dajd diejenige
Jtahrung die zwedmdpigite ift, weldhe ber Muttermild) am
dhnlicdyiten ift. Die Bejdhajjendeit der Frauenmildy ijt des-
mwegen die Ridtidnur, nad) welder jegliche nidht natiir-
lidhe Rindernahrung eingurichten ift. Tafs die Ummen-
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erndhrung biefem Grundjage am meiften gerecht wird, ijt
einfeuchtend.

€38 ift hiebei natiirlich von grofer Widjtigleit, daj3 die
Amme, an deren Brujt der Sdugling angelegt werben foll,
eine durchausd gefunbe Perfon, dbafd fie pon den oben an-
gefithrten Kranfheiten volljtindig frei fei. WAuc) anberes,
Oejchlechts- und Hauterfranfungen, Unreinlidhfeit in der
Hautpilege, wird man an feiner Ymme dulben bdiirfen. Un-
bebingte Vorausjepung aber fiir eine rationelle Ammen-
erndhrung ift, dbafs bie Wmme ungefdhr um bdiefelbe Jeit
entbunben worden fei, tvie die des Stillend unjahige Nutter.
Die Jufammenjepung der Frauenmild) dndert jid) ja tag-
taglicj, dem Alter bed Sduglingd entfpredhend. Wenn
nun ein neugeborene3 Kind an die Brujt einer jhon vor
mehreren Monaten entbundenen Umme angelegt twird, o
befommt e3 eine fiir feine jarte Verbauungstrajt su ftarke
Sojt, wodurd) natiiclich affe Vortheile ber Ammenerndh-
rung aujgehoben twerden.

Cine Amme zu befommen, welche allen bdiefen An-
jorberungen entjpricht, ift aber meijtend jehr {dhwer. Aud)
pem gefibteften Arte tonnen bei ber meift einmaligen Unter-
judung eine jhleichende Tuberculofe ober verborgene Ge-
jdhlechtsErantheiten entgehen. Der nothendige gleichzeitige
Geburtstermin (4§3t {id) aud) nicht Hinftlich herftellen. So-
pann fpielt ber RKoftenpunft Hiebei eine twidhtige Rolle.
Wirflid) gefunde Ummen {ind fehr theuer und — fehr an-
fprudy3voll.

Aus allen diefen Griinden erfreut fich bie Ummenwirt-
jdhaft bet nnsd feinesd bejonderen Rufed, twozu aud) twohl
pag moralijhe Bedbenfen beigetragen Hhaben mag, dafs es
bod) eigentlich) eine Robeit ijt, bad arme Proletarierfind
bon feiner Mutterbruft ju verjtofen, ju Gunften bed {dyon

in ber Wiege bevorzugten Ariftofratenfprofjes.
Paull, Die Frau. 8
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Nachit der Ammenerndhrung fommt ald bejter, dex
®efundpeit de3 Sduglingd am wenigjten {hadlicger Criap
per fehlenden Muttermilch) die Kubhmildh) in Betradht. Cfe-
linnen- und Gtutenmild) find war in ihrer Jufammen-
fepung der Frauenmild) dhnlider, fie jind aber zu jdhwer
su bejdhaffen und fommen bdedhalb faum jur Berwendung.
Die iiberall leidht exhdltliche und billige Kuhmilch gilt des-
weger, wo Nutter- und Ammenmild) nidht gereicht wer-
ben fann, al8 geeigneted Sduglingderndhrungdmittel. Jhr
Berhdltnia ur Frauenmild) ift dasd folgenbde:

€3 enthdlt*)

Durd)jdhnittd-Frauenmild =fubhmild
Ciweipjtol] . . 2,0 pGt. 4,0 big 5,0 pCt.
Fett ... . 3,5 pEt. 3,5 bi3 4,0 pEt.
Mildzuder . . 4,3 bi3 4,8 pCt. 4,0 pCt.

Der  Kuhmilderndhrung Hajten nun aud)y piele
Mangel an. Die Tuberculofe ift eine aud) unter dem Rind-
vieh) al3 ,Perljucht” meitverbreitete Seucdhe. Die Mig-
licheit Der Uebertragung ded Tuberfelbacillud bdurd) die
Kubhmild) ijt deshald nidht ausgejchloffen, befonderd da e3
meiftens {chver ift, basd perljiichtige Vieh von dem gejunbden
duperlid) su unterjdheiden. Aud) die Mild) von milzbrand-
franfen und an Maul- und Klauenfeudhe leibenden RKithen
ift untaugfichy sur Kindererndhrung. Gefdhrlich aud ift die
aud {oldhen Haufern ftammende Mild), in denen Menjdjen
an Gdyarlad), TYphus oder Diphtherie frant jind. Wahrend
pe3 Gefdhdftes ded Melfens ift ferner den am Cuter der Kub
und fonft im Kubjtall reidlih vorhandenen Mifroorga-
nidmen Gelegenbeit genug gegeben, in die Milch zu gelangen,
die einen vorziiglichen Nahrboden jiir alle diefe unfichtbaren
Seinde des jungen Welthiirgerd bildet Mehr nod) ald bdie
{pecifijchen Krantheitderreger jind die Gdhrungsfeime der

*) Biebert, Die Kindbererndhrung im Sauglingdalter. &. 110.
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Gejundheit bed Sduglingsd jdhddlich). Sie verurfadjen basd
Gauertverden der Mild). Und gerade hierin liegt die aller-
gropte Gefahr. Denn faure Mild ijt {lir den
Sdugling3magen dad reinfte &ift, und bdie
grope Sterblichfeit ber Sduglinge gerade in dben Sommer-
monaten (an Bredhpurdhjall, den jogenannten Sommer-
diarrhoen) ift zum groen Theile in dem Ndujigen,
purd) die Sommerhige Dbejonber3d. beginftigten Sauer-
werden der Mildh zu juchen. Die in den Stddbten ver-
faujte Mild), welde nad) dem Meelfen ojt ftundenlang
auj ben &traBen bon Haud u Haud herumgefahren und
umgejchiittelt twird, ijt, wenn fie zum Gebraudje fommen
jolf, BHdujig jdhon jauer, wad jede Haudfrau Dbejtdtigen
fann. Wer vermag nun alle dieje . Schddlidhleiten u
bannen? Gelbft ber genaueften thievdrztlidhen Ueber-
wadjung und Auswahl der Milchtithe wird e3 faum mog-
i) jein, eine gang einwandireie Kuhmild) zu liefern.
Um indeffen einigermafen vor den Gefahren, weldje
pie Kuhmildjerndhrung mit jidh bringt, {icher zu fein, ijt e3
urtbedingt erjorderlid), jeglidhe Kuhmild) vor dem Gebraudye
u fochen (und ztwar nur in Glasd-, Porzellan- odber Email-
gejchirren). Denn in dber Siedehie gehen die Gdhrungs-
feinte und faft alle dem Menjden [dadliden Mifro-
organidmen im LVerlauje pon 20 Minuten zugrumnde, ohue
paj3 badburd) der Nahrgehalt der Mild) beeintrddhtigt wird.
€3 ijt fobann pon Widhtigleit ju wijjen, daj3 e nidyt
gut ift, die fiir die Gdauglingderndhrung beftimmte Milch
ettva bon einer eingelnen Kuh zu entnehmen. Auf dem
Qanbde ift die Anjicht bejonders iweit verbreitet, e3 jei jiir
pa3 Rind vortheilhajt, wenn die ju jeiner Nahrung bdie-
nende PMild) bon einer eingelnen gejunden, jiir diefen Jwed
bejonber2 gut gendhrten Kub begogen werde. Dem ijt nicht
io, fo febr babei aud) die Gefundheit der Kubh zu jdhapen
ift. Denn aud) dbie Kubhmild) dndert jid) in ihrer Ju-
8%
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jammenfjepung jortrodhrend, aud) hier jindet eine ftandige
Bunahme der Ciweifbeftandtheile ftatt, die fehr woh! fiix
bie wachjende Berdauungstrajt des faugenden Kalbesd pajst,
pem menjd)lichen Sdugling aber feinedwegs utrdglid ijt.
Aud jonit ijt die Jujammeniepung der Kuhmild) mandjen
Sdywanfungen unterworfen, die den Cinfliiijen der Fiitte-
rung guzujchreiben fjind. Um bdiefe Unterjdhiede audju-
gleichen und eine moglichjt conftante Nahrung zu erzielen,
ift dedweger die Sammelmildy von moglichit vielen Kithen
3U bertvenden.

Audy die Art der Kuhnahrung ift von wejentlicher Be-
peutung jiir die Bejdjafjenheit ber Mild). Kiihe, weldje
mit Roggenfleie, Brantweinjdhlempe, Malzteimen 2. ge-
fitttert tperben, liefern eine zu jette Mild) fiir die Sdug-
lingderndhrung. Am zwedmdpigiten ift die Mild) von
Riihen, die mit Griinjutter oder mit Heu gefiittert werden.
Cltern, benen eine Controle hieriiber moglich ift, thun gut,
in biefem Sinne die Kubjtalldidt zu beeinjlufjen.

€3 ijt. ferner zu bedenfen, dajd bie Kubhmildh, wie
obiged Sdjema zeigt, eine mwejentlid) andere Jujammen-
fesung Hat al3 die Frauenmild, indem fjie einen groferen
®ehalt an Citveiftorpern zeigt, Mild)zucder aber in ge-
ringerer Menge enthilt. Tieed Mijdverhdltnis toird durd)
Bujal von Wajjer*) und IJuder entjprechend corrigiert.
Und 3war mujd die Vermijdjung dem Alter besd RKinbdes
mbglidhit angepajst werden, wasd dadurd) gejchieht, dajd man
in der erften Wodje auj einen Theil Mild) drei Theile
Wajjer gibt. Allmahlid) wird bann dber Diildyzujap crhoht,

*) Die haufig angewandte Wethode, anjtatt ded rveinen Wafferd
Abfodungen von Fendyel, Linbenbliiten, Gerjte, Hafer ober Kalb3-
fitgen ber WMild) zusufesen, halte ich fiir dburdans iiberfliifjig, ebenjo-
wenig fann id) mid) mit Beimengungen vou Gummi, Arrowront und
Oaufenblaje 2e. befreunben. Geradesu gefdhrlih aber find die auf
bem Raubde gern gegebenen Mobhnablodungen.
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jo baj3d pad Gemijd) in 4 NMonaten Mildh und Wajjer ju
gleichen Theilen, im 5. Monate auj 2 Theile Mild) 1 Theil
Wajjer enthalte. Vom 7. Monate ab fanu unverdiinnte
Submild) perdaut werden. Den in ber Kubhmild) jephlen-
pen. Juder fann man am beften durd) Mildyzucder erjepen,
pon dem mau zwei geftridhene Kajfee=(Thee=)6{fel voll auj
je 100 Gramm Wajjerzujap verwendet.

Die Vermijdjung Jat natiiclid) vor bem Kocdjen zu ge-
jchehen, da jonft durd) bag Wajjer die gefodyte feimfreie
Mild) wieder verunreinigt werden fonnte. Aud) mujs das

Soxhlet’(djer Mlildpzubereitungs-Apparat.

gefodjte Gemijh por bem Gebraucdhe in einem feft ver-
ihlofjener: Gejdpe (mit iiberjtehendem Decel) aujbewabhrt
toerden, benn die in der Lujt fiberall vorhandenen Keine be-
nugen gerade die M ildy mit bejonberer Vorliebe ald Nieder-
{ajjungdort. Nachy AbFihung auf 35 big 38 Grad Celjius
(28 bi3 30 Grad Réaumur) fann bann die jo brdparierte
fuhmild) dbem Sduglinge gereidht werden.

Diefe ndher bejdhriebene Mildmijchung und bdie
Abfodjung ded Gemijched wird am Dejten in einem jo-
genannten Sorhlet-Apparat (hier hat derjelbe jeine voll-
fommenfte Beredjtiqung!) borgenommen, den beifolgende
Abbilbung veranjdhaulichen jolf. Jn dem mit einer Grabd-
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eintheilung verfehenen Gejdfe A tvird die fiir die Dauer
eined Taged beftimmte Mildmijhung nad) dem oben an-
gegebenen Berhdltnid angefept (Mild)=-Wajjer-Mildhzuder).
Diefe Mildymijchung toird in die eingelnen Flajdhen ver-
theilt, welche dann, in einem Cinjage in dad Kodjgefif B
geftellt, eine halbe Stunde gefod)t werben. Nadh geniigen-
pem Kochen wird der Cinfap mit Flajdhen herausdgehoben,
wobei die Gummidedel auj den Flajdhen infolge der Ab-
tiihlung {id) fejt anjaugen und einen jidgeren Berjchlujs
bilben. Ju jeder Mahlzeit wird eine Flajdhe in dem Warme-
bedjer C auf 28 Grad Réaumur angewdrmt und mit einem
einfacjen Gummijauger verfehen. D ift ein Geftell, in
pem Ddie gebraucdhten, mit Holzajche gehorig gereinigten
Slajhen zum Abtropfen aufberwahrt werden. Der Vor-
theil der Goghletbehandlung der Mild) befteht darin, dajs
jede Flajdhe gerabe jo viel Mildygemijdh) enthdlt, al3 zu
etner einmaligen Mahlzeit erjorderlich ijt, und dafs bdie
nidyt jogleid) vertvenbdeten abgefithlten Flajdhen unter dem
bermetijhen LVerjdhlujje der Gummidectel vor cindringen-
pen Keimen gefdyiist bleiben.

Diepeinlidfte Reinhaltungder Flafden
und der Saugapparate gehort ju dben widy-
tigjten Obliegenheiten in der Sduglings-
erndhrung. An ben Wdnden bder Flajden haf-
tender Sdymugp begiinftigt bag Wadhsthum von Gdhrungs-
feimen und bdamit bdad Sauermwerben bder Mildy und
bie RKdfebildbung im Magen und bilbet Haufig einen
Anfiedlungsplap fiir franfheiterregende Bafterien. Die
Sauger in3bejonbdere miiffen, {o lange fie nidht gebraudht
werden, in {rifdgem, haufig gewed)feltem Wajfer aujbe-
wahrt und nad) dem jededmaligen Gebraudje einer De-
jonbderen Biirftung unterzogen twerden.

Jn ben lepten Jahrzehuten find nun eine Reihe von
Methoden zur GSduglingderndhrung angegeben ivordeu,
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Deren Berborragendifte i) Pier nidht unermwdhnt lajfen
modyte.

1. Dr. Biedertd Rahmgemenge. Dr. Biedert, Spitals-
und RKreidarzt in Hagenau i. €., verwendet mit gutem Cr-
jolge ein pon ihm angegebened Gemenge von jligem Rabhm,
Mild), Milhzuder und Waffer in 6 Mijdungen von ver-
fdhicbenem Ndhrgehalt. Von bdiefen verabreicht er zuerit
bie jhwddyite, geht dann allmdhlich zu jtdarferen iiber, um
gulept (in 7 bi3 9 Monaten) reine Kuhmild) zu geben.

2. Lebigd Sduglingsjuppe ift eine Abfochung bpon
Waizenmehl, Malzmehl, Kalium carbonicum depuratum,
IMild) und Wajjer. Jhre Bubereitung ift jedodh gu umfitind-
lid), a3 daj3 id) fie hier fiiv ben Haudgebraud) empiehlen
fonnte.

3. Heubnerd Mildymijhung. Prof. Heubner in Berlin
hdlt bie iiblicge IMildymijchung (3wei Drittel Wajfer, ein
Drittel Mild)) fitr u wenig nahrhajt und gibt den Sdug-
lingen pon pornberein ein {tarfered Gemijch: 3wei Drittel
Mild), ein Drittel Mehlabfochung nebft Mildzuder. Aud
hiemit {ind gute Criplge erzielt worden.

4. Badhaus' Kindermild) bejteht aud Rahm und
Molfe. Sie wirtb gebraudh3fertig in3 Hausd geliefert.

5. Prof. Sdrtner’ide Fettmild, ein bem Biedert'{chen
Rahmgemenge dhnlied Praparat, bdasd durd) Centri
jugieren der verbiinnten Kuhmildy getvonnen wird. Jn ben
groBeren Stadten gibt ed jest iiberall die Proj. Gdrtner-
jhen Fettmildhanftalten, welde die zum Gebrauche fertige
(feimjreie Mild)) in3 Haus liefern. Die Refultate fjind
fehr gut.

6. Naegelis Alpenmild). Durd) ein bejonbderes, pvon
Rrof. Naegeli erfundened Verjfahren wird die unbverfdljchte
Alpenmild) dbauerhaft gemadht, jo dbajs fie, ohne jauer zu
werben, weithin verjandt werden faun. Auc) bei groper
Hige verliert diefe Mild) ihre gute Bejdajjenbeit nidht.
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fteines von diejen Priparaten behauptet und fann von
ji) behaupten, ein vollftandiger Crjap der NMuttermildh zu
jeint, fo gute Rejultate aud) mit jebem eingelnen erzielt jein
mogen. Die Jdee, welche den Crfindern bei Herftellung
ihrer Priparate vorgejdhwedt at, ift aud) dburdjaus nicht die
Berdrangung der Muttermildh gewefen, deren Unerjes-
barfeit jie im ®egentheil alle ausbdriiflich betonen. JNur
da, too ber von der Natur fliefende Born der Muttermildh
perfiegt, follte ein Criap gejhajjen werden, der den Sdug-
liugen moglidyft bie BVorziige der Muttermild) bietet.

Alle bie angefithrten Crndhrungsdmethoden haben, wie
gejagt, gute Criolge zu verzeidhnen. Jd) glaube aber, es
wird feine von ihnen imjtande fein, den altberwdhrten
©Gorhlet au3d ben Familien ju verdrdngen, befonders bes-
mwegen, eil bei Sorhletbehandiung bdie Praparation der
Mildymifhyung leicht ausfiihrbar und dbag Aujbewahren bder
fetmirei gemachten IMildh einfad) ift wad man von bden
anberen Methoden nicht immer behaupten fann. Wenn man,
fie bet ber Gdrtner’jchen Methobe, die Mildh fertig jum Se-
braudje ind Hausd befommt, fehlt auferbem jede Garantie
fiir die gewiffenhajte Sterilijation feitensd bed Liejeranten.
AuBerdem ift ber Preid fiiv diefe IMMilhprdparate ein {o
hoher, bafs fid) Unbemittelte dieje Audgabe faum [leiften
fonnen. Jd) rathe besiwegen, twenn von Muttermild)-
nafhrung abgejehen werden muj3, immer zuerft su Soghlet.
Crit dann, wenn Sorhlet im Stiche [d3t, b. h. wenn das
find an Verbauungsftorungen erfranft ober jonjt nidht
gedeiht, gehe i) ju anberen Crndhrungdmethoden iiber.

Wie lange nun bdie ausdjdliefliche Mildnahrung
{tatthaben joll, fei e3 nun jened Mild)-Wajjer-Milch-
sudergemifd) ober die bon ber WAWmme oder Mutter birect
perabreichte Frauenmild), bdaritber fann bdemjenigen fein
Biveifel jein, ber bie Entwidelung ded finbdlicden RKirpers
ndber beobadhtet hat: basd erfte fproffende Jdhn=
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denift bad beutfide Jeichen ber Natur, dajs
pag fleine Mdagelden nun 3u groferen Lei-
ftungen jahig fei. Jept erjt diirfen die jogenannten
Stinbermefle al8 Beifoft, und aud) nur al3 joldhe in die Cr-
jdheinung treten. Die Hauptnahrung mujs aud jest nod
eine gute, frdftige Quhmild) bleiben.

Die librige torperlide Pilege ftehe unter dem Jeichen
per Reinlichfeit; basd ndjjende und fid) bejchmupende Kind
mujg tdglid)y mindejtens einmal, am beften zweimal gebadet®
(Baffertvdrme 28 Grad Réaumur, 35 Grad Celfius), und
jo oft e3 fich bejudelt hat, gemajdhen werden, denn Haut
entziindbungen find die unausbleiblidgen Folgen jeglicher
Unfauberfeit. Nad) jeder Mahlzeit mufs dem RKinde mit
einem feudyten Lappdjen der Mund forgjdltig audgewijcht
erden, tuobei auf die Gaumeneden eine bejondere BVor-
ficht au vertwenden ijt, da fie bei ju frdjtigem Druce des
wifgenden Fingers leidht bluten.

Der Nabeljdhnurreft wird in einem trodenen, jauberen
Lappen am Baudje de3 Neugeborenen feftgebunden. Am 5.
big 7. Tage jallt er gewsdhnlid), volljtindig eingetrodnet,
von jelbft ab. Die guriidbleibende Wunbde heilt, jauber ge-
balten, in enigen Tagen.

Bei der RKleidung ber Sduglinge vermeide man alle
iibertriebenen Riinfteleien! Dem natiiclichen Bediirfuis des
RKindes, jeine Glieder jrei ju betvegen, gebe man nad) Mig-
fihfeit nad). Arme und Beine einfdniivende Winbdeln {ind
Dedivegen ju vermwerjen.

Biel Kopjzerbredien macht den meiften Eltern bdie
Frage, wann ihr Kind jum erftenmale an die jrijche Quijt
biirfe. Cine auf alle Fdlle pajjende Antwort ju ertheilen
ift nidht moglid). Die im Sommer geborenen Kinder diir-
jen rubhig jdhon in den erften Tagen hinaus, voraudgejest,
paj3 man fie bor ben birecten Sonmnenftrahlen und epen-
tuellen Winden hinveichend |hiipt. Winterfinder halt man
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an falten Tagen vorerft beffer im Haufe, trage jie aber
an wdrmeren Tagen in der Mittagsjonne, warm angezogen,
getroft 1 bi3 2 Gtunben ind Freiee JIm iibrigen
verfahre man nad) dbem & rundfage, dafs
Quit und Lidt, wie fiir alled Lebende, aud
bem Gdugling unbebingte Lebensdbebdin-
gung ift.

Lerberblid) aber find alle diejenigen Theorien, weldhe
auf eine friihgeitige Abbdartung ded Sduglings abzielen.
Ralte Wajdungen, zu leidhte Befleidbung 2c. fonnen den
Tod ober lauge dauernde Kranfheiten jur Folge bhaben.
Jhren Bved, eine friihzeitige Widberftanddjdhigleit besd
jugendlidjen Korperd Hervorzurufen, erreidjen fie niemals.
Der Sduglingdorganidmus ift {ir bderartige Mani-
pulationen zu zart veranlagt. Man jpare jich folde Ver-
jucge getroft bid auf eine jpdtere Jeit auj!



Weuntes Eapitel.
Das Wodenbett.

38 unterliegt feinem Jtveijel, dajd dad Wodjenbett,
. i. bie ldngere Beit dauernde Pilege der entbundenen
&rau, erft eine Crrungenjdiait der Cultur ift, bajd von
Natur aud die Frijdentbunbdene feiner bejonderen didteti-
fhen und drztlichen Behandlung bedarf. Selbft die au
pie Geburt {id) anfd)lieBende, uns jept unumgdnglic) noth-
wenbdig erjcheinende Bettruhe, die man gewijjermafen al3
ein gutartige3 Rranfenlager angujehen jid) gerwsdhnt Hat,
ift ben im Urzujtande lebenden BVolfern gdanglic) unbetannt.
/@0 {dldgt fid) bie Jubianerin, wenn der Stamm auf dem
RKriegdpfade Degriffen ift und ihre Stunbde heranfommt,
fettivdrts in bie Biijdhe, gebiert und Holt dann, mit dem
eugeborenen befdhivert, den voraudgeeilten Stamm toieder
ein.“*) Yud) bei und fommt e3 Hhie und da, bejonders auj
bem Lande, vor, daf8 arme Frauen, die auf den Criwerdb
fitr die Familie mitangetviefen {ind, jhon am jiveiten oder
dbritten Tage nad) der Geburt ihren getvdhnlidhen Se-
jhdften nadygehen, ohne bdabei an ihrer Gejundieit
Sdyaben zu nehmen.

C3 dre nun aber durdhaud verfehrt, Hieraus den
Sdhlujs ziehen zu wollen, man miijfe dem Urzuftande mog-
lidhft nadjeifern, man miijje die jungen Miitter antveijen,
jerent Judbianerinnen gleid), jdhon am erjten Tage nady der

*) Sdrober, Geburtzhilfe. 10. Auflage, Seite 250.
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Cntbindbung jid) jrijdh-frohlich herumzutummeln. Die heu-
tige Menjdhheit lebt eben nicht mebhr im Urzuftande und
eigt aud) feine Tenbens, zu bemfelben juriiczufehren.
Man fonnte dann mit demfelben Rechte verlangen, bdie
MNenjchen jollten in Hohlen oder Lehmbpiitten wohnen und
unbefleidet einhergehen, da bie durd) warme Wohnungen,
Betten, Heizvorridtung und Kleibung Hervorgerujene
»Berweid)lidung” ebenjalld eine Gulturerrungenidaft ijt,
von Der Die Urbolfer nichtd mwijjen.

Unbd wenn thatjadlid) aud) heute nod) eingelne Biéue-
rinnen ofne Sdhaden jiir ihre Gejundheit der Wodhenbett-
pilege entbehren fonnen, jo {ind folhe Falle nur Ausdnahmen
von der Regel. Jn den weitausd meiften Fallen niipfen fich
an eine BVernadldffigung dber Wochenbettpilege die jhiver-
ften Stérungen in der Gejundheit der Frau, die theild al3
langivierige, erft Wodhen und Monate nad) Beendigung des
Wodjenbetted fid) einjtellende Folgezuftanbde, I3 {o-
genannte ,, Frauenfranfheiten”, theild ald im Wodhenbett
felb{t auftretende, mit Fiebererjcheiuungen eiubergehernbde
lebendgefahrliche Crfranfungen, Rinbdbettjieber 2e., {id)
manifeftieven. Wir miifjen daher trop der auf dem Rriegs-
plade gebdrenden Judianerin mit bem Wodjenbett rechnen
und ithm im Jntereffe der Gefundheit ded iweiblichen Ge-
jchlechtes eine gang bejondere Sorgjalt widbmen.

LWenn die junge Mutter aud dem tiefen, erquidenden
Edlafe ertwad)t, der fie fury nad) dber Geburt befallen Hat,
bann ift e3 ihr, al3 ob fie die Ereigniffe der Geburt ge-
tedumt Habe, erft allmdhlid) wird ed ihr zur Getvijsheit,
bafg fie nun Mutter und Wodjnerin getworden, pajs fid)
der freid ihrer Familie um ein feines, (iebed Kipjden ver-
mehrt hat. Und wenn dann aud dbem nahefteheuden Bett-
dhen ein Herzhajted Gefdhrei an ihr Ohr tont, bann gleitet
ohl ein bejeeligenbdes, zufriedenes Lidjeln iiber bag Ge-
fidht ber glitdlichen Mutter. Alle Angft, alle Sorge, dbie



— 125 —

jte jich in der festen Beit ber Shwangerjdajt um ihr Kind
und die herannabhende Geburtdjtunbe gemadht Hatte, jind
nun iibermunden und fie darf jid) jept von gangem Herzen
ihre3 jungen ®lides freuen. —

LBergegemwdrtigen wir und die Jeidnung auf
Tafel XIV, welde uns die furg vor der Entbindung jtehende
®ebdrmutter mit ihrem bis iiber den Nabel hinaufreichen-
pen Umfjange zeigt, deren Riicbilbung bi3 jur normafen
Birnengrope ein efentliher BVorgang de3 Wodjenbettes
ift, bebenfen wir ferner, daj3 dbie Mildhbereitung erjt fury
nad) ber ®Geburt beginnt, um jogleidh in jo audgiebiger
LWeife zu erfolgen, dajs fie sur Erndhrung ded neuen Men-
jdhen audreidht, fo wird ed unsd flar, weld) enorme BVer-
dnderungen wahrend des Wodhenbettesd im Kirper der jun-
gen Mutter vor jid) gehen. Und e ift leicht verjtandlich,
auc) befonderd mit Ridjicht auj die joeben iiberftandenen
Sdymerzen der Geburt, dajs die Rube, die abjolutefte Bett-
ruhe dbasdjenige ijt, wonad) {ich die Wochnerin am meiften
fehnt, wad ihrem gefdhdcdpten Korper am meiften wohl-
thut. Unbd thatiadlich ijt dbie Rubhe der gangen
Wodenbettpjlege erfted und widtigites Be-
bingnis.

€3 it erforderlid), bajd die Whdhnerin in ihrem Bette
in unaudgefepter Ritdenlage fich) bejinde, wenigjtens twdh-
rend der gangen erjten Wodje, daj3 fie fogar ihre Bebdiirf-
nijfe, Stuhlgang und Wajjerlafien, im Bette verrichte. Auch
bie Mabhlzeiten dbarf fie die erften adht Tage nod) nicht in
jigenber Stelfung zu fid) nehmen. Diefelbe muid der Wi
nerin, ofjne daj3 fie jidh) aujridhytet, [dfjelrweife eingefldht
werden. Gelbjt die Sdugung ded Kinded mujsd im Liegen
erjolgen, wasd am zwedmdpigiten mit auj die Seite ge-
bogenemt Oberforper gefchieht, wdahrend dagd RKind neben
bie Mutter gelegt toird. Nur die abjolutefte Bettruhe, roo-
runter natiivlich) aud) die Rube vor aujregenden Bejudjen 2c.
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3u verftehen ijt, gemwdhrt die Garantie, dajd die Riidbildung
per Gebdrmutter und ber iibrigen Weid)theile in normaler
Weife erfolge, daj3 fie ohne innere ,Verlagerungen” fich
bollziehe.

€3 ijt ja leiht erflarlid), daj3, nadhdem bie in der
Sdywangerfdajt bid an die Rippen ausdgedehnte Gebir-
mutter ploglid) ihred Jnbhalted entledigt ift, leicht eine €r-
jhlajfung ber jeitlidhen und vorderen Mutterbdander und,
ba durd) diefelben die Gebdrmutter gebhalten wird, Ber-
fagerungeu ber lepteren juftande fommen fdunen, fvenn
pie Frau aud ihrer Rubhelage {ich herausbegibt. Die joge-
nannten Gebdrmutterfnidungen und -Riidwdrtdverlage-
rungen {ind nun thatfadlidhy Jujtinbde, weldje ihre Ent-
{tehung meiften3d in ben zu jrith beendigten obder fdhlecht
purdjgefiithrten Wodjenbetten Haben.

Aeuperlich {idhtbar gefennzeichnet ift dad Wodjenbett
burd) den fogenannten ,,Wodjenflujd”, aud) Wodjen-
reinigung genannt. €3 ift oben audeinanbergefept worden,
paj3 bid jur Geburt ded Rindes ber ,NMutterfucdhen” mit
per Snnenjlddge der Gebdrmutter feft vermwadhfen ift und
paf8 feine LodlHjung fury nad) ber Ausftofung dber Frudt
mit einer betrddhtlichen Blutung verbunden ift. Die Stelle,
an der der Mutterfuchen faf, ftellt nach feiner Losldjung
natiiclid) eine wunde Flahe dar. Und mwie jebe Flacen-
mwunbde zu ihrer Heilung Wunbdiliiffigfeit abjondert, jo aud)
bie wunbde Gebdrmutterinnenjldde. Diefed Wunbdfecret nun,
weldjes fid) durd) bie Scheidbe nad) aufen ergiefst, ift eben
per Wodjenjujs. Der Wodenjluis ift bemnad
bas dufere Beichen Jiir die im Junern {id
pollziehende Ausdheilung, derdburd dbieLos-
[6fung dbed Mutterfudensd vermwunbdeten Ge=
barmutterfdleimbhaut. Gemdp dem jortidreiten-
ben Wunbheilungdprocejd in der Gebdrmutter hat ber
Wodhenflufs ein verjdhiedenes Ausfehen. Die exften vier Tage
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ift er {aft gang blutig, dbunfelroth unbd fehr intenjiv, injolge
der fdhrend diefer Jeit immer nod) aujtrvetenden ,Nad)-
wehen”. Dann twird er blafdroth, ,jletjdpwajjerdhnlich”,
wie die Medicin {id) ausdriidt. Bom adjten Tage ab hat er
ein weiflid=graugriinliches Ausfehen, unter weldjem er
nac) 14 Tagen bi3 4 Wodjen immer geringer werbdend,
fohlieflid) ganz veridhwindet. Bei ftillenden Frauen hort
er frither auf a8 bei nidhtitillenden.

Bum Aujjangen ded Wodjenjlujjed befommt die Wid)-
nerin eine Borlage aud Salicyliwatte vor die Scheide,
welde tdglidh mehreremale gewedhielt werben mujs. Aud)
miifjen die duferen Sdjamlippen tdglid) einigemale mit
einer antijeptijchen Fliifjigleit abgemwajdjen ierden, um
Berfesungen und Uebelgerud) ju verhiiten.

Wenn irgend mbglid), richte man e3 ein, dajd ber
Wochnerin gwei Betten gur BVerjligung ftehen, in weldje jie
abwed)jelnd gelegt wird, da e3 von Wert ift, bajs dasd ge-
braudyte Bett immer wieder gehorig geliiftet werdben fann.
Gine regelmafige Cridjeinung ber erften Tage ded Wodjen-
bette3 ift bie ungemein erhdhte Schweipabjonbderung. Die
Trauen liegen hdaujig wie in feudjte Tiidher gehiillt da,
mwdhrend ihnen dide Schweifperlen auj Stirn und Wangen
ftehen. Cine leichte, nicht zu driidende Bettbededung fo-
wie hdujiges Wedhjeln bed Hembed gehorven bdedhalb mit
su den widptigften. Vorjdyriften der Wodjenbetthygiene.

Mit grofer Sicherheit ftellt fich furz nad) der Geburt
eine polljtindige Stuhl- und Harnverhaltung ein. Critere
fann man rubig einige Tage anjtehen lajjen. Hat i) bis
gum dritten Tage inbde3 fein Stuhl eingeftellt, = jo
miifjen Klyftieve gegeben ober innerliche Abfithrmittel ge-
reidit werben. Die Harnverhaltung fwird meiftensd jhon am
erften Tage der Wodgnerin jdhmerzhajt. €3 ift dann durd
Ratheterijieren — iibrigens gdnalid) {dhmerzlod — Urinent-
leerung Herbeizufithren, wasd die Hebamme bejorgen fann.
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Jm weiteren Wodhenbettverlaufe ftellen i) die natiirlichen
Maftbarm= und Blajenentleerungen tieber ganz bvon
felbft ein.

Dic alte Nedicin, welder dad Mifroffop fremd und
infolgebefien die vielen franfheitevregenden Mifroorganis-
men unbefannt waren, behanbdelte dad Wochenbett mit einer
gang eigenartigen Gorgfalt. Der grofie ,unbefannte”
Sranfheitderreger, die Cridltung, gieng damald ja nod) um
und forderte zahllofe Opfer. Vor ihm aud) die Wodh-
nerinnen zu verbergen, galt al3 hichjte Kunit ber Geburts-
hilfe. Man legte die armen Frauen dedwegen in dunfle,
fdhlecht durdhliijtete Raume. Der tm JFimmer ftehende Ofen
mwurde mit raftlofer Energie gefeuert. €3 fonnte da natiiclid
nicht ausbleiben, dafs ficd) twegen ded penetrant rviedjenden
Wodjenflujjed, der projufen Scheifabjonderung und der
im Bette vorgenommenen Stuhl- und Harnentleerungen
ein widerlider, der Gefundheit der erjdhdpften Wodhnerin
hochit ungutrdglicher Gerud) entividelte. Ju (ijten war ja
{treng unterfagt, da jede Crfdltung Kindbettjieber hervor-
surufen imftande war:

Suftund LQidpt” ift dpie Aufjdhrijtfiirdas
mobderue Wodjengimmer. Und man hat mit diefem
Motto feine jdhlechten Rejultate gezeitigt. Nan weify langit,
baj3 bas Kindbettjieber nidht durd) Crfdltung, fondern durd
gany beftimmte Citeverveger (fiehe Fig. 18) hervorgerujen
wird, und dajs der Befdmpjung diefer Krantheitdfeime allein
dbie rapide Abnahme der Kindbettieberfdlle suzufdyreiben ift.
Pean beniipe ald Wocdhengimmer dedhalb einen moglichit
grofen [ujtigen Raum, der mit grofen Fenjtern verfehen
fein foll. Ju ihm joll die Temperatur 15 Grad Réaumur
(18 ®rad Celfiug) nidht iiberfteigen. Jm Sommer darf bdie
Wodyuerin ruhig den gangen Tag bei offenem Fenjter
liegen, im Winter ift mehrmaliged Definen ded Fenjterd
und Durdliijten ded Wodjenzimmerd anzurathen, wobei
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man ber jriiheren Crfdltungstheorie injofern Redjuung
tragen mag, al3 man bdie jhivigende Fran nidht gerade der
pirecten Juglujt audjept. Cin Dunfelzimmer etabliere man
nur auj bdirecten, dem Sdjlajbediiriniffe der Frau ent-
fprungenen Wunjd).

Aud) die Koft ber Wodhnerin ijt moglidhft uad) natiiv-
lichen Grunbdidsen einjuvichten. Die alte Mebicin reichte
mit Borliebe Kajfee, Kamillen- und Lindenbliitenthee unbd
permied in ber erjten Jeit alle Fleifd)= und jonit fefte Koit,
ba man fiicchtete, auch hieburd) dad Entjtehen von Kind-
bettieber zu begiinjtigen.

Heutzutage Hat man e3 fiir ridytiger erfannt, die durd
bie ®eburt erfhopite Mutter {chnellftensd wieder ju Krdjten
u bringen, bamit jie bem Gejdydjte besd Stillend ausdgiebig
obliegen fann. Man gibt daber im Wodhenbette ohne Be-
benfen leicht verdauliche, nahrhajte Cier=, bejonders Milch-,
aud) Fleijchfoit, und man hat gefunden, dajd dadburd) ber
Wodmerin beffer gedient ijt, ald durch die jeder Nahrjub-
ftangen baven, nervenaujregemben oder [chweiftreibenden
RKafjee- und Theeaujgiifje.

Ten erften Tag zeigt iibrigend die Widynerin meiftens
mwenig ober gar feinen Uppetit. NMan zwinge {ie bann nidt
sum Cjjen, jondern warte ruhig, bid dbie Natur ihr Redht
jorbert. Am ziveiten Tage jind |dhleimige Cier-, Mehl-
und Fleifdhjuppen zu reidhen, dann gehe man bald zu
Hirn diber, und gebe Gefliigel; bejonders $Hahndhen
erben gern gegejjen, aud) Wild, jerner Fifch und Kalb-
fleif) und endlich Rind- und Lchfenjleij. Wudy leidhte,
befonberd junge Gemiife werben gern genommen und be-
fommen ber Wodynerin gut. RKartoffeln find mweniger
empiehlendwert, da fie bei geringem Ndfhrivert zu biel
Ballajt maden, der, weil die Frau feine BVewegung Hat,

Stuhlbefdverden Hervborruit.
Vaull, Tie Frau. 9
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PNeiftend haben die Wodynerinnen ein grofed Durit-
gefithl, weldhem man ofhne Bedenfen jtattgeben fann. Wein,
Limonabde, Gelterdwajfer und nad) Ablaufj einer Wodje
aud) Bier fonnen ohne Sdhaben genommen werden. €8
wdre thoridht, wollte man den burd) die Mildhbereitung und
die Sdyweifabjonderung Hervorgerujenen Wajjerverlujt un-
erfept laffen. Kbrperliche3 Unbehagen und Abnabhme der
RKrdfte wdren die unaudbleiblichen Folgen. Da3 befte, ge-
fiindejte Wodhenbettgetrdnt ijt natiiclidh die Kuhmild), da
fie, aufer ber Stillung ded Durfted, der Frau eine grofe
Penge Nahriubjtangen zujithrt. €3 ift audh hier nur ab-
gefochte Mild) zu veriwenbden, bie man aber, um fie jhmad-
hajter zu madjen, in faltem Wajjer abfithlen fann. And)
per Jujap vou etwad Vanille 2¢. ift zu empfehlen, da viele
Frauen die reine Mildh) nicht trinfen Hunen.

®egen den mdpigen Genujs jrijhen und gefodyten
Obftes ift niht3 einzuwenden. OOt hat ja immer eine ge-
linde abfithrende Wirfung und thut dedwegen gute Dienfte.
RNad etiva 14 Tagen fann dann die Wodhnerin 3u ithrer ge-
wolhnten Didt zuriidiehren.

Bei normal verlaufendem Wodjenbette {ithlt fidy dic
Frau nidyt frauf. Abgejehen von den ,Nadywehen” in den
erften Tagen Hat jie nirgends Schmerzen, dagegen {piirt
fie beutlich die allmdhliche Junahme ihrer Krdjte, weld)e
mit einem allgeneinen Wohlbehagen verbunden ift. Aud)
burd) dasd Ctillen be3 $Kinbed wird dad Befindbeu ber
NMutter in feiner Weije gefjtort.

Umjomehr ift auj jede KRranfheit3duferung bder
Wocgnerin genauefte Chad)t zu geben. Starfe Schmerzen
in der Gebdrmutter, bejonders bei Drud auj diejelbe, Kopj-
{dymerzen, Sdyiittelfroft und Fieber {ind Crideinungen,
weldje im normalen Wochenbette nid)t vorfommen diirfen.
©ie {ind meiftend die Borboten ded unfeilvollen Kindbett-
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fiebers. Der genauefte Anzeiger Jiir Gefund-
heitober Rranfheitiftbad Thermometer. €3
ift babher unbedingt nothiwendig, bie Wodhnerin tdglid) 3vei-
mal, morgend um 8 Nhr und abends um 5 Uhr, zu uefien.
PMan benupt dazu ein Magimal-Celjiudthermometer, dasd
auf feine Ridptigleit gepriift jein mujs. (Man verfdume
nidt, {id) bom Rieferanten den Prifjungsjdjein beigeben zu
lafjen.) Dad Thermometer tird in der Achfelhohle an-
gefegt unbd bei feft anliegendem Arme 15 Minuten rubig
liegen gelaffen. Dann fann man dasdjelbe herausdziehen
und bie Temperatur in Rubhe ablefen, die Quedfilberfdule
finft nidht. Lor dem nddjften Gebraudje ift durd) {dhla-
gende Bewegungen im jreien Raume dad Quedjilber wieder
jum Fallen zu bringen. Die Hebammen find iibrigensd mit
per Handhabung bed Thermometerd genau befannt und
man fann ihnen die Sorge hiefliv rubig iiberlafjen.

Bei normalem Wodjenbettverlaufe dar] die Kbrper-
temperatur 38 Grad nidt iiberfteigen. Jede Tem-
peraturerhdhung 1diber 38 Grabd bebeutet
etwad Kranfhaftesd, und e3d ift dbaher dringend ge-
rathen, in joldjen Fédllen fogleidh) dratliche Hilfe Deizu-
siehen. Durd) {rithzeitige fadhgemdpe Behandlung fann
haufig ein ausbredjended RKinbdbettfieber verhiitet mwerden.

Ueber bie Widhtigteit der natiirlichen Crndhrung des
Stinded an Dder Mutterbruft ift im vorigen Capitel ge-
niigend gefprohen twordben. €3 ift aud) jdhon darauf
hingetviefen, Daf8 man Ddad Kind unbedenflih {(don
am erften Tage anlegen fann und bdafd alle bor
pem erften Unlegen bem RKinde gereichten Auf-
giiffe, Samillen- und Fendhelthee und bergleichen, dem
Stinde jchablid) find. Cine eigentliche IMilchbereitung jindet
nun gwar in den erften Tagen nidht ftatt, diefelbe tritt
pielmehr erft am bdritten oder vierten Tage unter ftarfem
Anjchivellen der Brujtdriifen ein. Bid bahin twird von den

g%
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Milchbritfen eine wafferhell i3 grautritbe Fliifjigleit ab-
gejondert, bie al8 Vorldujerin der Viilch anzujehen ift. Und
gerade bdiefe noch) nidht fertige Mildh leiftet dem Finblichen
Organidmus die vortrefjilidhjten Dienfte, denn durd) fie
ird, injolge ihrer abjiihrenden Wirtung, der mitgebradhte
Darminbalt de3 Kinded, da3 jogenannte ,RKinbdsped)”,
fnelljtens durd) ben Wjter aud dem Ffindlichen Korper
entfernt.

Da3 erfte Anlegen bereitet nicht jelten Schvierigteiten,
pa fid) Mutter und Kind an den neuen Vorgang nod) nidht
recht getwdhnt Haben. Bei einiger usdauer tvird jedodh
pie Mutter bald zum Jiele fommen. Die Warzen jind fehr
jorgfdltig jauber ju balten, indbejondere nad) jebem Un-
legen zu wajden. Denn durd) fie dringen leidht Citer-
erreger in bie Driifen und verurjacdhen hier langivierige
Entziimdbungen. Wenn die Warzen beim Sauggejd)djte ound
und blutig mwerden jollten, befrage man bieriiber jogleich
einen Arzt, der dad Crforderliche dbann veranlaffen und
aud) ent{djeiden iwird, ob ba3d Stillen unterbrodjen iwer-

pen mujs.

Bei nidht ftillenden Frauen ift die exfte Milchbereitung
immer {dmerzhaft, dba die gebilbete Mild) feinen Abfluis
hat und {idy injolgedejjen ftaut. Die Briifte jangen bann von
jelbft an zu flieBen und miiffen, da fie hingend Sdhmerzen
verurfadjen, durd) geeignete Binden aufjgebunbden werden.
A(maphlihy Hoct dann bdie Mildbereitung auf und bdie
Briifte trodnen ein.

Die Periodbe tritt meiftend im Verlauje des Sduge-
gefchdited nidht tvieder auj. Crit nacd) Beendigung des-
felben oder fury vor Shlujs beginnt wieder die regelmdpige
Gejdylechtathdtigteit der inneren Genitalien. €3 bleibt aljo
die junge Mutter wdbhrend der Sdugezeit vou einer ivei=
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teren Sdywangerjdjajt*) verjdont, ein Umitand, der {iir die
Gefundheit ber Frau fehr {drderlidh ijt, da zu jdynell hinter-
einander jolgende Sdwangeridajten die Krajt der Frau
3u fehr verzehren.

Tritt die Periode indbeffen jhon wihrend des Stillensd
wieder auf — a3 ausnahmsiveife vorfommt —, jo Hraudt
bedivegen bag Sdugen durdjausd nid)t unterbroden zu wer-
ben. Weber Mutter noc) Kind leiden hiedurd einen Sdha-
ben an ihrer Gejundieit.

Bei nidht ftillenden Frauen beginnt die Menjtrua-
tionsthatigteit meiftensd {hon 6 bi3 8 Wodjen nad) erfolgter
Geburt. Der eventuelle Wiedereintritt einer Sdhwanger-
{dyaft ift dadburd) natiiclich exmdglicht.

Gebhr empfehlensivert ift wdahrend de3 Wochenbettes
unbd lingere Zeit nad) demfelben dad Tragen einer Qeib-
binde. Die durd) die Schivangeridhaft iibermdpig gedehn-
ten und nad) der Geburt ploglich erjhlajjten Baudydeden
erden hiedurdy befjer zufammengehalten und nehmen ihre
frithere Feftigteit leidhter twieder an. Jn England {ind diefe
Baudhbinden iiberall im Gebraudje.

Die Dauer der abjofuten Bettruhe hat fidh) auj min-
beftens 10 Tage zu erftreden. €3 ift aber alfen Frauen,
welde e8 irgend ermdglihen fomnen, bdringend 3u
rathen, {id) 14 Tage 6i3 3 Wodjen villiger Crholung 3u
gonnen. Crjt dbann mag mit einigen Stunden tdgliden
Aufbleibensd begonnen werben, bid nad) etwa 6 Wodjen bdie
volle frither getwvofhnte Thatigeit wieder aufgenommen wer-
pen fann. Die gdngliche NRiidbilbung ber inneren Geni-
talien ift erft um biefe Jeit beenbdet.

*) 3 Joll biebei itbrigens gejagt werden, dbajd mandmal and)
wabhrend der Siugezeit fhon wieder Befrudhtung und Shwangeridhaft

cintritt, trobbem ein eigentlidies Wieberfehren der Periode nidjt beoh-
adptet tourde. G3 find bdiefed jebod) feftene Augnahmen.



Sdhfufscapifel.

Der Wedifel (das HKlimakterium),

Mit bem erftmaligen LWiedereintritt der Menjtruation
nad) bem Wodjenbette beginnt wieder bdie regelmdfpige
Function der inneren Genitalien de3 Weibed. Der Thpus
ber monatlidjen Reinigung tritt wieder in feine Redhte. Ja,
e3 fommt nidht felten vor, dajs Frauen, welde vor Cin-
tritt ber erften Sdywangerihajt an Unregelmdpigkeiten in
per Periode und an ftarfen menjtruellen Bejdhverden litten,
nady iiberftandener Geburt die gropte Regelmafhigleit und
beftes Wohlbejinben bei Verlauj der Periode zeigen. Aud
auj bad jonftige forperliche und geiftige Woh! {ibt bie Se-
burt einen entfdhieden giimjtigen Cinfluj3 aus, boraudgejest,
paj3 bie Frau vorber gejund war. Kraufe Frauen erfahren
alferdingd meiftens burd) die Geburt feine Bejjerung ihres
Jujtandes, befonbders lungenfranfen, nierenleibenden und
blutarmen Frauen ift haujig die erfte Schivangeridhajt der
Beginn langdauernden Siedhthums, aud) gejdhlechtdtranten
Frauen find Sdvangeridajt und Geburt meijtens nidt
jorberlid).

Der gejunden Frau jdhabet aud) die ‘wiedberholte
Sdywangerjdajt nidht, wenn nur jwijden Geburt und
baraujjolgender Sdywangeridajt ein BHinveihend grofer
Beitraum liegt. Die Ratur jorgt jajelbit jiir einen gewijjen,
wenn aud) nidt allzugrofen Sdhup jiir die entbundene
Frau, tndem fie tvenigjtend fiix die Jeit ded Stillensd bie
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erneute BVefrudptung verhindert. JIn der wdhreud besd
Gdugegejchdited ausbleibenden Periode zeigt jich die wohl=
meinende Abjicdht der Natur, der Frau eine ldngere Schon-
aeit zu geben, wdhrend welder jie jicd) von den Anjtrengun-
gen der itberftandenen Sdywangeridait und Geburt erholen
und ihren Korper zu tveiteren Leiftungen frdjtigen fann.
Aber e3 unterliegt feinem 3Jweifel, dafs bdiefer von bder
Natur vorgejehene Sdyup fiiv zart entwidelte, wenn aud
fonft gefunde Frauen nidht geniigt und daj3 ibhnen eine
langere Sdjonzeit entjdjieden angurathen ift.

Wie oft nun bad Weib ohne Schabden fiir feine Gejund-
heit gebdren, toieviel neuen Wefen fie dad Leben geben
fann, ohne ihr eigened in efahr zu bringen, dafiir Ydj3t
jich eine bejtimmte Regel nidht aufjtellen. Die Eorperliche
Cntwidelung der Frau, die Crndhrung, ihre jociale Stel-
lung, Armut, Reichthum, Arbeit, Wohlleben, Freude und
Qeid, diefe fiir jeded Menjdhen Gejundheit jo widtigen Fac-
toren mwerden aud) hier ben Ausjdhlag geben. Tine {tart
gebaute, gut erndhrte Frau, die nady jedber rbeit fich die
noéthige Crholung gonnen fann, der vor allen Dingen eine
gehorige Wodhenbettpilege zutheil wird, tird durd) bdie
wiederholte Sdhwangeridaft weniger an ihrer Gefundbeit
gefdhrdet, al3 die jhddliche, mit Nahrungsjorgen fdm-
pfenbde, in Rummer und Sorgen lebenbe.

Wie eigenartig fliet doch ba3 Leben be3 Weibesd da-
hin! Wie abwed3lungdreich und dodh vie einfsrmig! Men-
ftruation, Sdmwangeriajt, Geburt, Sdugung, und iwie-
perum mit der Menjtruation beginnend diejelbe Reihenjolge!
©p verjdjiedenartig diefe Vorginge von einander zu fein
fdheinen, fo getvaltig jeder eingelne derfelben die Frauen-
jeele ergreift, ihrem Wefen nad) find fie Glieder einer ein-
sigen zujammenBingenden RKette von gejdlechtlichen Ber-
ridptungen, find jie nicht3, al3 bdie in natiiclicher Reibe
aufeinanberfolgenden Stationen be3 feit taujend unbd aber-
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taujend Jahren gleihjormig iwieberfehrenden Werbe-
procejjed bez Menjdjengejchledyted. INit dem erftmaligen
Cintritt ber Menfjtruation beginnt diejer dem Dienfjte ber
Menjchheit geweihte Lebendabichnitt bes Weibes, und erjt
mit bem enbdgiltigen LVerjiegen derjelben, dem ,Wedhjel”,
ijt bag Weib aller Verpflidhtungen gegen die Gattung los
uud ledig. Diejer ausdjdlieflidh dben hoheren
Bielen dber Allgemeinheit gewidbmete Jeit-
raumijtberunverfiegbare, lebendige Quell,
aud dbem dad Menfdengefdhledt jid ewig
verjiingt.

Gdyon bdie regelmifig tviederfehrende Periobe mahnt
bag Weib mit unverfennbarer Deutlichfeit baran, dajs e3
von der Natur ausderforen ift zu der hochften menjchlichen
Leiftung, dafd in feinem Berufe, ded Menjdengejchlectes
Trdagerin, Crndhrerin und Craieherin zu fein, ber Menjd)-
bheit Dajeindbedingungen enthalten jind. Und hierin allein
jtedt ber Sdliifjel au jener Hhalb geabhnten, Halb empjun-
benen, fo oft mijdverftandenen geheimnisdvollen Weike, die
bem ieiblichen Gejchlechte eigen ift, die bem Didjter dasd
TWort in den Mund gelegt hat: ,Das ewig Weiblidhe zieht
und Pinan.”

Wer {idh nicht Dhineinverjepen fann in bdie jeelijdhen
LBorginge, wie jie fidh) bei der Jungjrau vom erjten Cr-
wadjen desd weiblichen Selbjtgefiihled bi3 zur volligen Hin-
gabe an ba3 jtirfere Gejdhlecht abipielen, wer nod) uicht
{id) bemiiht Dat, dad eiftedleben bder zum critenmale
fdhwangeren Frau zu ftudieren bom leifen Beginn ber
erjten hnungen bid zur deutlidhen Crfenntnis, dajs ein
neued Leben, Fleijd) von ihrem Fleijche, Blut von ihrem
Blute, in ihrem Schofe {prieft, wer nod) nicht die Liebe exr-
mefjen Bat, weldje dbie angehenbe Mutter der Frudht ifhres
Leibes entgegenbringt, jene Liebe, mit welcer fie alle Ge-
fabren und Sdymerzen ber bevorjtehenden Entbindung fiir
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nidhts adytet, wer nod) nidht das ftille Gliif der {dugenden
Nutter beobadhtet hat, ber hat da3 , Ewig Weibliche” nidht
verftanden. Jft e3 wunderbar, dajd dad Weib, dasd ber
Crde hochftes Glii und der Menfchheit gangen Jammer am
eigenen Leibe empfinbet, bei dem ber fittlihe Crnjt des
Berufed in dem menfdlichiten aller Gefiihle Dafiert: in
Bethatigung feiner feelijhen Cigenfdjajten, anbern Grund-
fasen folgt al8 der Mann; bajs in der Entwidelung des
Menjdengejdhlechtes dasd Geiftedleben be3 Weibes feine
Directive eingig und allein von den rein menfdhlidgen Ge-
fithlen und Jnftinften zu empjangen fid) gerwshnte, daf3
fitr bas lebenfpendende Weib die Welt bex
lebendigen JImpulfe und Gefiihle ein bef-
fered CGlement twurde, als die falte RNiid-
fihtslofigteit bed abftrahierenden Ber-
ftandes?

Und thatfadlich fann man nur unter Jugrunbelegung
folher Crwdgungen die mannigfadhen Wechfelbeziehungen
veritehen, die wijchen dem Gejchlechtd- und dem Gemiiths-
leben be3 Weibed beftehen, fann man nur o einen
tieferen Cinblid in dad mafden- und faltenveidje Nep der
Srauenfeele gewinnen. Mogen alle diejenigen, tveldhe an
ber DBefferftellung de3 weiblihen Gefchlechted im focialen
Leben zu arbeiten und die Wohlfahrt des Weibes ju for-
bern berufen {ind, defjen eingedent fein!

Die Dauer der Gefdylechtsthatigleit, mit tvelder de3
LWeibes hodyite torperliche und geijtige Bliite ufammenfallt,
ift {ibrigen3 eng bemeffen. Sie beginut wijdjen dem 13.
und 15. Jabhre mit dem erftmaligen Cintritt der Men-
ftruation und enbet mit dem ,,Wed)jel” zvifdjen dem 45.
und 50. Lebensjahre, dem jogenannten Klimafterium. Um
diefe Feit tritt ndmlidh in bder Lebensbethitigung Ddes
Weibes eine pollftandige Umivandlung, ein ,Wed)jel” in
pe3 Wortes wahrfter Bedeutung ein. Die dabei zuerft in die
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Cridpeinung tretenden Verdnderungen legen wiederum im
Gebiete der Menjtruationsthitigfeit und Haben Dbei fait
allen Frauen ein verjdjiedenes Ausfehen.

Bei mandjen (a3t die jonjt regelmdBig alle bier
Wodjen aufjtretende Periode auj einmal linger auf jich
warten und, enbdlid) erjdjienen, vollzieht fie jid) mit viel
ftarferem Blutberlufte al3 fonjt. Das nddjtemal men-
{truiert die Frau bann vielleicht fhon nad) 14 Tagen unter
nod) groferem Blutverlujte al3 vorher. Dann bvergehen
foieber 6 bi3 8 bi3 10 Wodjen ohne die geringjten blutigen
Crideinungen. Bei anderen treten alle paar Tage geringere
ober ftdrfere Blutungen auf, iieder andere bluten
wodjenlang unaudgefest: der typijdhe RHpthmus
ber Meuftruation ift vollftdndig aujges
hoben.

Hie und ba auch fommt e3 vor, bajs die Regelmdafpigteit
atoar nod) gewahrt bleibt, bie Periode jelbit {ich aber ver-
ringert, inbem f{ie an Stdrfe bon Monat zu Monat ab-
nimmt. Wir fehen baraus, bafd wie bie normale, fo aud
die flimafterijhe Menftruation bei faft allen Frauen per-
{chiebene Berldufe zeigt. Bei den meiften herrfdht lnregel-
mipigteit im Crideinen und in dber Stirfe vor, bei man-
den ift e3 ein ganz allmdhliched BVerfiegen. Der lephte
Endzuftand bei allen aber ift dad bauernbe
Ausbleiben dber monatliden Reinigung und
bieendgiltige Unjfrudtbarfeit der Frau

Diefe Wandlungen in der Menftruationsthdtigteit find
nun meiftend bon jdhweren Allgemeinerjdheinungen be-
gleitet. Blutiwallungen um RKopj, Nafenbluten, Herzbe-
{herben, nervsfe Gereiztheit bi3 zur Ueberfpanntheit und
Melandjolie, haujiged Schmwigen, Gefithl ploplicher Hibe,
ber jogenannten ,jliegenden Hige”, Stuhlverftopjung und
mandymal unmotivierte Diarrhden 2c. €3 verdbient aber
befontber3 Bervorgehoben zu tverden, dajd biefe ,Wedhjel-
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bejchiverben” durdhaus nicht bei allen Frauen in der glei-
dhen Weife jid) geltend machen, daf3 jie gemdp der Mannig=
faltigfeit der ffimafterifhen Menfjtruation bvielmehr ein
gany perjdiedenes Ausfehen zeigen. JIn mandien Fdllen
find biefelben o gering, baf3 fjie ben Frauen gar nidyt
sum Bewujstfein fommen, in anberen verurjadjen jie ein
formlidhed Kranfenlager. €rjt nad) Beenbigung biefer fri=
tifchen Beit lajfen bie ,, Wedhjelbejchwerden” gdnszlih) nad,
um einem allgemeinen Wolhlbejinden und Dder bolljten
forperlidhen und geiftigen Gefundheit wieber Plag u
madjen.

Nuch die Dauer diefes Uebergangsftadbiums ijt eine
vecht verjchiebene. Meiftend vergehen 2 i3 3 Jahre bHi3
sum polligen Berfdywinden der Periode, felten nur ijt es
mit einigen Wodjen ober Monaten gejdhehen. Und es gilt
hier der Crjahrungsfap: Je Ffiirzere Beit ber Wedhfel
bauert, defto ftitrmifcher pifegt er in allen jeinen Cridjei=
nungen zu fein und defto grofer jind die ihn begleitenden
Bejdywerden; je langer er jidh hingieht, defto janfter und
milder ift jein BVerlauf, bejto iveniger wird bad Wohl-
befinber: ber Frau gejtort. €3 ift ferner durd) jorgjdltige
Beobadhtungen feftgeftellt worben, dafs diejenigen Frauen,
bei weldjen der erfte Cintritt ber Periode fid) leiht voll-
309, audh ein leidhted Klimafterium burdhzumadien pilegen,
und bafs ber er{dywerte BVeginn ber Gejchlechtsthdtigteit
audy eine ftittmifdye, bejdhmwerdenreiche Beenbdigung dedjelben
nad) fich gieht.

Sm duferen Ausdjehen der Frau zeigt {idy nady itber=
ftandenem Wedhfel meiftend eine bedeutende Berdnberung,
bie ein zweifached Bild hat, entiweder dasd einer ftdrferen
Abmagerung oder da3 einer permehrien Abrundung. Die
Frauen ber erften Rategorie, diejenigen, bei ivelchen bder
Wedyfel eine allmdhlide Abnahme de3 Fettpoljterd hervor-
tuft, zeigen aud) bald eine Cridlajjung ber Musculatur



— 140 —

mit Rungelbildbung, fie gleihen vermwelften NRojen, die ifre
jrithere Gejtalt und Sdhonheit immer nod) abhnen lajjen;
bie i) abrundenben Dagegen nehmen meift ganz neue
Kdrperformen an. Der Unterleidb eigt injolge der fid) ver-
pidenden Fettidjichte groere Dimenfionen, da3 Gefidht be-
fommt ein fjeifted Ausjehen, bdie lieder eine pralle
FRundung.

Der fiir bag RKlimafterium darafterijtijhe Vorgang
und die alle duBeren Berdnberungen Hhervorrujende Ur-
fadje liegt in den inneren Gejchlechtdtheilen jelbjt, in der
®ebdrmutter und den Cierftdden, und ift ijrem Wefen nad)
eine allmdhlidh fich) pollziehende Berfleinerung und Ber-
fiimmerung biefer Organe. Die Gebdrmutter, die an ihr
bangenden Cierftdde und die Muttertrompeten jdrumpien
immer mefhr zufammen, trodnen geijfermagen ein und
gerathen baburc) in einen Jujtand dauernder Functions-
unjdbhigfeit. Aud) die BVrujtdrifjen verlieren ihre Fahig-
feit, Mild) zu bereiten, fie verfiegen gdnzlich und erhalten
burd) Berfalfung der Mildhgdnge eine derb-fnotig {idh an=
jiihlende Bejchafjenheit. Gleidyzeitig exlifdht jeg-
lidjer Gejdhledhtstried, dDasd Weib Hhat jeine
fpecififd) weiblidje €igenart verloren

Wenn vorhin audgefproden worden ijt, dafd da3
Klimafterium fid) fiir gewshnlid) wifdjen dem 45. und
50. Qebensjahre der Frau eingujtellen pilegt, jo gilt diefe
Angabe dod) lingft nicdht fiir alle Falle. Sowohl der jriih-
seitige wie der verjpdtete Wedhjel find PHaufige Cridjei-
nungen. 3n den heien Klimaten, two die erfte Vienjtrua-
tion fjriiheitiger aufzutreten pilegt al8 bei uns (jiehe Ca-
pitel Periode), liegt aud) der Wedhjel in friiheren Lebens-
jabren, in den nordijdhen Ldandern, mit jpdtem Beginn der
Peenjtruationdthdtigfeit, verliert da3 Weib feine Ge-
{hledstafahigteit dementipredjend jpdater. Aud) die BVejdhdf-
tigung und fociale Stellung der Frau iibt einen geiviffen
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Cinflujd auj ihre Gejdhlechtsdjdhigleit aus, inbem arme,
fdhwer arbeitende, mit grofer Kinberzahl ,beglitdte”
Miitter efer in bad Klimafterium einjutreten pilegen, al2
bie mwohlhabenden und rveichen Frauen. Genauere Unter-
judyungen iitber ben Beginn ded Wedhjeld hat Rijch*) ge-
madyt. Cr hat dabei bei 500 genau beobadjteten Frauen
gang veridyiedene Lebendalter fiir dad RKlimafterium ge-
funden, bie er in folgender Bufammenitellung veranjdhau-
licht. Bei dbiefen 00 Frauen trat dad RKlimafterium ein:

big su 30 Jahren bei 18 Frauen im 46. Jahre bei 30 Frauen

im 31. Jabre » 3 » > 47, » > 28 »
» 32, > » D » » 48, » » 36 »
» 33, » » — » > 49, » » 41 »
> 3. » » 2 » » 50, » » 26 »
> 35, » » 7 > » 5l.  » » 18 »
> 36. » » 1 » » D2, » » 20 »
» 37. » > 8 » » 83, » > 16 »
> 38. » » 14 » > b4, » > 9 »
» 39, » » 18 » » 95, » > 4 »
» 40, » » 28 » » D6. » » 4 »
» 41, » » 24 » > b7, » » D »
> 42, » » 25 » > 58, » > 2 »
» 43. > » 28 » » 59. > > 1 »
> 44, » » 36 » » 60, » > 1 »
» 45. » > 42 »

Werden diefe Jifjern in groBeren Gruppen jufammen-
gefafst, fo ergibt {id), daf8 dad Klimafterium eintrat:

Sm Nlter vom 35. big sum 40. Jahre bei 1, der beobaditeten Frauen
p ML

» » » 40_ » » Do » > N > >
> » > 45, » » 0. » > ‘/3 » > >
> > > 50. » » 55. » » 1/6 » > >

€3 ift hieraud erfidhtlich, dajs bad Kfimafterium bden
Beitraum vom 40. bi3 50. Lebendjahre zwar entjdjieden be-
porzugt, bafd aber jotwoll ein verfrithter, fogar vor bem
30. Sabhre liegenber und ein big gum 60. Jahre verjpdteter
Wedhiel nod) innerhalb ded Bereidhed der Moglichfeit liegt.

*) Gulenburg, Real-Cneyflopidie. Band IV, ESeite 327.
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Wenn dad Klimafterium fich im BVolfdmunde bden
Pamen der , fritijden Jeit” erworben hat, fo liegt diefer
Begeidhnung viel Wahresd zugrunde. Denn abgejehen von
ben oben gefdjilberten Bejdywerden, die fich normalereife
bei faft allen Frauen mehr oder weniger geltend madjen,
find mwdhrend des ,Wedhjel8” auch) jonitige wirklidhe Cr-
franfungen nidt jelten. Bisartige und gutartige Gejdywiilite
ber Gebdrmutter und der Bruftdriife, Gebdrmutterentziin-
bung und -Verlagerung, Nerven- und Geiftedfrantheiten
mwerben im flimafterijhen Wlter befonderd Ydufig beob-
adytet unbd e3 ijt besdwegen nidyt wunderbar, daj3d allgemein
unter den Frauen eine getviffe Furd)t vor bdiefer ,friti-
{hen Beit” Defteht. €3 darf dabei aber nidht ver-
gejfen mwerden, dai8 bda3d mit wirfliden
KRranfheiten complicierte Klimafterium
bod) immer nur bie Yudnahme bildbet, bajs
anund jirfid dbad Erlojdhender Sejdhled)ts-
thatigfeitdbe3d Weibedeinebenjonatirlider
Lorgang ift, wie der Beginn berfelbemn.
Nidht unerwdhnt  bleiben joll Diebet bdie Thatfache,
baf3 Diejenigen Jrauen, ielde iwdhrend ihrer Ge-
{hlechtsjdhigteit bie natiirlidie Beftimmung bdes Weibes
erfiillt, b. . geboren und gejdugt haben, im allgemeinen
pen ®ejabhren der fritijhen Jeit” tweit teniger unter-
worfen {ind, al3 diejenigen, weldhen dad Gliid ber Mutter-
fdhaft nidht zutheil twurde.

Ciner Defonbderen dratlichen Behandlung bebiirfen bie
Hlimatterijhen Bejdywerden fiir gewdhnlich nicht. €3 geniigt
fiiv bie weitaud metften Fdlle die Beobacdhtung der all-
gemeinen hygieuijdhen Vorfdrijten: Haujige Bewegungen
in frijger Lujt, Reinhaltung ded Kdrperd dburc) regel
méfige Baber und dber Scheide durd) desdinjicierende Aus-
jpiifungen 2c. Bei Stubhlbefdywerden vermeide man alle
fher verdaulide Koft, befonders die Kohlarten, Hiilfen-



143 -

friihte und Kartoffeln, man madje bagegen fleifigen Ge-
brauc) von leidhten Abfithrmitteln und befonbderd wvon
Darmausipitfungen. Die ,Ableitung auj den Darm” hat
fih aud) bei den Flimafterifhen Bejdhwerden vorziiglid)
bewdhrt. Crit wenn die Befdyverben unertraglicd) oder die
Blutungen gefahrbrohend werben, nehme man, dann aber,
fogleid;, drstliche $Hilfe in Anfprud).
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