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^ i n r e i f u n g .

(Sin Werben unb Verfallen, ein (Entfielen unb Ver* 

ge^en ift baS unabänberlidje SoS beS äJlettfdjen! Arm, 

nadenb, hÜfto^ erblidt er ba§ Sicht ber Welt, um ebenfo 

eienb, wie er gekommen, wieber ins (Grab gu finken.. Sie 

für ihn bemeffene SebenSfrift, fei fie kurg ober lang, mag 

fie fid) glangVoll ober traurig geftalten, mag fie im 

Taumel ber greube ober in unfäglichem (Elejtb bal)in* 

fdjwinben, ihrem Wefen nad) gehöret fie bem unerbitt* 

lidjen, für alles organifche ßebeit geltenben (Grunbgefejje, 

b a f S ber £  o b b ie  Q u e l l e  b e 3 £  e b e n 3 u n b  b a f 3 

b a 3 Seb en  bie V e b i n g u n g  b e 3 X  o b e 3 ift. 

Sa3 junge, foeben in bie Welt eingetretene Wefen WädjSt, 

gebeiht, entwidelt fidh gu fchönfter SStüte, um batbigft gu 

berfallen unb einem neuen Seben pia^ gu madfjen, ba3 

Wieberum, wenn e3 feine Veftimmung erreicht hot, bem* 

felben ©djidfate be3 AbfterbeuS anheimfatlen muf3.

£ro| biefer ewigen, keine Aufnahme bulbenbett (Gleich* 

förmigfeit, bie feit unbenklichen feiten bie 9ttenfdjen ent* 

flehen, fich entwideln unb wieber verfallen läf3t, bie fie 

inS Seben ruft, um fie nad) Velieben früher ober fpäter 

wieber gu entlaffen, ift ba3, wa3 man ba3 „Seben 

be3 Menfdjen" nennt, bie ßebenSbauer be3 eingelnen 

Menfdjen, eine fo complicierte Seiftung förderlicher unb 

geiftiger Kräfte, ein i^neinanbergreifen fo vieler großer 

unb kleiner Gewalten, eine Harmonie fo m annigfacher, von
i p a u l t ,  S ie  g r a u .  1
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einanber üerfchiebener £öne, baf§ wir ftaunenb bie ^atur 

betounbern müffen, bie jo (Grof3e3 üottbracht, bie eine foltfje 

$ütte öon Kräften auf beti TOertfĉ ert üertoenbet ijat.

93efonber§ aber ba§ Seben be§ SSeibe§, bem im faauB* 

halte ber 9£atur bie hohe Aufgabe gutheii geworben ift, 

bie Trägerin be3 SOZenfd̂ engefd̂ Ieĉ tê  gu fein, ba§ in 

feinem ©chofje bie fünftige (Generation gu entwickeln be= 

ftimmt iftr ift eine ^ette mannigfacher, gahlreicfjer 

eigniffe, ift bieien (Einflüffen nnb $uf allen unterworfen, 

bie bem männlichen (Gefchlechte fremb finb. 5E>ie ^atur= 

gef(f)i(i)te be§ weiblichen $ör£er3 einer näheren Betrachtung 

gu untergiehen, um unter .ßugrunbelegung berfelben ba3 

SSefen jener in ^oefie unb ^ßrofa fo oft üerf)err!i<i)ten unb 

boch fo wenig gefamtten unb oft öerfannten fpecififtf; iveib* 

liehen (Eigenart gu ergrünben, erfdjeint bemnach eine banf* 

bare Aufgabe gu fein.

®ie Sttäbchenergiehung unferer Sage unb früherer 

$eiten hat e§ gwar immer aW ii)re erfte Aufgabe an= 

gefeijen, über bie 33eftimmung be§ weiblichen Siörperä 

einen bitten ©dreier gu becfen unb bie heranwachfenbe 

weibliche $ugenb geftiffentiicf» in Unfenntni3 gu erhalten 

über bie natürlichen gefd îed t̂tid^en Verrichtungen be3 

weiblichen ®örper§. ^nbeffen ha* Ue frefe* heimlich15 

thuerei niemanbem etwa§ genügt, Weber bem leiblichen 

(Singelwefen felbft, benn fchon oft f)at junge $rau bie 

Unerfahrenheit ber Jungfrau bitter empfinben unb büften 

müffen, noch bem Weiblichen ©efdhle<f)te in feiner (Gefammt* 

heit, ba£ ebenfo gut, wie ba§ männliche, ein 9iedht i)at, feine 

SBeftimmung flar gu erfettnen, feine öon ber sJ?atur ihm 

gugcwiefenen Aufgaben öollftänbig gu erfaffen.

Unb wenn bie nach SSilbung ftrebenbe $rau am 

©chluffe be§ 19. '$ai)vf)mtbevtä jidj baß $iel geftecft 

hat, ba§ weibliche &efd)Iecf)t auf ba^felbe 9?iüeau 

wiffenfcfjaftlicher SSilbung unb geiftigen @rf erntend gu
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heben, welches ba§ männliche bisher in Erbpacht 

gu befi£ett geglaubt hatte, f o b a r f f i e e §> 

n ic^ t  u n t e r l a f f e n ,  auch ben n a t u r w i f f e n *  

f cf) a f 11 i ch e n , r e i n  goofogi f c i j en  F r a g e n  n a cf) * 

g u g e h e n , m u f § f ie m i t  r ü c f f i d ^ t g t o fe r  D f f e n * 

he i t  bie © e h e i nt n i f f e i h r eS  e i g en en  $  ö r £ e r 3 

g u üer f t ehen  fudhen. Senn ohne biefe Vorbebinguitg, 

ohne bie ffare Erfenntni3 beffen, wa§ bie Natur ront  

Weib l i ehen $ e  fehl echte ö e r f a n g t ,  mag fie hot 

begwedfen trollen, aB fie bem weiblichen Körper feine 

weibliche Eigenart öerlief), ein Attribut, beffeit größten 

2Befen3beftanbtheii gefdhtedfjtlidhe Empfinbungen unb Ver* 

ridhtungen bilben, ift e§ nitf>t möglich, bie 9Mfe gu Wiir* 

bigen, bie ba§ weibliche <35efdhlecf|t im EntwicffungSleben 

ber SSötfer gefpieft hot unb noch f-pieit, ift e§ ein Unbing, 

über bie fociale ßufunft ber Frau ^Betrachtungen anftelfen 

gu Wolfen.

Aber hier fehlt e§ meifteng fcfjon an ben efementarften 

Grunbbegriffen! 26ie biete F rauen mag e§ wohf geben, 

bie ba3 SBefen ber affmonatlidh bei ihnen fidj einftettenben 

Vfutung femten, bie ben natürlichen Vorgang erfaßt haben, 

Welcher fidh trährenb ihrer ^eriobe in ihrem Jmtern ab* 

fpieft? Von Jungfrauen gar nicht gu reben, benen fdhon 

ber ©ebanfe an bie natürlichen Verrichtungen if)re§ 

Körpers afS etwa§ Uuheifigeg gilt. 3öie bieten Flauen finb 

wohl bie Veränberungen befannt, bie ihr Törper trährenb 

ber ©chtoangerfchaft burchguntadhen hot? Außer auf bie 

Zunahme be3 £eibe§umfange3 erftreeft fidh bie Kenntnis 

oon bem bebeutungäbotten Söefen ber in ba§ förderliche unb 

feelifdhe Seben ber F*au fo tief eingreifenben (Schwanger* 

fchaft meiften§ nidht.

Auch bas ÜHimafterium, ber „SBedhfel" fdhfedhthin ge* 

nannt, jener $uftanb 5e§ affmählichen AbffingenS ber ge* 

fdhiedhtlidhen Functionen be§ 2Seibes>, wirb bon ben Wenig*

l*
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ften grauen richtig gewürbigt; baS enbgiltige Ausbleiben 

ber monatlichen Periobe ift woI)l baS (Singige, was bie 

nteiften grauen hierüber angugeben wiffen.

Vei biefer allgemein herrfdjenben UnfenntniS ift eS 

bann fein Wuttber, toenn fich allerlei Segenbeu unb (Ge* 

fd)id)tchen herauSbilben, bie bie jungen grauen Von ihren 

Müttern, Großmüttern unb Xanten überliefert bekommen, 

unb Weiche fie bann fpäter in vermehrter unb Verbefferter 

Auflage ihren Söchtern — aber erft, wenn biefe oerheiratet 

finb — Vererben. (Erft bie verheiratete grau Wirb 

biefer trabitionellen GeheimniSfrämerei ber Ammenmärchen 

für Würbig befunben!

(ES ift wirflicf) faum glaublich, was für verfehrte unb 

gerabegu thöridjte Anfichten g. SS. über baS Verhalten 

wäl)renb ber Periobe in grauenfteifen herrfcijen, ober waS 

für verfdjrobene unb wiberfinnige Maßregeln bie jungen 

grauen Währenb ihrer erften Schwangerfdhaft gu beob* 

achten angehalten werben.

$n  biefen unb ähnlichen gragen ben grauen ein Rath* 

cfeber gu fein, fie an ber §anb ber wiffenfchaftlichen gor* 

fchmtgSergebniffe burd) bie widjtigfte Phafe ihreS SebenS, 

burch bie fteit ber Gefd)lechtSfäi)igkeit ihres Körpers gu 

geleiten unb ihnen baburdh einen (Einblick gu verfdhctffen 

in baS wunberbare Watten ber Natur in ihrem Körper, 

ift ber 3wed biefeS SSudheS.

3unt Ausgangspunkt Werben wir babei bie beginnenbe 

GefcfjledhtSteife, ben erftmaligen ©intritt ber pertobe 

nehmen, wobei wir bie mebicinifche Vebeutung berfelbett, 

fowie bie am häufigften vorfommeuben Störungen in ber 

Periobe kennen lernen werben. Auch bie Kleibung ber 

grauen Werben wir einer fritifchen Vefprechung unter* 

giehen, um fpäter biejenigen Vegiehmtgen gu betrachten, 

in welche baS weibliche Gefchlecht gum männlichen tritt. 

Spiebei werben Sdjwangerfdiaft, Geburt, Wochenbett,
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tinberernäfyrung 2c. eine eingefjenbe Beleuchtung erhalten, 

©nblid^ Wirb ber SBedjfei, ba3 Mimafterium, ba3 (Möfdjen 

be§ toeiblid£)en (Gefcf)Ie{f)t3triebe3 eine genaue Befarecfyung 

erfahren.

2>ocf) ¿um Berftänbni§ ber ijier in Betragt fontmen* 

ben Xfjatfacfyen ift eine borfyerige Beitreibung be3 weib* 

lidjen $örper§, eine furge anatomifdje ©Eiggieruitg [einer 

Organe unbebingt notf)Wenbig.
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SDer iücißfi<ftc Körper.

Sie ©tü&e, ba§ (Gerüft für beit gongen Bau be§ 

menfdjlidjen $örper3 bilben bie iifrtodjen. ©ie geben iijnt 

bie nötige ^feftigfeit unb untfc^Iie^en fdjütjenb bie ebten 

Organe ((Gehirn, §erg unb Suitgen, Unterleibs unb $ort= 

pfiangung§organe). Sie $nod£)en bilben ferner bie 3infa^= 

ftellen für bie SJiuäfeln unb ermöglichen fo bie Bewegungen 

be§ $örper§. Sie (Gefammtijeit aller $nocijen ift

Das Knocfyengeriift,

auc  ̂ (Gerippe ober ©feiet genannt. ($ig. 1.)

Sie formen ber ba§ (Gerippe bilbenben St'nodjen fiitb 

fei>r öerfdjiebenartig, gang entfpredjenb bem .ßwede, 

weidjem fie bienen.

Die Scfyäfcelfnocfyen

fittb breit unb ein Wenig gerunbet. ©ie bilben bie 

®cf)äbeif)öf)ie> in Weldjer fidfj ba§ (Gehirn befinbet, ba§ 

Spauptorgan be§ $örper3, ber ©iij aller geiftigen Kräfte 

unb ber §erb be§ 28oiien§ unb be3 gefammten (Gemütp* 

unb (Gefühlslebens*. (Gemäß ber SBidjtigfeit, bie ba3 (Ge= 

I)irn für ben menfcfjiiciien Körper fjat, bilben bie baäfelbe 

fd)ü£enben (Sd^äbeifnod^en ein fefte3, unburcf)bringiid(je3 

Sadj, ba§ nur ben ro^eften (Gewalteinwirfungen weidet.

Bei Neugeborenen befitjt übrigen^ ber ©djäbel biefe 

^eftigfeit ttocfy nidjt. 9iuf ber §ö!f)e be3 ©d^äbetbad^eö 

finbeit fidj bei Neugeborenen bieinteljr gwei Weiche, ein* 

brüdbare ©teilen, eine größere ber ©tirn gu gelegene unb

www.dlibra.wum.edu.pl
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ber italiirl. ©vöfee.

www.dlibra.wum.edu.pl



-  7 —

eine Heinere in ber ©egenb beg Hinterhauptes bie fo* 

genannte große unb fieine F°ntanelie.

Eg finb bag ftraffe Häute —  erft im neunten big 

zwölften Monate biiben fie fidj $u Knochen um — bie 

bem ©djäbei eine gewiffe 23teg* unb ©djnriegfamfeit Der* 

iei^en, Eigenfeh aften, bie beim ©eburtgacte öon Wefent* 

liehet üöebeutmtg finb. Außer bem ©efjirn birgt ber 

©chäbei noch bie ©ütnegorgane: Augen, Ohren, Nafe, 

Bunge.

Die IDirbelfäuIe (Hiicfgrat),

aug 24 28itbein beftehenb, öetieif)t bem Körper feine auf* 

rechte Haltung unb bient ben Lippen alg ©tü|* unb Anfatj* 

punft. ©ie umfchließt alg länglicher Eanal bag Lücfen* 

mar!, jenen Nerüenftrang, Weidner alg Fortfe|ung beg $e* 

Ijirng bie Verbinbung gwifchen biefem unb bem übrigen 

Körper hetfteüt. SSirbelfäule, Lippen unb 'Sruftbein 

biiben ben

Bruftforb (Bruftfaften).

J n  ihm liegen wohigefchü^t bie eblen Organe beg 

Vlutfreiglaufeg unb ber Athmung, Het§ unb Sungen. 

Aeußerüch trägt er bie Prüfte, Stüfen, bie gut Milch* 

bereitung bem SSeibe gegeben finb.

Siefeiben treten erft, nachbent bag 2Seib geboren hat, 

tu Function unb fonbern gut Ernährung beg Neu* 

geborenen Mild) ab. (©iefje Eapitel ilHnbereruährung.)

Das 23ecfen

ift ein aug brei großen Knochen beftehenber ftarfer Ling, 

welcher bem Unterleibe unb ben EingeWeiben aig ©tü£e 

bient. Sag weibliche SSecfen ift, ba eg währenb bet 

©chwangerfchaft auch bie fich entwicfelnbe ^rud^t tragen 

mufg, bebeutenb breiter, alg bag männliche. Sie „breiten 

Hüften" beg SBeibeg l)aben alfo einen wichtigen B^ecf.
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3 u  f d) nt a I e iQ ü f t ett", b. h- e in  §u engeS Veden ,  

e r f dh w e r t  bie © e b u r t h ä u f i g  f e h r ober  macht 

f i e g ä tt § I i ch u n nt ö g I i dj.

Die (Blieber,

Arme unb Veine, fe^en fid) burch ©eienfe an Vruftforb 

unb Veden an. $ebeS öon ihnen befteht auS einer Anzahl 

langer unb furger Knochen, bie unter fidh Wieberum burdh 

©eienfe üerbunben finb. Durch bie ©lieber werben bie 

meifteit Vewegungen beS Körpers vermittelt.

Pie ITTnsfeln

finb baS eigentliche gleifd) beS Menfdjen. Sie beftehen auS 

feft aneinattber liegenben gafent, finb faft fämmtlidj an 

Knodjeit befeftigt unb haben bie gäljigfeit, ficfj jufammen* 

gugiehen unb bann wieber gu erfdhiaffert. (gig. 2 unb 3.) 

§ieburdh üerurfachen fie bie Vewegungen ber einzelnen 

Xheiie, wie beS ganzen Körpers.

Pas B lu t

(ES befteht auS feften uitb flüffigeit Veftanbtheilen. Die 

feften finb rothe, geibftitdähnliche Scheibchen, bie Viut* 

förpercheit genannt. Diefelben finbfofiein, bafS fie nur burch 

baS Mifroffop erfannt werben fönnen. (gig. 4.) 3hrer *othen 

garbe öerbanft baS Viut fein AuSfehett. Sie fd) wimmelt in 

einer gelblidhen, aber flaren giüffigfeit, bem Vlutwaffer 

(Serum). Von ber Wingigfeit eines VlutförperchenS madht 

man fidh erf* ben redhten Vegriff, wenn man bie 

Xhatfadhe bebenft, bafS fich ö°n ihnen in einem (Eubif* 

miiiimeter Viut bei grauen 4^ Millionen, bei Männern 

5 Millionen befinben. Die ©efammtmenge ber im Vlute 

beS Menfchen üorhanbeneit Vtutförperchen beträgt ungefähr 

25 Mittiarben. Sie finb eS, weldhe bem eigentlichen ¿toecfe 

beS ViuteS, nämlich ber (Ernährung beS Körpers unb feiner
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(Erwärmung bienen. Denn an fie heften fid) bie im SSer* 

bauungScanal präparierten unb bie in ben Sungeit auf* 

genommenen (ErnährungSbeftanbtheile, burcf) fie gelangen 

biefe ©ubftanzen an ihren 23eftimmungSort, in bie feinften 

gelten. Die Menge beS SBluteS, b. i. baS SBIutwaffer mit 

ben in ihm fchwimmenben 95lutförperchen, fteljt gum Ge* 

widf)t beS Körpers in einem conftanten Verhältnis: ©ie 

beträgt ein Dreizehnte! beS Körpergewichtes, alfo 4 bis 

5 Kilogramm (im Mittel).

Die Cutigen

finb fdjwammige, auS feinften 23iäSdjen beftehenbe fad* 

artige Gebilbe. (gig. 5.) ©ie liegen, baS §er§ umgebenb, im 

23ruftforbe, bon ben Rippen umfdjloffen unb gefdjü^t. M it 

ber Außenwelt ftehen fie burdj bie Suftröhren, Kehlfopf unb 

Rachen in SBerbinbung. 3hr 3^e(f ift bie (Erneuerung beS 

bei feinem Umlaufe burdj ben Körper unbrauchbar ge* 

worbenen 23luteS.

Das i)er3
(gig. 6) bilbet einen biertheiligen hohien gftu§fel, ber mit 

einem compticierten SSentilapparat berfehen ift. (ES liegt 

gleichfalls im 23ruftforbe zwifdjen ben beiben Sungen, etwas 

nach linfS gefdjoben. (ES ift nicht etwa ber ©i& ber (Empfin* 

bungen unb Gefühle (Siebe!), wie bie frühere Mebicin ge* 

glaubt hatte, fonbern eS ift eine tabelloS functionierenbe 

Drucf* unb ©augpumpe, bie ben 8we<f hat, einerfeitS baS 

frifdje S3lut im Körper ¿u bertheilen, anbererfeitS baS ab* 

genügte §u fammeln unb zur (Erneuerung wieber in bie 

Sungen gu führen.

3 Iutcirculation unb 2Itbmung.

DaS 23lut ift, wie wir gefehen haben, ber Nährftoff beS 

menfdjlichen Körpers. (ES fammelt aus ber Athmung unb
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au3 ber Verbauung alte btejentgen dientente, weldje ber 

(Ernährung unb bent 2iufbau be3 $örper§ bienen. Surdj 

ein weitt>er§weigte§, immer meijr fid) öeräftelnbeS Sftöljren* 

faftent, bie 2Ibern, wirb e3 in bie fleinften Xfjeile ber (Ge* 

Webe, bie gellen, fjinetngetrieben, Wo e§ bie (£rnäljtung§* 

fubftangen, bie „Baufteine" bem Körper abgibt, um bie 

2lbfall* unb Sfewurfftoffe bafür eingutaufcijen. Sie Xrteb* 

fraft, burcij welche biefer Blutumlauf bewirft wirb, ift ba§ 

§er§. Saburdf), baf3 fid) ba^felbe in regelmäßigen $nter* 

öallen gufammengieljt, wirb ba3 in ii)m befinblicfie Ijeiirotlje 

Blut in bie Siörperfdjlagaber fjineingeprefjt. (fjig. 7.) Siefe 

tfyeilt fidj in mehrere Riefte, biefe wieberum in fieinere ßweige 

unb gweigdjen, bie Arterien, bie fdjlieftficf) fo fein wie §ärdjen 

Werben unb nur nod) unter bem äftifroffop ju erfennen finb. 

Ser an ben ©djläfen, ant Spalfe unb an ben Borberarmen 

fühlbare „$ul3" ift ber 9iu§brud biefer rfjtytfjmifdfjen Öerg* 

tptigfeit, ift bie burdj bie ^erggufammengiefiungen Ijerüor* 

gerufene Söellenbewegung im Slberftyftem. ken feinften 

Sleberdfjen, in ben ipaarröfjrcfjenabern ober Kapillaren gibt 

ba§ Blut ben in ber Suitge aufgenommenen ©auerftoff an 

ba§ (Gewebe ab, um bafür ba§ 9tbfalI3probuct, bie bem 

Körper giftige ^oijlenfäure, aufguneijmen. Surdf) 2Iuf* 

nafjme ber Äofylenfäure üerliert ba3 Blut feine Ijellrotlje 

^arbe, e3 wirb bunfel, blaurot!), OenöS, wie e§ in ber 

SDiebicin Reifet. U nb  gerabe  bie j e n e n  f ä r b e n *  

wed)fei  b e 3 B l u t e S  i j e r b o r r u f e n b e i t  df) e nt i * 

f d) e n B e r ä n b e r u n g e n ,  bie i n  ben f e i n  ft en 

B e i l e n  ber (Gewebe fidj  ab f f i e l e n ,  f i n b  t§>, 

bie b a 3 u r e i g e n t l i d j e  Söefen ber (5 r tt ä I) r u tt g, 

b e § 21 u f b a u e § u n b  b e 3 SSadjSt f junteS b e 3 

m e n f d) I i dj e n K ö r p e r s  ba r  ft ei len.

Unter bem (Sinfluffe be3 oon ber Sunge fjer im Blute 

ben (Geweben guftrömenben ©auerftoffeg wirb in bem fein* 

ftcn (Gewebe nämlidj ein permanenter Berbreunung3procef§
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Sungen

.^örpcrfdjiagaber

vcrj

©rojje SJiutaber

Haargefäße

«fig. 7. iltebcrftrljt bcs -Blutkreislaufes. 
(S d je n t a t i f d ) .)

35a8 frifdje i>etIroti»e ®Tut toirb uont §erjen buvcf) bie ßörpen'rfilagabei in alle S te ile  
be8 SörperS gepumpt. 3 it bett feinften Haargefäßen fammelt fief) ba? abgenüfcte 
buufelrotfye 3?Iut unb ftrömt buref) fcie großen 331utabern bem Herjcn ju . 33on tyier 
toirb es in bie 2unge gepumpt, loo eS »erjiingt tüirb. 2lu? ben L'uitgen gelangt ei 

toieber iietlrolt) jum §erjen, bon too ber Umlauf toieber tion neuem beginnt.
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unterhalten, butdj Welchen einerseits bie üorhanbenen gellen 

üernichtet, anbererfeitS aus ben bom VerbauungScanai auf* 

genommenen Nährfubftaitgen neue fetten gebitbet werben. 

Die h^bei m  entwicfeinbe Wärme ift bie Körper* 

temperatur. Die ^robucte jener Verbrennung, bie Abfall* 

ftoffe, Koijlenfäure unb ügarnftoff, finb bem Körper giftig 

uttb müffen beSWegen f<f)neilftenS auS ihm entfernt werben. 

3u biefem $wecfe tijeilen fie fich guerft wieberum bem SStute 

mit. Der ¡garnftoff wirb mit bemfeiben ben Nieren gu* 

geführt, in welchen er auSgefdjjieben wirb, ©eine enbgiltige 

(Entfernung erfolgt burdj Viafe unb igarttröhte. Die 

Kohtenfäure binbet fidj als (GaS an bie 23iutförperdjen unb 

nimmt hier gewiffermaßen ben früheren $ia| beS ©auer* 

ftoffeS ein. DaS burdj biefe Verbinbung bunfetroth gefärbte 

„ö e n ö f e" S3iut ntufS ficf) nun, um wiebet für ben Körper 

brauchbar gu werben, baibigft bet giftigen Kohienfäure 

entiebigen. Der Ort biefer Reinigung finb bie Suitgen. 

Die Xfjätigfeit, Weidhe biefe ©äuberuitg beforgt, ift bie 

Athmung. $u  beit Sungen aifo ntufS baS Vlut feinen Weg 

nehmen. $u biefem gwecfe fammeit eS ficf) in ben feinften 

^aarröhrchenäberchen, bie gu größeren Aberit iiteinanber 

fließen. AuS allen Xheiieit beS Körpers nun bereinigen ficf) 

biefe Abern, bie Venen, gu 3weigcf)en, $Weigen unb Aeften, 

um fdjfießlidh in gwei großen ©tämmen, ben „großen Söfut* 

abern", in baS £)erg einguntünben. DaS iperg feinerfeitS 

pumpt baS tu ihm fid) fammeinbe Vfut fofort wieber in 

bie Sungen, Wo bie Verjüngung beSfeiben in folgenber 

Weife öor fidj geht. Veibe Sungen ftehen burdh bie £uft* 

röhre mit bem Munbe unb fo mit ber Außenwelt in Ver* 

binbung. ©ie finb ein auS unenblicf) oielen Heinen VläSdjeit 

beftehenbeS fehr garteS (Gewebe. Durch baS (Sinathmen ge* 

laugt nun bie frifche, fauerftoffreiche Suft in bie feinften 

unb fleinften VfäSchen ber Sungen unb fommt hier birect 

mit bem beitöfeit, abgenutzten Vinte in Verührung. Die
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f)terin enthaltene, an bie Viutförperdjen gebunbeite giftige 

Tof)ienfäure tf)eilt fidf) nun ber frifdj eingeathmeten Suft 

mit, Wofür biefe ben lebenbigen frifd^en ©auerftoff bent 

93Iute ab gibt, ber fidj nun wieberum an bie rothen Vtut= 

förperchen haftet- Surd) biefeit Saufd) erlangt bag Vhtt 

feine hellrote Farbe wieber nnb bie f^ähtgfeit, bem Törper 

bon neuem gunt Aufbau gu bienen. Sie Augathmung fcfjafft 

nun bie fohieufäurebergiftete Suft aug ben Sungen an 

bie Außenwelt. E § i ft a I f o b a g A t h m u n g g* 

g e f d) ä f t , j ene bon  §  e b u n g u n b  © e n f u u g  beg 

V r u f t f o r b e g  b e g l e i t e t e  A n f ü t t u n g  u nb  E n t *  

i e e r n n g  ber S u n g e n ,  e i n  bem wid^ t i g f ten  

S e b e n g p r o c e f f e  b i ene  ü be r  V o r g a n g .

Nach ber Verjüngung in ben Sungen gelaugt bag Vlut 

in bag §erg gurüd, bon wo aug eg aberntalg feinen Treig* 

lauf burdi ben Törper antritt. ©o wirb ber gange Törper 

big in feine Heinften, abgeiegenften Sheildien ftünblid) unb 

minütlid) bon bem iebenbigeu Vlutftrome burdjf tutet. Sag 

Sperg, bie biefen ©trorn treibettbe Traft, ift in ftänbiger un= 

ermübiic^er Arbeit. Eg fennt feine Erholung. Erft mit 

bem Sobe beg Menfchen befommt eg feine Luhe.

Der Derfcauungscattal

befteht aug Munb, ©peiferöfjre, Magen unb Samt. Er 

bient gur Aufnahme ber Nahrung, gur Verfieinerung unb 

Nutzbarmachung berfelben, fowie gur Fortfdiaffung beg 

Totheg. (Fig- 8 n. 9.) Ser erfte wichtige Act ber Verbauung 

beginnt fdjon im Munbe. Sie gehörige gerfieinerung 5er 

©peifen mittelft ber gähne ift eine nothwenbige Vorbebin* 

gung für bie orbentiidje Verbauunggthätigfeit beg Mageng. 

Ein leiftunggfähigeg ©ebifg, fei eg natürlich ober fünfttid), ift 

begwegen ein wefentiidjer Söeftanbtheil ber Verbauungg*
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Sungen

£eber —

2ttageit

SBurntfortfag be§ 

33linboarme®

SBafferblafe

©ro&e © lu iabe r

$örperfd)Iagabcr

cdrtg. 8. Lagerung bei* QBingcnmbc.

S ie  punftirte £iiiie fteUt bie hinter ber 2?afferb[afe liegcitbe fflebärmiuler mit an» 
Ijängenbett 15ierftöcfcn bar. */5 ber natiirl. ©röße.
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®nf«l VI.
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$auir, Sie grau.
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OaCfeit=
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toerfgeuge. Jm  Munbe fontmi bie ©peife mit bem ©Reichet in 

^Berührung. Ser (Speichel enthält bag ^t^alin, einen für 

bie Verbauung ixiid t̂igen Saft, mit tvdffyem öermifdjt uttb 

burdjfetjt ber ©peifebrei, bie ©peiferöhre paffierenb, in ben 

Magen gelangt. (fjig. 9.)

§ier macht berfelbe eine Leihe üon SBeränbermtgen 

burdj. 9Sor allen Singen gefd)iei;t hier burcf) bie reibenbe 

23efaegung ber Magentoänbe bie meitere SBerfleinerung ber 

©peifen. $u  große ©tüde machen 93efcf)tüerben, fie bleiben 

üon ber 2hätig!eit ber Magenttmnbe unüeränbert nnb 

liegen bann „fdjtrer" im Magen. Surd) bie SBermifdjung 

mit bem Magenfafte — berfelbe biibet fid) in ben in ben 

Magentoanben gelegenen Keinen Srügdjeit — iuerben bie 

©peifen in ihre 93eftanbtheite aufgelögt nnb erfahren 

chentifdje Sßeränberungeit. Ser Magen entlebigt fidj feineg 

Jnhaiteg jebod) baibigft, inbem er benfelben üermittelft eben 

ber Leibebemegungen in ben Sarm fcfjiebt. Jm  Sarm !ommt 

bann ber ©peifebrei mit bem Sarmfafte, bem ©ecret ber 

Satmbrügdjen, ferner mit ber ©alle, einer üon ber Seber 

gebilbeten ^lüffigfeit, nnb mit bem 23auchfpeichel aug ber 

93aud)fpeicf)eibrüfe in Berührung nnb in chemifdje 33er* 

binbung. Alle brei ©äfte finb für bie Verbauung 

üon höc^fter 2Bidjtig!eit, beitn bnrch fie toirb bie 

eigentlidje Verbauung gu ihrem normalen (Snbe ge* 

führt. Jm  Sarm fcheibeit fid) bann bie Lährfubftangen 

üon bem 23attaft, inbem fie üon ben £t)mbhßbern auf* 

gefogen, in bag 93Iut übergeführt nnb bann in alle Xheite 

beg Törperg üertfjeilt toerbeit. Ser Söallaft aber, ber Toth, 

tüirb burch ftmrmartige SSemeguitgen beg Sarmeg all* 

mähiidj fortbetoegt unb aug bem Törper entfernt.

Sie ©afte nrirb, ix»ie fdjon gefagt, in ber Seber ge* 

biibet, unb gtoar aug bem biefem üietmafd)igen Organe 

in großer Menge guftrömeitben S3iute. Sie Seber liegt 

int Unterleib, b. h- unterhalb beg 3^erd)feilg, ber ©djeibe*
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wanb gtrifdijert 23ruftforb unb Unterleib, oben recf)t§ birect 

neben bent 9ttagen, weiter oben Iin!3 fid̂  befinbet. ($ig. 9.) 

hinter ihr liegt bie (Gaüenbiafe, in weiche fidC) bie (Galle 

gunächft ergießt, nnt bann burdf) ben (Gaüengang in ben 

gwölffingerbarm gu gelangen, wo er bie oben angebeutete 

Oerbauenbe ^oüe fpieit.

Die Baudfyfpeicfyelbrüfe 

liegt hinter bent Sftagen, mehr ber hinteren Vaudjtoanb gu* 

geiehrt, ©ie ift eine große längliche Srüfe, rpeidfje ber Ver* 

bauung ben ebenfalB im gwöiffingerbarm einfiießenben 

S3aucf|fpeid̂ ei liefert. ($ig. 9.)

Der Darm

felbft breitet ficf) in bieien SBinbungen in ber Sänge bon 

etwa 8 Metern im gangen Unterieibe au3. (Er ift in fort* 

gefe|ter wurmartiger (periftaitifcher) Bewegung, bie be* 

fonber§ hei^9 ift n>enn er mit ®othmaffen angefülit ift, 

bie ihrer (Entfernung au§ bem Körper fyaxxett.

(Sr befteht au§ brei Abteilungen: 1. Sem Sünnbarm, 

beftehettb au§ bem ,3wöiffingerbarm, Seer* unb föruntm* 

barm; 2. bem Sicibarm (mit 93Iinbbarm); 3. bem 

Hftaftbarm.

3m  Unterieibe befinben ficf) außer biefeit ber Ver* 

bauung bienenben Organen noch bie Sttiig, bie Nieren unb 

bie (Gebärmutter mit ben (Sierftöcfen.

Die Xnil3,
feitücf» bont Stagen gegen bie linfe SSaucfjfeite gu gelegen, ift 

ebenfaiB eine feh.r blutreiche Srüfe. ($ig. 10.) ^h re ^  
beutung für ben Körper ift noch nicht boüftänbig eriannt. $n* 

beffen fteht fo biei feft, baf§ fie an ber Bereitung ber 23iut* 

!örperd)en mit betheiiigt ift, Weiche Wir ai§ bie SBringer be3 

beiebenben ©auerftoffeS unb al§ (Sntferner ber giftigen 

Äohienfäure bei ber Viutcircuiation iennen gelernt fjaben.
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28ir fjabert oben gefehen, bafg bie eigentliche Er* 

nafjrung beS TörperS ficf» baburcf) öottgie^t, bafS bie int 

SSIute freifenben Nährfubftangen mit ben fieinften Törper* 

geilen berbramtt werben. Sag eine ber hiebei entftehenben 

SBerbrennungSprobucte, bie Tohlenfäure, berläfSt, ttrie oben 

beS Näheren au3gefüf)rt, ben förper burcf) bie Athmung, 

ba§ anbere, ber iiparnftoff nnb bie iparnfäure, nehmen ihren 

AuSgang auS bem DrganiSmuS burdh

Die Hieren,

Sparnblafe nnb Harnröhre, (Fig. 10)

Ser Vorgang ift babei ber, bafS bie Niere Die Au§* 

fdjeibuttg biefer Abfallprobucte auS bem 231ute beforgt, bie 

§arn*ober SSafferblafe genriffermaßen ba§ Leferboir bilbet, 

in bem fidfj ber iparnftoff nnb bie üparnfäure, in reid l̂idfiem 

SBaffer aufgelöst, anfantmeln, nnb bafS bie Sparnröhre als 

AuSführungSrohr bient, baS nur in Action tritt, ioenn in 

ber Sparnblafe burdj Anfammluttg beS ipanteS ber ge* 

nügenbe SrucE borhanben ift.

Sie Nieren liegen oben hinten in ber Bauchhöhle gu 

beiben ©eiten ber Sßirbelfäule, finb bon bohnenförmiger 

Geftalt unb ftehen burch bie beiben Harnleiter mit ber 931afe 

in SBerbittbung.

Die ^ant= ober IPafferblafe 

(Fig. 11) liegt an ber borberen 93audjft>anb unb bilbet, 

ihrem Namen entfpredjenb, einen üpohlraunt, ber bei 

Frauen bis gu 2 Siter F^üffigfeit fafst. Sie

i)arnröf?re 

führt biefe Fiüffigfeit auS bem Törper.

(Gebärmutter, Muttertrompeten unb Eierftöcfe bilben

Die inneren (Senitalien

beS SSeibeS. Sie Gebärmutter liegt frei im 9E3ecfen, in 

ber Mittellinie beS TörperS gn?ifd)en 931afe unb Maft*
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barm, einzig burdj bie feitlichen Mutterbänber ge* 

Raiten, (gig. 12.)

$n  biefen, je rechts? unb linfS öon bcr Gebärmutter, 

befinbett fid̂  bie beibeu ©ierftöde, bie Keimbrüfett beS 

SSeibeS. ©ie haben bie ungefähre Größe unb Geftalt eines» 

XaubeneieS. 3 hre Aufgabe ift bie Probuction öon (Sieben, 

lieber (Eierftod befielt au3 einer großen 5ingahl 351ääd)en, 

in bereu $uueru ftd? ie ên ®idjen befinbet. 23ei ber 

Periobe plattf infolge gefteigerten 23IutanbrangeS eines ber 

23Iä3(f)en beS (Sierftodeg, ba§ in ihm Befinblid^e (Ei wirb 

frei unb wanbert burdj bie Muttertrompete — bie Mutter* 

trompeten ober Xuben finb häutige $8erbinbuitg§fd)iäud)e 

gwifdjen ber Gebärmutter unb ben feitlidj üon ihr ge* 

iegenen beiben (Eierftöden —  in bie Gebärmutter, wo e3 

ber 23efrud)tung burdh ben männlichen ©amen hön;t.*)

Die Gebärmutter ift ein hohier, birnenförmiger Muffel 

öon feftem, berbem 23au. ©ie ift an ihrer Innenfläche üon 

einer ©djieimhaut überzogen, bie bei jeber Menftruation 

in ftarfc Blutung geräth-*) Shr 2iu§gang3tI)or, ber Mutter* 

munb, ift nach unten gerichtet unb münbet in bie ©djeibe. 

D ie  G e b ä r m u t t e r  ift b a § widht igf te g o r t *  

p f l a n g u n g S o r g a n  b e § we i b l i chen  K ö r p e r t :  

i n i h ^ f i u b e t b i e 3 3 e f r u d ) t u n g  f t a t t ,  i n i h r  ent* 

w i d e i t  fidh b a 3 bef ruchte te  Sichen 5 u e i nem 

l e b e n s f ä h i g e n  28 e f e it u n b  f ie b e f o r g t  bie 

9 I u § f t o ß u n g  be§ l e b e n ^ r e i f e n  j u n g e n  Men*  

f d) e n. ©ie ift ber eigentliche Mittelpunft, bie Quelle 

atle3 menfchlidhen £eben§.

Die Scfyetbe

ift ein fehr behnbarer, mit ©chleimhaut au§gefleibeter 

©d)Iaud), Weidner, am Muttermunbe beginnenb, ^Wifchen

*) üftäljere hierüber tft in ben ßapiteln »Sßeriobe« unb 

»Sdjtoangerftfiaft« gefagt.
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S3Iafe unb §arnrö^re einerfeitä unb 9Kaftbarm anbererfeitg 

beriäuft. ©ie enbigt tu ben

äußeren (Benitaiien

§iDifd̂ ett ben fieirtett ©cfjamlippen mit einer runblidjen 

Oeffnung, treicfje im jungfräulichen guftanbe 

^mtgfernljäutdjen eingeengt mirb. 5Tn iljrer borberen $er= 

einigung^ftette nmfaffen bie fieinen Schamlippen beit 

®i|Ier. ,3ft>ifd)en biefem unb bem ^ungfernpu’tdjen miinbet 

bie igarnröfyre. Umfcijioffen mirb bie gonge <Scf)amfpatte 

bon ben großen (Schamlippen.

Das rCerüenj’Yftem.
21 iie SebenSäufjerungen be3 SKenfdhen finb burcf) ba§ 

Tcerbenftyftem bebingt. ($ig. 13.) Söetoegung, ©tnne§mai)r= 

ne^mnngen (Wugen, ©eijör, ©efü^i§= unb Xaftfinn, %t* 

fdjmacf, ©erudj), ferner alle ©emüti)^ unb ©ebanfeu5 

regungen, SBerftanb, Siebe, ©dfjmerg, ^reunbfchaft, furg bie 

gange SBetfjättgung be§ eigentlichen Sebent gehorcht bem 

9?erbenftyftem. 5)er (£entralpunft beleihen, ber oberfte ©it$, 

üon bem aus bie gange SKafdhinerie be3 Körpers geleitet mirb, 

ift ba§ ©eljirn. @3 nimmt bie gange @djäbetf)öf)ie ein unb ift 

eine bielfadj getuunbene, äufjerft compliciert gebaute meidje 

Sftaffe. ©ein ©ettndjt beträgt burdjfdjnittiidj ein SSiergigftel 

be§ $örpergetui(i)te3: bei Männern 1358 ©ramm, bei 

grauen 1220 ©ramm. @3 ift mit jebern Organe be§ $örper£ 

burd) befonbere Leitungen, förmliche telegraphiere ®räf)te 

berbunben, bermittelft bereu e§ mit 23Iij3e3fchneiie feine 2luf= 

träge ertijeilt unb SBünfd^e unb 23efcf)tüerben, b. i. ©mpfin* 

bungeu, entgegen nimmt. ®iefe Seitung§brä^te finb bie 

Serben. 3u ©tnne§organen be3 <Scf)äbel£>, Siugen, 

Oljren, yia\e, Bunge, ge^en fie bom ©e^irn au3 birect gu 

allen anberen fe ile n  be3 ®örper3 burcf) ba§ ^ücfenntarf, 

ein langet 9^erbenbünbei, ba§ afö $ortfe|ung be§ ©ef)irn3 

ben SBirbelcanal au3fütft. 3)urcf) bie SBirbetlöd^er entfenbet
SJJau ir, ®ie t$!rau. 2
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ba£ Siüdenmarf nadj beibert ©eiten be§ $örper§ 31 $aare 

üon Nerüen, weiche, fidj üieifacfj üeräfteinb unb im gangen 

Körper fid) öertljeiienb, alle, and) bie fleinften Xfjeile, mit 

ber (Eentrate üerbinben nnb bem Söiiten berfelben bienft* 

bar machen.

Die i}ant.

Sie ben gangen Körper in einem Umfange üon 

1| Duabratmetern bebedenbe igaut f)at für bie (Gefunbijeii 

be3 SDZenfdjeit eine hoppelte Vebeutung:

1. $ür bie (Erwärmung. Sa§ Unterf)autfettgewebe 

($ig. 14) ift ein fdjledjter SBärmeleiter. ^nfoigebeffen wirb 

bie beim SSerbrennungäprocefg in ben (Geweben entftanbene 

28ärme im Körper aufgefpeidjert, refpectiüe toor gu er^eb* 

licken Verluften bewahrt. Sie fjieburdj conftant erhaltene 

normale Temperatur be3 9Kenfd)en beträgt 37 (Grab (Eelfiu§.

2. ^ü r bie 2lu3bünftung. ^ n  ber §aut befinben fid) 

ungäfjlige fleine (55ebilbe, Weldje in unaufhörlicher ab* 

fonbernber Xijätigfeit begriffen finb, bie ©djweiß* ober 

Shtäueibrü3djen. ©ie befi|en 2iu3füf)rungägänge, ^oreit, 

Weldje an ber iQautoberfiädje ntüuben. Surdj biefe Srüfeu 

finbet eine fortwäfjrenbe SBaffer* itnb (Ga3au3fd)eibung au3 

bem Körper ftatt. 33ei mäßiger 0unction fpürt ber 9ttenfdj 

üon ber Xljätigfeit biefer Srüfen nidjt§, benn ba§ au§* 

gefdjiebene Söaffer üerbunftet fofort an ber §autoberfiädje. 

(Erft Wenn infolge förperlidjer 5inftrengung, großer 

§i|e 2C . bie 5lbfonberung euer gif djer öor fidj gef)t, fommt 

es> gur ©djweißbilbung; ber ©djweiß quillt bann perlenb 

au3 ben Srüfenau3füijrung§gängen (Gleidjgeitig 

mit beiti SÖaffer unb in biefem aufgelöst werben öurdj bie 

©djweißbrüfett nod) anbere ©toffe aus bem Körper ent* 

fernt, gwei Verbrennung§probucte be§ ©toffwedjfeB, 

£o!)tenfäure unb öarnftoff. (Erftere nimmt ja in i^rer 

igauptmenge, wie bei ber 9Itfjmung gegeigt, burdj bie
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$autt, 2)ie 75ran. ®af«l XI.

4-ig. 14. Sfljcmatirrijcr Durrtjfrljnitt irnrrtj ï>ie normale ■Qaut.

S'îad) 9J eu tu a n it. 20 fadje S e rg rôêenm g .

a H orn td jid jt; b © d ile im fd iid jt; c S d iid jt  ber ïa f t t tm r jd K n : d Seber&aut ober eigent= 

lidje H a u t ;  e S fttge iuebe; / ,  g ilu ? fü f)run g ?g an g  ber ScfiroeiBbriiie; h @djtüeiB= ober 

fína iie lb ritie ; i ê d ja f t  eiueê 2BoHt)aare3; k H aa r io u r je l, l ïa lg b r ü ie .
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Smtgen ben Weg nacf) außen, letzterer burdj bie Nieren unb 

58iafe. Daran, baf3 aud^.bie §aut, wenn aud) in geringem 

Maße, an ber (Entfernung biefer giftigen Stoffe au§ beut 

Körper tijeilnimmt, bie Xfjätigfeit ber Sungen unb Nieren 

fomit unterftü^t, !ann man bie große SSebeutung ermeffen, 

meiere iljr für bie (Gefunb^eit be§ Menfdf)en gufommt. 

Spiere, bei benen man burdj tteberfirniffen biefe §aut* 

tljätigfeit unmöglich mad)t, ge^en fläglidj gugrunbe, 

Menfdjen, bei weldjen burdj Verbrennung gwei Drittel ber 

igautoberflädje mtwirffant geworben, finb bem Xobe ret* 

tung§lo§ berfallen. Damit bie ipaut ftet§ gefdjmeibig fei 

unb burdi) bie gerfe^enbe unb eintroefnenbe Wirfung ber Suft 

in iijrer gunction nicht beeinträchtigt Werbe, ift fie boit 

einer bünnen gettfdjidjt, bem Xalg, überzogen, weicher bon 

ben ebenfalls in ber ipaut gelegenen Jpaarbalgbrüfen ge* 

liefert wirb.

Da bemnadj bie üpaut fowoljl für bie (Erwärmung be3 

Körpert, wie für feine 2lu§bünftung bon großer Wichtig* 

feit ift, gehört bie fachgemäße Pflege ber förderlichen 93e* 

becfmtg §u ben erften hdgienifchen Aufgaben be3 üultur* 

menfdjen. Diefe Pflege mufg einzig unb allein barauf ab* 

gielen, bie Xijätigfeit ber §aut gu unterftü|en unb angu* 

regen, fie ntuf3 in^befonbere burd) Offenhaltung ber Poren 

ber 2lu§bünftung be§ Körpert bienen ober minbeften§ alle§ 

§u berl)inbern fuc^en, Wa3 bie normale 2lu§bünftung ber* 

hinbern fönnte. Diefer $wecf wirb am leidjteften burcf) 

regelmäßige 93äber unb Seifenabwafdjungen erteilt, fowie 

burdj eine bernünftige, nid)t gu eng anliegenbe, ber 95er* 

bunftung ber auSgefdjiebenen Stoffe freien Spielraum 

laffenbe Kleibung. Schminfe, Puber, (Ereme finb hiegu 

natürlich burdf)au3 ungeeignet unb bie eng anliegenben 

(Eorfet§ gerabegu fd)äblich.

2*
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'Broexte# @ct;ptieC.

3)ic |)criodc.
Srei (Epochen finb eS, Welche baS Seben beS SBeibeS 

auSfülten: 1. Sie finblid)e (Entwideiung; 2. bie (Gefdjiecf)tS= 

reife; 3. bie 3eit ber eriofd)enen gefchlechtlidjen $unc= 

iiorten. Siefe brei ^Ibfc^nitte firtb fd^arf bon einanber ge= 

fonbert. Söährenb ber erfte, baS ©tabium ber finblidjen 

(Entwidelung, mit feinen befonberS bemerfenSwerten 

äußeren Veränbermtgen einhergeht, öielme^r bie $eit bar* 

[teilt, beren ber weibliche Organismus gur Vorbereitung 

auf feinen fpäteren Veruf bebarf, finb bie beiben testen 

burdj gang beftimmte äußerliche Vorgänge charafterifiert.

SaS gweite ©tabium, baS ber (GefdjiedjtSreife, enthält 

bie Veftimmung beS SBeibeS. (ES wirb beijerrfd^t burd) ben 

£l)puS ber SKenftruation unb bebeutet biejenige Qtit, in 

weicher ber weibliche Körper ber ^ortpflangung gu bienen 

imftanbe ift.

SaS britte ©tabium bagegen ift gefenngeichnet burdj 

baS (Erlöfdjen jeglicher gefci»ledf>tlid̂ er Functionen unb bie 

infolgebeffen eingetretene Unfrucfjtbarfeit.

Siefe beiben lebten ©pochen nun finb eS, Weidje bie be* 

befonbere (Eigenart beS SBeibeS auSmadjen. ©ie nur fönnen 

unS hier intereffieren.

SaS äußere 3eidjen bafür, bafS bie (Entwidelung beS 

jugenblidjen weiblichen Körpers bis gu bem (Grabe ge= 

biehen ift, bafS berfelbe gum ^ortpflangungSgefdjäfte fid)
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anfdfjiden batf, ift bie ettoa §toif(i)en bent 13. unb 

15. Sebengjahre fich einftellenbe Pubertät, bie beginnenbe 

(SSefd̂ ted̂ têreife, ber erftmatige Eintritt ber Menftruation.

Sie Menftruation, auch „^eriobe", fatamenien, 

monatliche Reinigung genannt, befte^t in einer blutig* 

fdjietmtgen AuSfcheibung aus ben äußeren Gefdhtechtgtheiten. 

Jh* erfteg Erfcheinen fällt mit ber 3eit beg begimtenben 

gefci)ie(i)tXici)en Empfinbeng, mit ben erften, trenn audj 

nod) teifen, gefd̂ Ied̂ tti(i>en Legungen gufammen.

Siefe in ber $otgegeit nun alle 27 big 28 Sage fich 

einfteitenbe, brei big feci)3 Sage bauernbe ficijtbate Blutung 

hat ihre Entftehung in ber ©c£)Ieimhaut ber Gebärmutter 

unb ift begleitet Don einem anberen, bem Auge fich ent* 

¿iehenben Borgange an ben Eierftöden, bie, toie trir ge* 

feheu haben, gu beiben ©eiten ber Gebärmutter liegen, ber 

Soglöfung beg Eieg Dom Eierftod.

Sag ioggelögte Eidjen — eg ift noch nicht ftednabet* 

fopfgroß — hat nun bie Beftimmung, Don einer 3 eïie beg 

männtichen ©arneng befruchtet, aug fidh heraug ein neueg 

ntenfdjiidheS äSefen entftehen gu taffen.

3um 3ïDede biefer Befruchtung, ber Bereinigung mit 

bem männlichen ©amen, manbert nun bag Ei aug bem 

Eierftod burdh bie Muttertrompeten in bie foeben burdh bie 

menftruelte Blutung gereinigte unb aufgeloderte, für bie 

Befruchtung borbereitete Gebärmutter.*)

*) Über ben 3ufammenïjang bon ©iabftofcnng uitb 23iutung ber 

©ebärmutterfdjleimijaut ift in ber SBiffenfdjaft nocf) ïeine boUftänbige 

©inigfeit ergielt toorben. &er oben angeführten, bon ben metften 

2ioricf)ern angenommenen £I)eorte fteijt eine anbere gegenüber, bie als 

llrfadje ber S3Îutimg bag Sîi^tbefruc^tettein be§ ioggeiöften, tu bie 

(Gebärmutter gefoanberten CSid̂ enS atifte^i §tenad) bebarf bie ©ebär* 

mutter gur SÖefrudjtung feiner beionberen Vorbereitung. 2)te Blutung 

hat bielme^r ben 3 ^ « ^  itid^t befruchtete (Sieben au§ bem Körper 

gu entfernen.
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S ie  M e n f t r u a t i o n  ift b e m n a ch ein n a t ü r * 

i i dj e r , f i ch i n  r e g e l m ä ß i g e n  $ e i t a b f c h n i t t e n  

mieber  h o i e n b e r  gefcijXed^tXicfjer V o r g a n g ,  

ber fitf) f o tu o h I in  ber G e b ä r m u t t e r  (b u r dj 

93 I u t ung  i h r e r  © cf) I e i m h a u t), a f 3 i n b e n (Eier* 

ft ö d e n  (burdj  S l b f ö f u n g  e i neg  (£ i cf) e n 3) o o 11 = 

g i e fj t. © i e ift b a § ä u ß e r e  $  e i cf) e n b e £ er* 

toachenben G e f d j i e d j t g t r i e b e g  u n b  ber 

i n n e r e n  (55efd^ted^t^reife. ©ie beruht auf einer 

üermefjrten SSfuttoafiung in ben inneren Gefdjiec£)t3tf)eilen.

Stuf biefe ü e r m e h t t e  V f u t t u a f l u n g ,  b iefe 

ü e r f t ä r f t e  V t u t f t r ö m u n g  finb alle ©rfdjeinungen 

gurücfguführen, bie furg öor ober gleichzeitig mit ber pe* 

riobe auftreten: Krampfartige^ Riehen ün Unterleibe, im 

Kreug unb in benSenben, nerböfe Gereiztheit, ©chntergen in 

ber Gebärmutter, Mübigfeit unb allgemeine 2Ibgefcf)iagen* 

heit, Kopffdjmerg, manchmal bi§ gu förmlicher Melancholie 

fich fteigernbe Gemütpöerftimmung, Vefdhiuerben, lueldhe 

ber Periobe ben Namen „Itntuohifein" eingetragen tyahen. 

Unb t l j at fädhi idh f ü h l e n  fidh faft a l l e  g r a u e n  

t o äh re nb  i h r e r  P e r i o b e  m e h r  ober  l uen i ger  

f r a n f.

Jnbeffen ift Sauer unb Grab biefeä „Untoohlfeittg" 

fo triefen ©chftanfungen unterworfen, baf3 faft alte grauen 

üerfrfiiebene Menftruation^üerfäufe geigen. 23ei bieien 

machen fich bie Vefdjtoerben einige Xage öor beginn ber 

Periobe geitenb, um mit eingetretenem SSfutabgange nach* 

guiaffen, bei manchen fe^en fie erft am 2. ober 3. Sage 

ein unb hören bann nach SSeenbigung ber Blutung auf. 

Jnbioibueiien ©chttmnfungen ift ber tueitefte ©piefraum 

gelaffen.

Studh bie Jntenfität unb Sauer be§ 93futabgange3 

felbft unterliegt feiner feftftehenben Regel. Wenn auch 

atigemeinen eine brei* bi3 fecfj^tägige 93iutung bie Norm
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bitbet, fo gibt eS bodf) manche grauen, bie bei völliger 

(Gefunbheit nur einen ober gmei Sage fehr gering gu biuten 

pflegen, mäf)renb anbere, bie gerabe fo gefunb finb, t>on 

einer fedjS  ̂ bis achttägigen ftarfen Blutung gu berichten 

hnffen.

Ser erftmaiige (Eintritt ber Periobe liegt normaler* 

weife gwifchen bem 13. unb 15. SebenSjahre. (ES tritt alfo 

bie Pubertät beim toeiblidjen (Gefchled)te bebeutenb früher 

ein, als beim männlichen, bem baS 19. unb 20. $ahr 

bie ÜNannbarfeit gu bringen pflegt.

$n  heißen flimaten beginnt bie (GefdjlechtSreife beS 

SBeibeS burdjgehenbS früher, als in ben gemäßigten 

3onen. Sie afrifanifchen Negerinnen unb bie Dft= 

inbierinnen menftruieren meift fdjon im 10. unb 12. ÖebenS* 

fahre, womit bei ihnen felbftüerftänblich auch bie 9ftög= 

iid)!eit beS (Eintrittes ber ©djwangerfchaft gegeben ift. Ser= 

artig frühzeitige ©cf)Wangerfchaften fommen unter biefen 

Bölfent nicht feiten üor. ©o wirb unS ein intereffanteS 

Beifpiel berietet, wo eine Negerin mit 25 fahren unb 

9 Monaten (Großmutter mürbe.*) ©ie felbft ha^e mit 

13 fahren geboren unb ihre Xodjter war mit 12 fahren 

fdjwanger geworben.

3n  ben Sänbern fäiteren flimaS ift ein öiel fpäterer 

Beginn ber SftenftruationSthätigfeit bie Regel. Sie Sap* 

pinnen g. B. geigen erft mit bem 18. $ahre ihre (Ge= 

fdf»ledC)tSreife.

Aucf) bei unS fommen Abweichungen üon bem als 

Norm geltenben Sermin beS 13. refpectiüe 15. ^ahreS nidjt 

feiten üor. SafS SDZäbchen fdjon im 11. unb 12. SebenS* 

fahre gu menftruieren beginnen, fann man befonberS in 

©täbten häufig genug beobachten unb ift ben meiften 

fü tte rn  befannt. (ES betrifft ber üorgeitige SÄenfitniationS*

*) © d jröbe rs iQ o fm c ie r , §anbbudj ber ^rattf^etten ber treib* 

licken ©efd)ied)t'?organe. 11. Auflage, 0eiie 388.
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beginn bei un§ meiftenS folcfje äftäbcfjen, bie au6) fonft 

förperlidj unb geiftig ifyren 2Ilter3genoffinnen öorauS finb. 

Studf) ein bis gunt 16., 17. unb 18. Siaijre berfdjle^ter 

HftenftruationSbegimt gehört nid^t gu ben größten ©elten= 

feiten.

W t  biefe Varietäten, fotooi)! biejenigen, ioeldje fici) 

auf ben ^Beginn ber ©efdjiedijtSreife begießen, als bie int 

Verlaufe ber ^eriobe, in bent ©rabe beS UntooIjifeinS unb 

in ber 2)auer beS VlutabgangeS fid̂  geigenben finb an unb 

für ficfj belanglos. ©ie finb nitfjt, toie ängftiitf)e Mütter 

häufig glauben, bie äußeren geicfien für innere franfljafte 

guftänbe. ©otoeit eS fitf) babei um fonft gefunbe SCRäbd̂ en 

i)anbelt, finb fie nichts als ©cfytoanfungen, bie bie Statur 

fid̂  nun einmal borbeijaiteu Ijat.

@rft ioemt biefe 9J£enftruationSanomaIieu mit 

®rauff)eiten, als Stuberculofe, ©cropfjutofe, Vleicf)* 

fud)t 2 C ., ö ex gef eli f cf) af t finb, befommen fie ein är§tiicf)e3 

$ntereffe. SDocfj baöon fpäter.

Von großer Söid^tigfeit für alle grauen ift bie $rage, 

toeldfje Verhaltungsmaßregeln toäfjrenb ber 2)auer ber 

^eriobe §u beobachten finb, tuie ©peife unb Xranf be* 

fcfjaffeit fein müffen, bamit fie bem menftruierenben Körper 

nicfjt fdjaben; ber $rage über bie $uiäffigfeit ber förper* 

licken S3en>egungen, Sangen, Vergfteigen, fabeln zc. irirb 

ebenfalls ein großes $ntereffe entgegengebrad^t. 9?atür* 

lief). ®er ©ebanfe, bafS ber Körper ttmijrenb ber 9ften= 

ftruationSti)ätig!eit, in ber er fief) infolge beS „Untoof)!* 

feinS" budjftäbiicfj franf fü^tt, einer befonberen ©djomntg 

bebürfe, liegt ja nalje. U nb  b e n n o d£) g i b t  e S m o h l 

f a u m  e in  J ^ e m a ,  ü be r  b a S f o ö i e l e i r r i g e  

91 n f i dj t e n i jerrfcf jen,  lo i e gerabe  ü be r  b iefe S.

Viele grauen öermeibeit toäijrenb ber ^eriobe ge* 

tuiffen^aft alles ©aure unb ©emür§te. ©alat, fonft beit 

meiften eine SieblingSfpeife, loirb jetjt gerabegu ^er^orre=
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[eiert. Sie glauben, (Sffig unb Pfeffer habe einen fcf)äb* 

liehen (SinftufS auf ben Verlauf ihrer Periobe. xTftanche 

bagegen bereichten mit einer gerabegu hel&enmüthigen 

Aufopferung auf altes, was fidj Obft nennt, um nach 

Aufhören ber Pertobe baS Verfäumte fchteunigft nacf)* 

guholen; fie haften bie grudjtfäure für gefährlich- SBieber 

anberen erfdjeint ber (GenufS bon gett atS gefunbheitS* 

fdjäbtich unb biete hatten Vier unb SBein für fchtimmer atS 

(Gift. Sobbringenb aber gerabegu, fo glauben faft alte, müffe 

ein ibährenb ber Sftenftruation genommenes Vab wirfen.

Unb WaS ift bie 2Bahrt)eit? S f t a n b e r g e f f e b o d j  

nidfj t,  b a f S bie S f t e n f t r u a t i on  ein  n a t ü r l i c h e r  

V o r g a n g  if t ,  ber f idj  i n  ber ( G e b ä r m u t t e r  

u nb  i n  ben ©ier f töcfen b o t t f t ä n b i g  u it a b * 

h ä n g i g  bon  ber V e r b a u u n g  ab f p i e l t .  (Sine bor* 

her gefunbe SebenSweife bebarf beShatb währenb ber Pe* 

riobe feiner Aenberung, ein Organismus, ber in ber 

menftruationSfreien $eit gett unb Obft gu berarbeiten ge* 

Wöhnt ift, Wirb aud) burch ben (GenufS berartiger 

Nahrungsmittel währenb ber monatlichen Reinigung gewifS 

feinen ©djaben nehmen. Aehntich berhätt eS fief) mit bem 

Vaben. (SS ift wirftief) nicht eingufehen, warum ein im „Un* 

wohlfein" genommenes lauwarmes ReinigungSbab ben 

Körper fdjäbigen fottte. $m  (Gegenteil, foidje Väber 

wirfen meiftenS erteid)ternb unb mitbentb, ®opffchmer§ unb 

uerböfe (Gereiztheit fdjwinben faft gängtid) unb bie Unter* 

teibSfrämpfe berminbern fitf> bebeutenb.*)
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*) SMte 23äber,toäfirenbber 2ttenftntatton genommen, iüirfen inbeg 

meiftenS niefit giinftig. 2iud) bet mebicinifdjen S3abecuren (@ooIe, 

ÜDioor 2 C . )  empfiehlt eg fid), toafirenb ber Sßeriobe ba§ 23aben 31t unter» 

laffen. 8 oId)e (Suren fteHen ofjneljin fdjoit bebeutenbe Stnfprüdje an bie 

förperlidje ßeiftungSfäfjigfeit. ©S ift baljer toäfjrenb ber 2J?enftruation 

©rijolung unbcbitigt geboten.
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28te aber fteht eS mit ber Verrichtung förderlicher Ar= 

beit? Sürfen menftruierenbe ÜÜMbdjen unb grauen fdjwere 

§auSarbeit tfjun, bürfen fie rabein, bergfteigen unb tangen ? 

3  nt a l i g e m e i n e n  g i l t  h i e r  bie R e g e l ,  b a f S 

g r ö ß e re  f ö r d e r l i c he  A n f t r e n g u n g e n  Dom 

Uebe i  f i nb .  SBir haben ja üorhin gefehen, bafS baS bie 

Periobe begleitenbe „Unwohlfein" feine Urfache in ber ber* 

mehrten BlutWallung in ben inneren (GefchlechtStheilen 

hat. förderliche Bewegung ift aber nicht imftanbe, biefe 

BlutWallung gu öerminbern, vielmehr wirb burdh fie infolge 

ber erhöhten allgemeinen Blutcircutation audh bie Blut* 

ftrömung in ben (GefdhlechtSorganen gefteigert. ©o finben 

^abrifarbeiterinnen, weidje gu förderlicher Arbeit auch 

währenb ihrer Periobe gezwungen finb, burchauS feine (Sr= 

teichterung ihrer menftruellen Befdhwerben in ber Arbeit. 

Auch tangenbe unb rabelnbe Samen, bie feXbft in ber $eit 

ber monatlichen Reinigung ihrem ©dorte hulbigen, Wiffen 

burchauS nichts öon einer Beffermtg ihres „UnwohlfeinS" 

gu berichten. (SS liegt nun aber auf berSpanb, bafS wenn eine 

foiche fünftlidhe Bermehrung ber fdjon natürlicherweife üor* 

hanbenen Befdjwerben fidh häufiger wieberhoit, biefe 

SBieberfjolung eine große (Gefahr foWohl für baS Nerden* 

ft)ftem atS für bie (GefchledhtSorgane felbft in fidh birgt. 

(Sine 6d ( jonung  i n  B eg u g  a u f  f ö r d e r l i ch e  A n*  

f t r e n g u n g  ift b a h e r ent fdh ieben  g ebo te n ,  öo r  

a l l e n  S i n g e n  aber  r u he  ber © d o r t !

igaben wir htemit ben natürlichen Borgang unb bie 

Bebeutung ber Sftenftruation gefenngeichnet, fo fam eS 

uns babei befonberS barauf an, gu betonen, bafS biefelbe 

tro|j ber beträchtlichen Begleitbefdhwerben ein r e i n 

n a t ü r l i c h e r  B o r g a n g ,  einnotljwenbigeS Attribut ber 

SBeiblidhfeit ift, bem nidhtS franfljafteS eigen ift.

(Gleichwohl fann bie 9ftenftruation formen unb (Ge= 

ftaltungen annehmen, bie nidht mehr innerhalb beS
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9?af)meit£> be3 Natürlichen fid̂  belegen, fann fie 5lb* 

toeichuttgen öon ber Norm geigen, bie als entfdjieben franf* 

hafte Gsrfcfjeinungen bezeichnet toerben ntüffen.

Vier ©tymptomenbilber befonberS fittb eS, ioeldje hier 

tit betracht fomnten:

1. bie erfcfjtoerte ^eriobe ( ^ t ySntenorrhoe) ;

2. bie fehlenbe refpectibe auSbleibenbe ^eriobe (91 nt e* 

it o r r h o e);

3. bie berftärfte ^ßeriobe ( M e n o r r h a g i e ) ;

4. bie unregelmäßige ^Seriobe.

Unter bem Namen ® t ) S m e n o r r h o e  fafSt bie 

Mebicin alle biejenigen (£rf Meinungen „erfdjtberter" Men* 

ftruationSthätigfeit gufammen, bei benett bie üorhergehenben 

ober begteitenben Vefdjtoerbeu — ba3 „Untoohlfein", nerböfe 

©ereigtheit, frampfhafte (Schmerlen im Unterleib, $iehen 

im $reu§, häufiger ¿Drang §um SCßafferlaffen tc. — einen 

folcfjen Umfang angenommen haben, bafS fie §ur Unerträg* 

lidjfeit toerben. tiefer guftanb ioirb befonbers? häufig bei 

jungen Mäbdtjen in ber erften $eit 5er ©efchledjtSreife an* 

getroffen. Manchmal fommt e§ babei gu förtnlid[)en $o* 

lifen, manchmal ftehen Uebelfeit, (Erbrechen unb Migräne 

im Vorhergrunbe ber (£tfMeinungen. M it bem (Eintreten 

ber Vlutung nehmen biefe Vefchtoerben meiftenS ab. 

Shrett ©ruttb hß&en biefelben in ber Mehrzahl ber $älle 

in Verlagerungen ober Verengerungen ber Gebärmutter, bie 

ben SlbflufS beS MenftrualbluteS erfchtoeren ober gar ber* 

hittbern. 3ft bie hieburch herborgerufene (Stauung in* 

beffeit übertüunben, !ann baS Menftrualbtut abfließen, fo 

beffern fid̂  bie Vefchtoerben gufehenbS.

(Sine ärztliche Vehanblmtg biefeS 3uftanbe§ ^ann 

natürlich nur bann bon (Srfotg fein, ioenn fie fiel) gegen 

ba§ ©runbübel rid[)tet.

®ie auSbleibenbe refpectibe fehlenbe ^ßeriobe tbirb in 

ber Mebicin mit bem Wu-obrucf S l m e n o r r h o e  bezeichnet,
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unb ¿War gilt biefe Bezeichnung fowoht für baS Nidjteintreten 

ber monatlichen Reinigung bei int gefchtechtSreifen Sitter 

ftehenben äßäbcfjen, als auch für baS tangere $eit bauernbe 

Ausbleiben ber fdjoit bagewefenen 9ftenftruation. Ser bis 

über baS 15., 16. unb 17. ^aljr berfpätete (Eintritt ber (Ge* 

fdjtechtSreife !ontmt ja, wie oben auSgeführt, bei fonft ge* 

funben 9Käbchen als Ausnahme bon ber Reget nicht 

allgu feiten bor. ©r bebeutet nichts BebenftidjeS, falls 

eben bie Borbebingung ber boltftänbigen (Gefunbheit gegeben 

ift, eine SSiltfür ber Natur, bie fich nun einmal feine Ser* 

ntine ftetlen täfSt.

A n b e r S aber  f i e h t baS B i t b auS, wenn  

biefe B o r b e b i n g u n g  fehl t .  S a n n  ift baS 

g e i l e n  ber P e r i o b e  bei  9N ä b dj e n , bie i m  

Si t ter  ber (Gefdj techtSrei fe ft e h e n , reget *  

m ä ß i g  e in S y m p t o m  t i e f e r t i e g e n b e r ,  h ä u f i g  

f e h r f d) w e r e r Ä r a n f h e i t S b o r g ä n g e .

SaS Ausbleiben ber fdjoit einmal bagewefenen monat* 

lidjen Reinigung, ber .plö|Iich eintretenbe Stiltftanb ber 

bereits entwidetteu (GefdjtechtSreife ift niemals etwas Un* 

bebenftidjeS unb beutet ebenfalls auf ÜiranfheitSproceffe 

hin, bie im Körper fich abfpielen: A l l g e m e i n *  

e r f r a n f u n g e t t  u n b  ( E r n ä h r u n g S f t ö r u n g e n  

fd j wäd ) enbe r  A r t ,  i n S b e f o n b e r e  bie B t e i d)* 

f u dj t u n b  bie S ch w i n b f u ch t  f i n b  bie h ä u f i g *  

ften U r f a dj e it f ü r  b iefe S t ö r u n g  i n  ber (Ge* 

f ch tec f j t Sen t wi d i ung  beS we i b l i chen  K ö r p e r  S. 

häufig fogar ift bie fehtenbe ober auSbleibenbe Periobe baS 

einzige Beiden, wetdjeS ben Argt auf bie noch int 

Verborgenen fd̂ teicf>enbe Subercutofe ober Bleichfudjt 

hinweist, ein Symptom bon eminenter SBichtigfeit. 

Senn gerabe für biefe betben (Srfranfungen gitt als 

Hauptgrunbfa^, bafS fie, je frühzeitiger fie erfamtt unb be* 

hanbett werben, befto beffere AuSfidjteit auf ootlftänbige
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¡peilung bieten. Unb bocfj berfchmahen gerabe ^ier biele 

grauen unb 90Mb<f)en aus falfcfier ©chant bie igilfe beS 

ArgteS. ©ie tröften fid̂  mit bern ©ebanfen, bafS ja biete 

ihrer ©efcijlechtSgenoffinnen an bem gleichen Uebel leiben. 

(Erft wenn allgemeine Abmagerung, elenbeS AuSfehen, 

ipergbefchwerben ober Spuften fid̂  einftellen, hält man ben 

3eitpunft ärgtlid^en (Eingreifens für gefommen, häufig gu 

fpät für immer.

©ine anbere Urfadje für bie fehlenbe Periobe bilben 

(Erfranfmtgen ber inneren ©efchlechtStheile felbft, als 

©ebärmutterberlagerung unb *(Sntgünbung, *©efchwülfte 

unb *©efcf)Würe. Auch fie follten möglichft frühzeitig ber 

ärgttidhen Behanblung gugeführt Werben, ba fie, früh er* 

fannt, faft immer heilbar finb, im borgefchritterten ©ta* 

bium ber ärgtlichen funft aber meiftenS hartnäckig tro|en.

Auch im Berlaufe bon fieberhaften franfheiten, 

Sungenentgünbung, StyphuS *c- iommt eS nicht feiten gum 

plö^lichen Aufhören ber SKenftruation. Siefe gorrn ber 

Amenorrhoe ift jebodj bebeutungSloS unb ohne fc^äblidhe 

folgen, ba meiftenS fdjon in ber Reconbalefceng ber natür* 

liehe 3uftanb bon felbft wieber eintritt.

B o n  a l l e n  g r a u e n  g e n a u  g e f a n n t ,  bon 

ben me i f t en  fehttt ichft e r w a r t e t ,  bon  manchen 

cingfttich be f ü rch te t ,  ift e ine a nb e re  (Erfdhei = 

n u n g  ber S D l e n f t r u a t i o n S l o f i g f e i t ,  bie i h r e n  

U r f p r u n g n i dj t i n  i r a n f l j a f t e n  3 u f t ä n b e n  

h a t ,  f o n b e r n  i n  ber gang  n a t ü r l i c h e n  Be* 

f t i m m u n g  beS SBeibeS,  ber T r ä g e r i n  beS 

9t tenfchengefchiechte3:  i n  ber © d j w a n g e r *  

f dh a f t.

SSenn bie grau empfangen hat, wenn in ihrem ©chofje 

ein junges Seben gu fprießen beginnt, bann ruht für biefe 

3eit bie äftenftruation. Sodfj herüber in einem fpäteren 

Kapitel.
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Seltener borfommenb, als bie erfcfjwerte unb fehlenbe, 

ift b ie  b e r f t ä r f t e  P e r i o b e :  bie M e n o r r h a g i e .  

Man berfteht hierunter bie zu ftarfe Slutung Bei fonft regel* 

mäßiger Menftruation. (ES läfSt fich ia allgemeinen 

freilich feine Regel aufftetlen für Sauer unb Menge beS 

menftruetten SlutaBgangeS, unb mir haben fdjon borhin 

gefeljen, in Welch berfchiebener SSeife bie Periobe Bei ben 

einzelnen Naturen berläuft. SSährenb manche grauen 8 Sage 

lang unter mehr ober weniger ftarfem SlutaBgange men= 

ftruieren, finb anbere nach einem ober gluei Sagen ge= 

ringer Blutung fertig. Sei ben meiften grauen finbet in 

ben erften Sagen ober Stunben ber ftärfere SlutflufS ftatt, 

ber Biö ¿um ©djlufS fich allmählidh berringert, Bei anberen 

Beginnt bie Menftruation mit einigen wenigen Sropfen 

SluteS, bie Blutung fteigert fich int Saufe ber nädhften 

Sage allmählich, um nach einem profufen (ErgufS jwifdhen 

bem 5. unb 8. Sage plötjlich gu berfdjwinben.

Siefe unb ähnliche SIBweichungen bon ber Norm haben 

fein ärztliches ^ntereffe. (Erreicht a&er bie Slutung eine 

foldhe Stärfe, bafS fie 8 Bis 14 Sage ununter&rochen 

bauernb ben Körper fo fc£)Wädht, bafS berartig heimgefudhte 

grauen mehrere Sage ober gar SBochen zu ihrer (Erholung 

Bebürfen, bann fpridht bie Mebicin bon M e n o r r h a g i e ,  

bann hanbelt tS fich um franfhafte, höcfjft Bebettfliche 

gorm ber (GefdhledhtSftörungen. Meift finb eS Ser* 

änberungen, (Entzünbungen ober (Gefdjwüre an (GeBär* 

mutter unb (Sierftöcfen, welche ben ü&erntäßigen SlutflufS 

herborrufen.

©olchergeftalt Betroffene grauen fommen eigentlich 

aus ber Slutung niemals bollftänbig heraus, $aum haBen 

fie fitf) *wn &er lebten Menftruation redht erholt, fo Be* 

ginnt ber ProcefS Wieber bon neuem. Sie Schwächungen, 

bie ber Körper hieburdj erfährt, finb fo enorm, bafS bie 

Äranfen, wenn nicht frühzeitig genug SiBhilfe gefdhafft
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trirb, häufig lebigiicf) infolge ber ftarfen Vlutberlufte an 

©cfjtmnbjucht, töblicfjer 23lutarntut, chronifdjer Gebär* 

mutterentgünbung unb anberen gefäfjrXtdfjen unb lang* 

Gierigen Trautheiten bahinfiecfjen.

^ie  u n r e g e l m ä ß i g e  *ßer iobe,  jene außerhalb 

eines beftimmten XtypuS gu gang beliebigen $eiten [ich 

einftellenbe ^Blutung, bietet fein einijeitlttfjeg SiranfheitS* 

bitb; bie fie herborrufenben Urfachen taffen fid) nicht bon 

einem gemeinfamen GefichtSpunfte betrauten.

2lm häufigften ift auch h^für toieberum bie SBleicf)* 

fud)t unb bie ©chtoinbfucht berantiuortlich gu machen. SSei 

biefen beiben Tranfheiten fomrnt eS manchmal gu ber* 

mehrter MenftruationSthätigfeit mit ettva alte 14 Sage 

bis 3 Sßodjen erfcheinenber ^ßeriobe, manchmal gu nicht un* 

beträchtlicher Verlangfamung, inbem bie monatliche ’Jteini* 

gung nur alle 5 bis 6 bis 7 28ocf)en ftattfinbet. 23ei $rebS 

unb anberen bösartigen Gefd£jtt>ülften geigen fid) häufig 

gftrifchen ben eingelnen ^erioben blutig*jchleimige $luS* 

fcheibungen. Manche Gefdjtbüre berurfadjen eine fort* 

loährenbe mehr ober toeniger ftarfe Blutung, bie gar feinen 

XtypuS mehr fennt. Sludj gutartige Gefchtuülfte an Gebär* 

mutter unb Grierftöcfen iönnen anhaltenben S3lutabgang im 

Gefolge haben. *3)er ärgtlidjen föunft mufS eS borbehatteu 

bleiben, in jebem eingelnen $alle baS SRid̂ tige herauSgu* 

finben.

— 31 —
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5>rttie# {gaptfeC.

S ic  á ife itlu ng  der S ta n .

Söentt wir bei ber Betrachtung beê weiblidjen f'ôrperê 

bie Rotte fennen gelernt íjaben, welche bie §aut bei ber 

(Erwärmung unb Auêbünftung fpielt, Wenn Wir bie in 

regelmäßigen Hebungen unb Senfungen be§ Bruftforbeê 

fid) boíígiehenbe Atljmung in ihrer Bebeutung für bie Ber* 

jüngung be§ abgenützten Bîuteê gewürbigt unb babei baê 

pitifierenbe iperg in feinem nimmermüben gleiße gefeiten 

haben, ba§ in unaufhörlicher Arbeit ba§ gange Seben hin»» 

burd) ba§ Blut im förper bi§ in bie ííeinften unb feinften 

bertljeiit, fo f ö n n e n  w i r  f d j on  

ben 2Bert e r m e f f e n ,  ben bie B e ü e i b u n g  f ü r  

b a § W o h l e r g e h e n  b e § 9K e n f dj e n h a b en  m u f §. 

Wenn wir bann aber nodj bie gunctionen ber Berbauungè* 

organe, bie berbauenben unb fpeifenfortfehaffenben Be* 

wegungen be§ 9ttagen§ unb Sarmeé, bie ©alíe berei* 

tenbe Xljätigieit ber Seber, bie ¡garnftoffau^fcheibung in 

ben Nieren u. f. w., fowie bie für bie gortpfíangung thätige 

Gebärmutter in ben £ reté nuferer Betrachtungen gogen, fo 

!amt e§ unê rtid t̂ mehr zweifelhaft fein, ba fg  bie (Ge* 

f u n b h e i t  b e § e n f dj e n bon  f e i n e r  f l e i b u n g  

i n  h 0 h em (Grabe a b h ä n g i g  ift.

(Eine Befleibmtg, Weiche bie Auëbünftmtg ber ipaut 

beeinträchtigt, bie A tm ung unb fgergtljätigfeit behinbert 

unb auf bie Unterleibêorgane einen beengenben Srud auê*
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übt, faitn unter feinen Umftänben als uitfchäbiici) begeidjitet 

merben. 2113 f)t?cjienifdi; b a r f  b i e l m e h r n u r  eilte 

foldje V e f l e i b u n g S a r t  g e l t e n ,  tt> e 1 d) e ber 

f r e i en  E n t f a l t u n g  ber f ö r d e r l i c h e n  K r ä f t e  

i t i r g en bS  E i n h a l t  t h u t , to e 1 dj e ben V e r r i d>= 

t u n g e n  ber O r g a n e  ü b e r a l l  u n g e l j i n b e r t c t t  

( S p i e l r a u m  täfSt .  $n  biefem ©inne ift bie moberne 

f^raueitfleibung leiber burdjauS unh^gienifd) gu nennen.

3n unferer $eit inerben Unfummen für bie öffentliche 

GefunbheitSpflege auSgegeben, mirb in Parlamenten uitb 

Ütathpufern unb auf Eongreffen mebictnifcherGefellfchaften 

barüber bebattiert, mie man bie ©efunbheit ber breiten 

Maffett förbern, bk VolfSfranfheiten berhinbern föitne. 

Unfere grauen aber fehen mir in ber anmuthigftenSSeifeauf 

i^re unb ber gangen Menfdjheit ©efuitbljeit loSfüttbigeit.

Unb baS Mittet biefer Verfünbigmtg, bie gefuttbljeitS* 

toibrige, T ransiten beförbernbe Tleibung, ift ben Männern 

ein ©egenftanb ber Veftmnberung unb beS EntgücfenS!

2tn unb für ficf) toirb ttiemanb etttaS bagegen hoben, 

am roeitigften aber bie 5lergte, toenn nufere grauen unb 

Mäbcheit ficf) anmuthig unb gefdjmadboll fleibeit. ©elbft 

eine getbiffe Untertbürfigfeit unter ben 2Bed)fel ber färben* 

unb formenreichen Mobe gereicht ihnen nicht gum Vor* 

ttmrf. 'Sie gemüthStiefe ©eele ber $rau bebarf ihrer gang 

fpecififchett Eigenart toegen einer berartigen äußerlichen 

Anregung, mie bie Mobe fie bietet. ‘Sie ^rau lebt eben ihr 

Geistesleben in einer cjang anberen ©phäre als ber Mann, 

©ie ift mit ber Vethätigung ihrer geifttgen $ähigfeiten, 

bie meniger ben abftracten Gefe^en beS VerftanbeS, als 

benen ber lebenbigen, rein meitfchlidjen Gefühle unb 3n* 

ftincte gehorchen, auf ben engen TreiS ber Shrt9eit a^g^ 

toiefen. Spier fdjafft fie in liebeboller ©orge ftili unb an* 

fprudjStoS. VerläfSt fie biefen föreiS, fo h^t bie $rau baS
SJ? aud, Sie (vrait. 3
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natürliche ÜBeftreben, fich 5U geigen unb öor anberen grauen 

herüorguthun.

Ser Mann, ber baSfelbe 23ebürfniS f)at, geht ins 

SöirtShauS. (Er fyat in feinem Berufsleben überbieS reich* 

lidh (Gelegenheit fich auSgugeicf)nen. Ser grau fehlt biefe 

berufliche Anregung, ihre Seiftungen offenfunbig gu 

madhen, unb eS ift fein äöunber, bafS fie, um bie fehlenbe 

innere Anregung gu erfe|en, auf Aeußerlichfeiten, auf bie 

Soitettc üerfäilt, auf meldhe fie nun ihre gange jhmft üer* 

menbet. Senn fie meijg, bafS fie unb ihr (Sfjarafter nach 

ihrer Xoilette öon anberen grauen beurteilt mirb. M it 

je mehr (Gefdjmacf fie ihre SHeibung auSmählt unb an* 

orbnet, befto beffer iüirb biefeS Urtheil auSf allen. Sie 

Sriebfeber für bie meiblidije Pu^fudht ift nidht etma bie 

(Gefallfucht ober gar bie (Gefallfucht gegenüber bem rnänn* 

lid)en (Gefdhledhte: l eb i g l i dh  baS 23eftreben,  i h r e  

( E i gen a r t  f u n b  gu t h u n  u n b  burd j  g u t e n  (Ge* 

f cf) m a cf fidh a u S g u g e i d j n e n ,  ift e S , m a S bie 

Söch ter  ber ß ö a  fo e r f i nb e r i f dh  u n b  manch* 

m a l  ge rab eg u  r a f f i n i e r t  i n  A n m e n b u t t g  ber 

M o b e  gemadht  hat.

Sie Mobe an unb für fidh ift eS alfo nidht, mogegen 

mir uns üom ärgtlichen Stanbpunft gu menben haben. UnS 

intereffiert biefelbe hier nur infomeit, als fie AuSmüchfe 

angenommen unb (Geftalten gegeitigt hat, bie als birect 

gefunbheitSfchäblidh begeidhnet merben müffen.

beginnen mir mit bem (Eorfet. SaS (Eorfet ift eine 

jener gmeifelhaften (Errungenfchaften beS MittelalterS. (ES 

befteht in feiner heutigen (Geftalt, mie allgemein befannt, 

auS einem mehrfach gefeuchteten, feften, nahegu unburdh* 

täffigeu Stoff, in melchem fifdhbeinerne ober ftähierne 

Sdhienen bidht aneinanber gereiht liegen. Angelegt bilbet 

eS einen feften ganger, ber ungefähr ein Srittet ber ge* 

fammten ^örperoberfläche (bon ben Achfelhöhlen bis über
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öen Nabel hinunter) bebedt. (E3 untfchließt alfo fowohl bie 

Organe be§ BruftforbeS als bie be3 Unterleiber.

Sie Wirfmtg, meiere ba§ (Eorfet gunädjft auf bie 

§aut auSübt, befielt in einer beträchtlichen Befchränfung 

ber törperlidien AuSbünftmtg. (E§ ift ja flar, baf§ ba3 

üon ben ©djweißbrüfen fecernierte, burdj bie Poren an bie 

Sgautoberfiädje heröortretenbe SBaffer buref) bie waffer* 

unburd^läffige ©deicht, bie ba§ (Eorfet thatfäd^lid) bilbet, 

an feiner Berbunftung gehinbert werben mufS unb bafs> 

infolgebeffen bie mit bem Waffer fortgeführten Abfall* 

probucte, f  ohlenfäure unb Sparnftoff, an ber ^autoberfläche 

gurüdgehalten Werben. 93ei Vernünftiger fleibung würben 

biefe beiben (Stoffe mit bem Waffer fc^uell öerbunften. Sa3 

fefte (Eorfet hiubert fie baran unb fo fornmt e§ bann 

gu iparnftoff* unb fohlenfäureanhäufungen unter bem (Eor* 

fet, ein $uftanb, &er burch ben Wiberlichen, penetranten 

(Geruch be§ ÜQarnftoff  ̂ häufig üerrathen wirb.

(ES fann aber ferner nicht au^bleiben, baf§ bei längerer 

Sauer be§ (Eorfetbrude3 bie Srüfenait§führung§gänge, 

bie „Poren", allmählich fiel) fdjließen unb fo bie au3* 

fdjeibenbe unb au§bünftenbe Shätigfeit ber ÜQaut ftarf ber* 

ntinbert wirb. S ie  au ta t  hn tung" ,  f o w e i t  f ie 

i m  S r u d b e r e i d j e  be§ (EorfetS bor  f idj  geh t ,  

w i r b  a l f o  b o l l f t ä n b i g  ober  n a h e z u  b o 11* 

f t ä n b i g  auSgefc f j a l te t !

Aud) bie Organe be3 BruftforbeS, igerg unb Smtgen, 

erfdjeinen wenig geeignet gu (Einfchnürungen unb Be* 

engungen. S ie  S u n  gen in  i h r e m  b l u t b e r j ü n *  

genb en  A t h m u n g 3 r h t ) t h n t u § ,  ba3 üQerg i n  

f e i n e m  a l l e §  b e l eb en be n  P u l S f c f j l age  gu be* 

h e i l i g e n ,  he iß*  g e f l i f f e u t l i d j  bie D u e l l e  b e § 

S e b e n §  t rüben .

Am meiften hat jeboch ber Unterleib unter bem (Eorfet 

gu leiben. Sa§ (Eorfet bient ja al3 Trägerin iämmtlicher

3*
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unteren VefleibungSftücfe. Söeinfleiber, Unter* unb Ober* 

röcfe finb an ihm aufgehängt unb üben berntögc ihrer 

Sdhtocrc einen ftänbigen Srucf auf bie UnterleibSorgane 

auS, weicher auch bann gur (Geltung fotnmt, weint boit 

einem eigentlichen „Schnüren" beS (EorfetS feine Rebe ift. 

Auch &ei einfacher unb leidster Sommerfleibuitg beträgt baS 

(Gericht ber üom (Eorfet getragenen (Garberobeftücfe immer* 

hin 2700 ©ramm, alfo über 5 Pfunb. (ES laftet alfo auf beit 

Crganen beS Unterleibes auch bei lofem Sitje beS (Eor* 

fetS ein unaufhörlicher Srucf bon über 5 Pfuttb, ber 

fich bei fdfjtüerer Reibung unb fcf)on bei bem geringften 

Schnüren noch bebeuteitb erhöht. SafS eine berartig be* 

trächtliche Beengung beit meiden, ginn £heil fehr Mut* 

reichen Crganen beS Unterleibes nicht förberCid) feilt fatttt, 

leuchtet ohnemeiterS ein.

VefonberS ber Magen leibet hierunter. (Er gerät!) ja, 

fobalb er mit Speifen angefüllt ift, in eine energtfche, feine 

Söänbe mühlenfteinartig gegetteinanber reibettbe Belegung, 

tüobei bie in feiner Söanbuttg gelegenen Prüfen ben Mageit* 

faft abfoitbent. (Ein in biefem 3uftanbe auSgeübter Srucf 

hat Uebelfeit, (Erbrechen, häufig $opffchmerg unb Chumadjt 

gur golge, it>aS jeber Argt toeiß, ber häufig genug in ber 

Sage ift, berartige Bufälte burdh einen einzigen, baS (Eorfet 

öffnenben §anbgriff gu befeitigeit.

Aucf) bie Seber feufgt nidht mittber unter bem Srucfe 

beS fifchbeinernen 3odjeS. Sie ift eS, welche bie ©alle be* 

reitet, bett für bie Verbauung unentbehrlichen Saft, ber 

fidf) unterhalb beS MagenS in ben Bwölffingerbarm ergießt. 

Unterliegt nun bie Seber einem anhaltenben Srucfe, fo 

tttufS itothwenbigerweife bie ©allenbilbung gehinbert unb ba* 

mit bie Verbauung geftört werben. ©eminnt ber Srucf beS 

(EorfetS an Störfe unb lt>irb er bor allen Singen be* 

ftönbig auSgeübt, fo fontmt eS nach einigen fahren gur 

Verfümmerung beS bietmafdjigen SebergewebeS. bett
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üerfüntmertett Sebergeííeit f)ört bamt bie Galleubereituttg 

üoíífíanbig auf unb djrontfdje VerbauuugSftörungen, Ver= 

ftopfung unb fonftigc ©tuhlbefdjluerbeit ftrtb baé Ettbe üont 

Siebe.

Manchmal fdjnürt fid) babei ber untere £f)dí ber 

Seber gänglid) ab unb ttrirb außer gfunctiott gefegt, ioelcher 

$uftanb, in ber Mebiciu „©c hn ü r l eb e r "  genannt, mit 

heftigen ©djntergen in ber Sebergegettb unb häufigem ©r* 

bredjeit einhergeht.

©obann bie Galíenfíeinfranfljeit! 2íud) fie hat in fetjr 

bielett hätten il)te Urfache im engen Schnüren. Sie 23il* 

bung öoit Gallenfteiueu tuirb burdj beit Srud beS GorfetS 

auf bie Seber unb bie baburd) heröor9entfene 231utftauuug 

im Sebergeloebe entfcf)iebeit begüuftigt.

Sie Gallenfteinfranfheit fontmt iitfolgebeffeit beim 

lueiblidjen Gefdjlecfjte ungleich häufiger öor aB beim mäitn* 

lidjen, eine £f)aifache, íüeldje öon allen SHiitifern aiter* 

taitnt mirb.

Siefe richtigen ©teine, bie oft bie Größe eiiteS kühner* 

eieS erreichen, fetjeit fid) in ber Galleitblafe feft unb hinbern 

hier beit Austritt ber Galle in beit Samt. 2ibgefef)en öon 

beit Oieleit birecten ©törungen in ber Verbauung feutt* 

geidjitet fid) biefe Traitfljeit burch G e l b f u d) t unb furcht* 

bare, anfaíféroeife auftretenbe ©djntergeit, bie fogenaititten 

Gaííeit|teiitfoíifen, bie oft nur burd) eilte tiefeingreifenbe, 

gefährliche Operation gu befeitigen finb.

Sen Nieren ergeht eS nicht beffer als ber Seber, ob* 

wohl fie tief öerftedt gubeiben ©eiten ber s2ßirbelfäule liegen. 

28ie föttnen fie ihrer Aufgabe, auS bem üBlutftrome bie 

VerbrenitungSprobucte beS ©toffroechfefé, igarnfäure, 

Sparnftoff :c. auSgufonbertt, gerecht loerbeit, loeitn fie üon 

einem uttaufhörlid)en, ihr Gemebe belafieitbeit S ru íe  be* 

läftigt merben?
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Aber noch ntefjr! gür bie Söanberniere, jene bei 

grauen jo überaus ijäufig ooriommenbe, bem männlichen 

(Gefchledhte faft gänglicf) unbefanute $ranff)eit, bie bariu 

befteht, bafS eine ber beibeu Nieren ihren pia£ üerläfSt unb 

au einer anberen, öon Natur i^r nicht gufteljenben Steile 

beS Unterleibes ihren Aufenthalt fudjt, audh für biefe 

franfheit barf baS ©orfet in üielen gälten üerantwortlid) 

gemacht Werben. (£S ift eben ber ftänbige Srud, bem bie 

Niere fchließlid) weichen mufS. giehenbe, brüdenbe Schmer* 

gen unb Krämpfe in Unterleib, $reug unb Seitben, Bred)* 

reig unb Uebetfeit finb bie Symptome biefer Slranfheit, 

bie meiftenS unheilbar ift.

Unb wie mag erft bem üielfacf) gewuitbeneit, 8 bis 

9 Meter langen Sam t unter bem unaufhörlichen Srude beS 

einfchttürenben Tangers gumuthe fein! $ur gortfdjaffung 

beS in toth fid} umwanbelnben SpeifebreieS befinbet er 

fidh in einer wurmartigen Bewegung, wäljrenb weldher er bie 

Nährfubftangen auffaugt unb in bie Blutbahn abführt. 

Siefe öerbauenbe Darmbewegung nun wirb burd) baS 

(Eorfet ftarf bel)inbert unb fdhließlidh förmlich gelähmt. (SS 

bilbet fidh ber höchft unerfreulidhe guftanb ber d)ronifd)en 

Berftopfung heraus, ein Seiben, baS öiele Samen baS gaitge 

Seben lang nidht üerläfSt. Um bie träge Sarmthätigfeit 

wieber gu beleben, werben bann allerlei Abführmittel ge* 

braucht, bie, lange angewenbet, ihre SBirffamfeit öerliereit 

unb Magen unb Sarin nicht unerheblich fdhäbigeit.

iginfichtlich ber (Gebärmutter unb ber (Sierftöde gilt 

baS (Gleiche! Auch auf tynen laftet ber Srud beS (£orfetS 

unb ber an ihm befeftigten Kleiber, gür gewöhnlid) mag 

berfelbe ja wegen ber internen Sage ber „inneren (Geni* 

talien" nidjt fo bebeutenb fein, bafS birect fühlbare 

Sdhäben burd) ihn he^ortjerufeu werben, bie men* 

ftruierenbe, im guftanbe ber monatlichen Reinigung be* 

ftnblidje (Gebärmutter aber mufS fdjwer barunter leiben.
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Sie vermehrte Biutwattung in ben inneren (Genitalien ift 

e3 ja, welche bie Blutung ber (Gebärmutterfdiieimfyaut unb 

bie ©iabiöfung öont Kierftodfe ijeroorruft. Sie buxd) ba§ 

Korfet bebingte Kinbämmung biejeä interngenitalen Blut* 

ftromes? !ann natürlich nidjt oijne öerberbliche folgen 

bleiben: ba3 ntenftrueiie „Unwohl)ein" wirb vermehrt, bie 

(Gebärmutter felbft erfranft unb bilbet bie Ouette ewiger 

Befchwerben.

W i e ü i e i  m e|r U n z e i t  aber  m u f 3 b a 3 

(£ o r f e t fcf jaf fen,  w e n n  bie ( G e b ä r m u t t e r  

e i n  junges? f e i m e n b e S  28 e f e n i n  f i dh b i r g t ,  

w en n  f ie f i cfj, um  ber in  i l j r  r e i f e n b e n  

g  r u d) t N a h r u n g  u n b  R a u m  gu g e w ä h r e n ,  

v e r g r ö ß e r t  u n b  auZbefynt?  Unb bocf) jucken öieie 

junge grauen gerabe biefen ^uftanb burdj ©dhnüren be3 

(SorfetS gu üerbeden, gewif£ nicht gu ihrem eigenen 

Nu|en, nod) weniger aber gunt Bortfjeii be3 in ihrem 

©cfjofje fprießenben jungen Sebent.

Sie übrigen im Unterleibe liegenbeit Organe: 9Mg, 

Bauchfpeidhelbrüfe unb Blafe, finb weniger ber fchäbiidhen 

Kinwirfung be§ Korfetbrude3 unterworfen, wenigftens» fittb 

bie an if)nen fjeröor gerufenen Nachtljeile nidht fo offene 

fmtbig unb finneitfättig. Saf§ aber audj für fie ein ewig 

laftenber Srud feine 28of)itIjat fein fann, bebarf feines 

Beweife3.

^d) fann biefeö Kapitel öont Korfet inbes nicht t>er= 

laffen, oijne Vorder noch ber Ble ich f ud j t  gebadet gu 

haben, einer franffjeit, bie mau fo häufig bei jungen 

■DMbdhen im ©tabiurn ber beginnenben (Gefchledht3reife, alfo 

gwifdhen bem 14. unb 20. $af)re, antrifft. Rein äußerlidj 

fenugeichnet fie fidj burch bie auffallenb biaffe (Gefidjts* 

färbe, Welche fie ben Von ihr Betroffenen verleiht. Sie 

Binbeljaut be3 AugeS, bie ©djleimfjaut ber Sippen ur.b 

felbft ba0 gafjnfleifdj erfdheinen blafS unb farbloä. Sabei
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ift meifí fjeftiger $opffd)mer¿, Mübigfeit, igergflopfen unb 

Unregelmäßigfeit in ber $eriobe öorljanben. 3 1 ) rem  

e f e n n a cfy ift b ie  931 e i dj) f u dj t e ine E r f r a it= 

f u n g  beS 23 l u t e  3, bie ba r i t t  b e f i e l t ,  ba fS  bie 

^ e i l i g e n  E l e m e n t e  beS 931 u t e 3, bie 231 u t* 

f ö rperd jen ,  ü o n  benen  i n  g e fu n b e n  3 ei *e 11 
4| M i l l i o n e n  a u f  1 E u b i f m i l l i m e t e r  fom= 

men ,  i n  b eb eu te nb  ö e r m i n b e r t e r  91 n ¿ a fj 1 
ü o r f) a tt b e n f i n b. Ser ©ifengefjait be§ 231ute§ ift babei 

nidjt unerfyeblicf) ^eruntergefe^t.

SBemt bie 931eid)fucf)t aud) nic^t gerabe eine löbliche 

Äraitffjeit ift, fo ift fie immerhin ferner genug unb mirb 

meiftenf) üiel gu rcenig beadjtet. E§ ift eine für bie Mebicin 

ausgemachte Xljatfadje, baf§ bie 231eid)fucf)t häufig b ie 

S i S p o f i t i o n  gu S u n  gen er f r an  f u n g e n  gibt .  

Sun ge n f d j t t nn b f uc f j t ,  f p e c i e l l  a l s  $  01 g e * 

gu f t anb  ber 231eid)fud)t,  ift ben 2l er  5 ten eine 

n u r  3 u b e f a n n t e  Erfdf )ei i tung.

Sie Eitern ber bleidjfüdjtigen Mäbdjeit begehen be3= 

luegen ein Uitredjt, trenn fie fidj bamit tröften, bafS biefe 

&ranff}eit ein 3 uftanb fei, ben alle jungen Mäbdjen nun 

einmal burdjmadjen müffen, ein 3 uftanb, ber fief» fd}oit 

beffent merbe, „trenn fie erft einmal üerijeiratet ift", unb 

trenn fie beSfyalb tfyren Södjtern bie ärgtlidje 23el)anb= 

lung üorentfjalten.

3  d) b e h a u p t e  ö i e 1 nt e Ij r u n b  ft ü £ e biefe 

V e f j a u p t u n g  au f  e ine reidje E r f a h r u n g  in 

23 e f ) a n b í u ng b e r 2 3 1 e i ( í ) f u d ) t , b a f  S e S e i  n g a n §  

u n o e r a n t t n o r t l i d j e r  S e i d j t f i n n  i ft,  tuenit 

E i t e r n  i 1) r e r b le i c f ) f üd) t i gen £  0 d) t e r ge= 

f t a t t en  §u h e i r a t e n ,  beOor bie 231 e i dj f u cf) t 

ö o l l u n b g a n g  auSgefye i l t i f t .  S i e  E f) e i ft f e i n  

H e i l m i t t e l  gegen  bie V 1 e i d) f u dj t , fie ift nidjt 

intftanbe, bie abnorm geringe 21ngaf)l ber 231utförperd)eit
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gu vermehren, fottrie ben fehlenben (Sifengefjalt beS VluteS 

gu erfe^eu.

§iegu bebarf eS anberer Mittel, bie ich gemöhniid) 

allerbingS nicht auS ber Sipothefe, fonbern auS bem großen 

Argneifdjage ber Natur berfdjreibe. SaS igauptgetoicht ift 

bei bet Vehanblung ber Vleichfucht barauf gu legen, bafS 

bie natürliche (Sntibidelung beS Organismus geförbert 

loerbe burdj Anregung beS ©toffmechfelS, ber S3Iut= 

circuiation unb burcf) Verabreichung gföcdentfprechenber 

Nahrung. 2£enn mir bemgemäß ben garten jungfräulichen 

Äörper burdj Vetoegung in ogonhaltiger Suft gu entfalten, 

iüenit mir bie ftagnierenbe Verbauung burdj eine ber* 

nünftige Ernährung anguregen fu^en, fo tritt unS baS 

(Sorfet mit feinem bie Organe ftänbig betaftenben, Ath= 

mung unb Vlutcircuiation erfchtoerenben Drude hier 

überall hiubernb in ben 9Seg. A l f o  au et) h i e r  ge igt  

fich i u i e b e r u m  beut l i ch ber f chäb i genbe  (Sin* 

f l u f S  b iefeS b e r a l t e t e n u n b b o d j f o m o b e r n e n  

SUe ibuugS f tüdeS .

D a S i f t b i e 2 8 a h r h e i t ü b e r b a S ( £ o r f e t ! © i e  

mag  herb u n b  u n a n g e n e h m  f l i n g e n ,  f ie ma g  

b e r f p o t t e t ,  ber l ad^ t ,  b e r h ö h u t  S e r b e n ,  aber  

b e r f d j m e i g e n  b a r f  f ie eS ni<f(t , ba fS  baS (E o r* 

fet e i n  hödjft g e f äh r l i c he s  (Ga rbe ro be f t üd  ift, 

ba fS baS me i b i i d j e  © e f dfj I e d) t i n  bem g ähen  

ge  ft h a l t e n  an  bie f er v e r a l t e t e n  M o b e u n g e *  

h eu e r i  i dfj f e i t e ine ©ü t tbe  gegen f e i n  e i genes  

u it b gegen  ber M  e n f d) h e i t 233 o h l , b a f S j e b e 

c o r f e t t r a g e n b e  g r a u  e ine V r u t a l i t ä t  gegen 

i h r e n  e i gen en  K ö r p e r  begeht- Alle üom Drude 

beS dorfetS betroffenen Organe arbeiten in unermüb* 

iidjer ^häliöfeit an bem 2öof)ie ihrer iperrin, fie be* 

forgen Athmung, (Ernährung, (SrtDärmung, Verbauung 

unb beS SeibeS Oeffnung unb finb, maS Gebärmutter unb
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(Eierftöde betrifft, fogar birect beteiligt an ber gort* 

pflangnng be§ 9#enfdhengefchledjte§ : ( E i n e w i g b r ü d e n  = 

b e 3 S  o d) ift ber S  a n f ! U n b a n f  ift ber 28 e 11 

S o ^ n !

Siefe Sfjatfadje wirb aud) burch ben (Einwaitb nidjt 

gemilbert, ben alle (Eorfetträgerinnen ergeben: ba§ (Eor= 

fet, fagen fie, berleifje ber 28irbelfäule mef)r geftigfeit, 

o^ne ba^felbe fügten bie grauen fidj ljaltloä, bie fdjöite 

gerabe Haltung, bie ba3 weibliche ©efd)ledjt au^zeic^ne, 

fei allein bem (Eorfet zu berbanfen. Armfelige Natur, bie 

Zur (Entwidelung Von fo biel ©razie fid̂  fo fdjiecfjter bittet 

bebienen muf§!

^ n  28irflichfeit liegt bie ©ache fo, bafS bie grauen, 

Welche bon früfyefter $ugenb an bie mitftü|enbe £>ilfe bes 

(Eorfets? gewöhnt finb, bei benen burcf) ben jahrelangen 

Srud eine Berfümmerung ber Bruft* unb Baud)= 

mu^cniatur p ia£ gegriffen ^at, bie natürliche gäfjigfeit 

Zur aufrechten Haltung berloren höben unb bei plö|lid)em 

28eglaffen be§ (Eorfetg natürlich einen Mangel entpfinbeit 

Würben. Ser SNorphinift, ber jahrelang an ben ©enuf§ ber 

ftarfgiftigen Arznei gewöhnt ift, fühlt fidj auch irani bei 

plö|licher (Entziehung be§ ©ifte3.

©eitbem bie üßebicin au3 bem unwiffenfdjaftlidjen 

©tabiunt be§ Probierend unb Guadfalbernä glüdlid) I)er= 

au3 ift, feitbem in ber Bacteriologie eine neue lebend 

fräftige SBiffenfdjaft erftanben ift, bie mit .‘pilfe be§ 

9ftifroffop3 ba§ ureigentlidje 28efen ber ben Sttenfdjen be= 

fallenben Sfranfheiten zu ergrünben beftrebt, ber e§ be* 

reit3 gelungen ift, für eine Reihe bon franfhaften 3u= 

ftänben bie feime aB unenblid) Heine pflanzliche £ebe= 

wefen (Pilze), Bacillen, (Eoccen 2c., zu erfennen unb unter 

bem 9)2ifroffop al§ (Erreger ber Sungenentzünbung, 

©dhwinbfudht, $nfluenza, Siphtherie, Xt)phu§ unb (Eholera, 

ber (Eiterherbe, be§ 28ed)felfieber3, be*3 Rothlaufe§ :c. bem
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Sßauti, Sie $rait. ®afel XII.

i t g .  15. ®ub£rUelbimllcn.
©rvcger ber £ube rcu lo ïe  au8 bem S luê iourf be§ DJienfdjen. 

$ n  lOOOfadjer SSeroröBerung.

.ftg . 16. DipljtljcrtebaciUcn.
3 n  lOOOfadjet äSergröfeeruitß.
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Sßautl, Sie tjrau. ÍEnfcl XIII.

i :tg. 17. © m g e r  ba* ffiw geucnt|ünbung.
Siad) © i i  n t l)  e r.

? i t  lOOOfad)cr aSeroroucnnifl.

T "--

f  T

&

.fig. 18. Streptococcus pyogenes, -ßösavtijrr Cñtevcmgcr. 

Sitgícid) ©rrcgcr be» fíinbbettfieberg.

üftad) © i i i t t í j e r .

S il  1000 facljer SSergrbtícrunn.
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5iuge ficf)tbar barguftetfen, feitbent erftijeiitt unS bie tueib= 

lid)e SSefleibung aud) in anberer 23egief)ung aB äußerft be= 

benfiid).

S ie  l a u g e n  © d) I e p p e n u n b  bie ben 93 o b e n 

b e r ü f ) r e n b e n $ i e i b e r m ü f f e n t t ) i r ö o m © t a n b =  

p u tt f t e ber G e f u n b t y e i t S p f l e g e  a IS ü e r b e r b*

I i d), j a  ge r ab eg u  a l s  g e m e i n g e f ä l j t l i d )  b e* 

g e i d) n e n.

SBir ttriffen nämiidj, baf§ ber SuberfetbaciftuS (f$ig. 15), 

ber Erreger ber ©d)tt)inbfudjt, im HuStuurfe ben menfdjlidjen 

Äörper »erläßt unb bafS er feine SebenSfäijigfeit, b. i. bie 

9)iögiid)feit, ©djttrinbfudjt gu ergeugett, nodj lange besait, 

aud) toenn ber ii)n einpllenbe ^tusnmrf längft eiitge* 

trodnet ift.

Ser SuberfeibaciiiuS finbet fic  ̂ belegen i)äufig auf 

Straßen, im Tefjridjt, ©taub unb Sreppenfcf)mu|3. ^ieljniidj 

öerijält eS fid) mit bem Erreger ber Sungenentgünbung 

(3fig. 17), bem ^neumococcuS, bem Erreger ber Sipfytljerie 

($ig. 16), beS ©tarrframpfeS, ben Eitererregern unb bieten 

anberen f$einben beS MenfcfjengefdjiedjteS. ©ie alte finb auf 

öffentlichen ©traßen, auf Eorriboren, Steppen unb Gängen, 

im ©taube unb im $eijrid)t pufig  angutreffen. ©ie würben 

bort fcfyließtid) gugrunbe geijen ober burd) bie $ef)ricfyt* 

abfuijr i)inau§beförbert toerben an ^tä|e, öon ioo iljncn 

ber Eingang in bie menfdjlidjen 2öof)nungen erfdjmert ift.

S  a f S btefeS i t i t  ge fd^ ie^ t ,  b a f £ f ie i ^ r e r  

V e r n t d j t u n g e n t g e i j e n u n b i ü i e b e r t n b i e ä ß o f p  

n u n  gen ber M  e n f d) e n h i n e i n  g e l a n g e n ,  ba= 

f ü r  f o r g e n  u i t fere  S a m e n  m i t  r ü h r e n  ber 

S i e b e n  Sn? i t r b i g f e i t .

Surd) bie ben 2iu§rtmrf anberer Menfdjen, befonberS 

©djminbfüdjtiger, ftreifenben unb ben ©taub ber Straßen 

aufmirbelttben langen Kleiber fommen biefe mannigfadjen 

$ranffyeit§feime guerft in ben Saum ber Kleiber, Unter*
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röde unb Uitterbeinfletber, gelegentlid) aud) au ben Körper 

felbft unb loerben auf biefe SBeife birect in bie 28ol)nfyäufer 

ein gef djleppt, moiljrer üerberbenbriitgenben £f)ätigfeit feine 

©djraitfen mel)r gefegt finb.

©ei e§ nun, baf§ fie, wie bie (Erreger bei Suberculofe 

unb Sipljtfyerie, burd) baS SHeiberreiitigeit in bie Atfy* 

ntungSluft unb mit biefer in bie menfdjlidjen Radien 

uttb Suitgeit gelangen, fei eS, baf» fie, nrie g. $3. ber 

©tarrframpfbacilluS unb bie üerfdjiebeiteit (Eitererreger, 

öom ©aurne ber Kleiber iit bie Xeppidje übergefüfjrt, in 

birecte Verüfjrung mit beit am Voben fpielettbett .HKubern 

fommen, fei eS, bafS fie anbere bunfle 28ege gu iuanbelit 

oorgiefjeit: (Gelegenheiten, in ben meitfdjlidjeit CrganiS* 

mu§ eingubringeit uitb l)ier gu mörberifdjent Beginnen fid) 

gu entfalten, gibt e§ für folcfjergeftalt eiitgefdjleppte, bem 

uubctoaffneten Auge ja unfidjtbare Seberoefeit reicf>= 

lid) genug.

(£3 ift biefe Seljre üoit ber (Sinfd^leppung ber .Stranf= 

IjeitSfeinte nidjt etloa eine bloße Vermutung fpi|fiitbiger 

(Gelehrter, eilte tl)eoretifcE)4eberite ProfefforemoeiSljeit, 

iljre Ridjtigfeit ift beS öfteren beroeiSfräftig ermiefen. 

Seitit lueitn man ben roeiblidjen Äleiberfaum einer genauen 

mifroffopifdjen Betrachtung untergieijt, fo finbet man tljat* 

fädjlid) ein förmliches (Geto immcl  aller möglichen 

ntefjr ober zeitiger fdjäblicfyen 33afterieit.

@3 unterliegt feinem 3tueifel, bafS bie Sungeitfdjitrinb* 

fudjt eine üiel ioeniger oerljeereitbe ©eudje barftelleit 

luürbe, menn nidjt baS meiblicije (Gefdjledjt tiermittelft ber 

langen Kleiber bie SBeiterüerbreituug beS XuberfelbacilluS 

beforgeit tuürbe. Von ber großen VolfSgefafyr, luetöje bie 

Xuberculofe in fid) birgt, macfjt man fid) inbeS crft einen 

richtigen SSegriff, wenn man bie ftatiftifdjeu Angaben 

bariiber eiitfieljt. (ES fterben im (Großfjergogtljum Vaben
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g. 33. jährlich an Sungenfehwinbfucht 4736*) perfoueu, ba§ 

ift, ba bie (Gefammtfterblichfeit 38.372*) *ßerfonen beträgt, 

ber ad)te üon allen (Geftorbenen überhaupt. A I f o 

j eber  a cf) t e £  o b e S f a 11 (in B a ben )  ift burd)  

S n n g e n f d j W  i n b f n dj t b e b i n g t.

Wenn man biefe $ahl (4736 Xobe^fäiie an Sungen* 

fdjwinbfucht) auf bie lebenbe (Gefammtbeüölferung be* 

rechnet, fo ergibt fid;), bafS üon je taufenb aller iebenben 

Sßerfonen, Männer, grauen, finber, (Greife, alle gufammen* 

gerechnet, jährlich brei Sßerfonen gum Xobe an Lungen* 

fchtüinbfudit öerurtheilt finb.

Aehnlidj verhält eS ficf) mit ber Lungenentgünbung, 

bereu (Erreger man gleichfalls im ©aume üon ©tragen* 

fleibern häufig genug üorfinben fann. Ghr üerfalleit jäljr* 

lieh, Wieberum in Baben, 4216*) Perfonen. Sie Lungen* 

entgünbung fteht, wie biefe ¿fahl beweist, ber Sungen* 

fd)Winbfucf)t an üerljeerenber Wirfung nur wenig iiadj.

Auch bie Siphtherie forbert üiele Opfer! $ n  Baben 

allein fterben jäf)rlid) 1400 ^erfonen an Siphtljerie. Siefe 

3ahl, auf bie (GefammtfterblichfeitSgiffer wieberum um* 

geredjnet, geigt, bafS üon allen jährlich (Geftorbenen ber 

27. £heil ber Diphtherie auheimfällt. Bebenit man nun, 

bafS bie Opfer biefer franfljeit gum Weitaus größten Steile 

fhtber finb, fo fann man fief) eine Borftellung baüon 

machen, wie biefer Würgengel unter unferen Meinen Wüthct. 

SafS bie langen fleiber ber grauen üon ben Diphtherie* 

feimen als willfommeneS Beförberungsmittel in bie mettfd)* 

liehen Wohnungen häufig genug benutzt Werben, ift nur 

allgu wahr.

Wenn eS fid) bie öffentliche (GefunbljeitSpfiegc gur Auf* 

gäbe gemalt hat  iw ber Beüölferung baS BerftänbniS 

für bie Wichtigfeit gefunber Wohnungen gu Weden, wenn

*) $ie Statiftif ber Belegung ber Skbölferung bei ©rofc* 

^ersogt^mng Saben. 1895.
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fie fjiebei auf bie SBofjnungSbeSinfection,*) b. i. bie rnög* 

iic^ft fidjere Slbtöbtung aller etma in ben SBofynuugeu öor* 

tyanbenen Eranfljeiterregenben MifroorgauiSmen iljr 

ipauptaugenmerf rietet, fo toerben alte berartigen 2in* 

ftreuguugen fruchtlos, üerlorene SiebeSmüfje fein, fo lange 

unfere grauen mit ifjren auSttmrfftreifenben, ftaubauf* 

mirbelnbeit Kleibern immer uub immer ttrieber franf* 

fyeiterregenbe MifroorganiSmen in bie Sßoljnungen ein* 

fd)leppen.

6 §  ift e ine $ o r b e r u n g ,  bie m a n  n i d )t e i n*  

b r t n g t i c£) g enu g  e rgeben  fai t i t ,  bafS b a 3 

tt? e i b I i d) e ®efd|ted)t  a u f  bie be i m ® e i) e n , 

S r e p p e n *  u u b  23 e r g ft e i gen  f j i nber i i d j e i t ,  

S  dj m u | , S t a u b  u n b  ® r a n f i ) e i t 3 f e i m e  f am*  

m e l n b e n  l a n g e n  K l e i b e r  ö e r g i d j t e n u n b  f tat t  

bef fen  ! u r g e d iöäe  a n i e g e n  m ö g e ,  ettra in ber 

SBeife, mie fie üon ben SSadfifdjen getragen tuerben.

3:d) bin mir babei mo^I beftmfSt, bafS biefeS $iei, ber 

Vergibt unferer Samen auf bie langen SHeiber, nodj in 

loeiter, meiter ^erne liegt; id) gebe aud) gern gu, bafS 

biejenigen Samen, meidje, in ber richtigen GsrfenntniS ber 

großen Gefahr biefer langen Kleiber, nun auf einmal in 

furgen SRöden einljerftoigieren mottten, fidj bem Gelächter 

iijrer $efdjied)t3genoffimten unb ber Männertoelt auSfe^en 

mürben. 2litl)ergebracf)te @5ett>of)nf)eiten unb Mobetrabi* 

tionen taffen fidj nun einmal nidjt mit einem S ilage  au3 

ber SSelt fdjaffen unb bie langen Kleiber merben beSmegen 

fo gut toie bie ßorfet§ fidj nod) lange $eit einer un* 

geftörteu frieblidjen (Sjifteng erfreuen fömten. silber eS ift 

bennod) at§ fidler angunefjmen, bafS, menrt einmal erft bie 

Kenntnis ber angeführten bacteriologifdjenunb ftatiftifdjen 

Xtyatfadjen in bie breiten Sdjidjten ber 93eüölferung ge*

*) 23gl. SßauII, $ie SofjnimggbeSinfectton. iptygteitifcije Slunb* 

fcfiau. 3ir. 23, Safjrgaitg 1897.
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brungeit ift, trenn Me Uebergeugung üon ber (GefuttbheitS* 

tüibrigfeit beS SorfetS unb ber langen Kleiber nicht mehr 

Privileg ber Aergte unb weniger Saien, fottbertt Allgemein* 

gut aller <55efeilfaft^claffen geworben ift, ba fS  and) 

b a n n  bie M  o b e ber V e r n u n f t  m e i n e n  m u f 3, 

b a f 3 b a n n  (Sorfet  u n b  l a n g e  K l e i b e r  i n  bie 

V e r g e f f e n h e i t  ü e r f i t t f e n  tverben.

Seiber ift hiemit ber htygienifche Jammer ber grauen* 

fleibung noch nidjt beenbigt. Ser SSaijrfjeit gu lieb muffen 

tuir noch einen ©d)rift meiter gehen unb unfer Augennterf 

auf — honny soit, qui mal y pense — bie ©trumpfbänber 

richten. Aud) hier entbeden tuir erhebliche Mängel.

Sie Vlutüerforgung be3 Körpers geht ja in ber Söeife 

üor fid ,̂ bafS üorn ipergen auS ba3 gute hellrothe, jauer* 

ftoffijaltige Blut in alle Steile burdj bie Arterien ober 

PulSabern getrieben trirb, baS beim VerbremtungSprocefS 

abgenutzte, fohlenfäureüberlabette bunfelrothe Blut aber 

burd) bie fogenannten Vlutaberit ober Venen beut igergen 

tüieber guftrömt. Sie Venen liegen nun an ben (E;rtre* 

mitäten, gum großen birect unter ber ¡gautoberfläcije, 

tt)ie ein Vlid auf Arm, ¡ganb ober Vein lehrt.

SSirb nun burd) ©trumpfbänber ober fottftige fünft* 

lid)e ©infchnürungSmittel ein Srud auf bie §aut unb fomit 

auf bie unter ihr üerlaufenben Venen auSgeübt, fo ift bie 

natürliche golge baüon eine ©tauung beS bem igergen gu* 

ftrömenben VluteS. S a  nun auS bem (Getuebe immer neueS 

Vlut gufließt, baS üorljanbene aber feinen genügenben Ab* 

flufS hat, fo fommt eS gu einer unnatürlichen Ausbuchtung 

unb (Srtoeiterung ber betroffenen Abern, einem 3 uftaitbe, 

ber ben meiften ftrumpfbebänberten Samen unter bem 

Namen „$rampfabern" toohlbefannt ift.

3e nadj bem (Grabe unb ber Sauer beS beftehenben 

SrudeS finb biefe ^rampfabent üon üerfdjiebener (Größe. 

Mattdje erreichen ben Umfang einer ManneSfauft.
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Wir Aergte hoben ^äufig (Gelegenheit, bermaßeit ver* 

ungierte weibliche (Gliebmaßen gu feljen, bie mehr einer 

verfraterten Sftonblanbfchaft, als einem wohlgeftalteteu 

grauenfdhenfel gleichen.

Sie frampfabern geigen häufig bie Senbeitg, nacf) 

außen burdhgubrechen. (ES fommt babei gu einer ftarfen, 

fdjwer fällbaren Blutung. Sie Wunbe heilt feiten normal, 

(GefdjwürSbilbung greift pia£, eS tritt (GewebSgerfall uub 

(Eiterung ein, bie (Eiterung nimmt fchließlicf) immer größere 

Simenfionen an: baS ttypifdje B i l b  beS Unter** 

f chen fe l ge fchwürS  ift f er t i g .

(ES ift fein erfreuliches Bilb. Senn abgefehen bavoit, 

bafS baS Unterfchenfelgefchwür Viel Unannehmlichfeiten 

burch Berbanbwechfel, fragen Von Binben ic. »erurfatf)t, 

auch häufig ©dhmergen bereitet, bie bie franfeit unfähig 

machen, feftanliegenbe gußbefleibung gu tragen, bafS eS 

ferner große Slnftrengungen, (Spagiergänge, Bergfteigeit, 

Nabeln, Sangen überhaupt verbietet, ift eS auch ber ärgt= 

liehen funft wenig gugänglich- (ES gelingt unS feiten, 

größere Unterfchenfelgefchwüre gur bauentben Teilung gu 

bringen, früher ober fpäter brechen fie wieber auf. $eber 

5lrgt unb Viele grauen wiffen biefeS.

Sie (Strumpfbänber alfo in ber bis je£t beliebten, beit 

gangen Unterfcf)enfel einengenben unb bie Blutcirculation 

in bemfelben htnbernben gornt finb burchauS gu verwerfen. 

$t>ve mögl i chf t  fd) ne t te  E n t f e r n u n g  ift e ine 

A n f o r b e r u n g ,  welche bie ( Ge f u n b h e i t S p f l e g e  

an  a l l e  benfe i tbe i t  g r a u e n  ft ei l t .  (Erfreulicher* 

Weife wirb ber beftehenbe Uebelftaitb fchon vielerfeitS er* 

fannt unb eS gelangt in neuerer 3eit ein gwecfentfprecheu* 

ber Strumpfhalter in ben §anbel, ber auS einem in feiner 

Sänge Variierbarem, am (Eorfet unb an ber äußeren 

Strumpffeite gu befeftigenben (Guntntibanbe befteht unb 

ben (Strumpf am (Eorfet aufhängt.
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Sa§ fjtygientfcfje ^beal eine3 ©trumpfbanbeS ift biefer 

Gummiljaiter gehrifS nicht, ba er bie Sintoefenfjeit be§ (£or= 

fetä gur VorauSfe^ung hat, aber er bebeutet bodj immer* 

hin einen ^rortfchritt gegen früher.

Ueber ba3 fyute übliche ©chuhtoerf brauche ich midi) 

nicht meiter auSguIaffen. Sie burdh bie engen, fpi|igen, 

fcijnabelförmigen ©dijühchen mit ben feibenpapierbünnett 

Sohlen unb ti)urmi)of)en ^ibfä^en herborgernfenen Schaben 

finb jo offenfnnbig, baf§ e§ fyefo: „SSaffer in ben Dcean 

fchütten", Wollte ich ^n t noch ein erläuternbe£ 28ort hingu* 

fügen.

$ a  u I I ,  $ ie  ^ fra u . 4
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h ie v t e #  g a p t ie C .

Jieform der Jrauenfifcidung.
28enn wir un3 nach eingehenber Betrachtung ber* 

fettigen $rauenfieibung§ftücfe, weiche wir öom hhgienifchen 

©tanbpunfte al3 üerberblicf) begeichnen müffett, ber 9?e* 

formieruitg ber $rauengarberobe guwenben, fo tljun Wir 

ba3 in bem23ewuf£>tfein, baf§ unfere grauen unb Mäbchen 

ein birecte3 Siedet ^abtw., gu erfahren, wie bie moberne 

„hpgienifche $rau" benn eigentlich augfieht, nachbem ihnen 

bie als aut Wenigften entbehrlich fcheinenben Äleibungö* 

ftücfe, ba§ Eorfet, bie langen Kleiber unb bie Strumpf* 

bänber, furger Spanb abgebrochen worben finb.

SBenn man bei Sfewaht ber ^rauenfleibung fein 

anbereä $iel gu öerfolgen brauchte, aB bie Regeln ber 

Gefunbi)eit§pfiege gur Geltung gu bringen, Wenn man bie 

^rauengarberobe mit nichts anberem, aB mit ber §t)giene 

in Einftang gu bringen hätte, bann wäre e3 freilich leicht, 

eine ^rauenfleibung gu fdjaffen, bie auch ben weitgehend 

ften Wnfprüchen ber Mebicin genügen Würbe; man brauchte 

bagu nur ba§ weibliche Gefchledjt in Männerfleiber gu 

fteefen, wie e§ in Siuftralien thatfädjlich öon einigen Weib* 

iidhen unb männlichen ipeijsfpornen angebahnt worben ift. 

Sie §pgienc fäme baburcf) fidjer gu ihrem Rechte.

6 0  l a n g e  aber  ber weib l i che K ö r p e r  f e i n  

m ä n n l i c h e r  if t , fo l a n g e  er SBebür f n i f f e  geigt ,  

bie bem m ä n n l i c h e n  G e f d) I e dj t e nicht  e igen
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f i n b ,  f o l a n g e  ber f ae iMtd j e  (G e f d) m a d Der* 

f d j i eben  ift ö o n  bem b e 3 M a n n e S  u n b  — l a s t  

n o t l e a s t  — f o i a n g e b e r t o e i b l i d j e C E h a r a f t e r  

— (Gott  fei  S a n !  — n o d) l e i b l i c h  u n b  n i d j t  

nt ä n n I i dj i ft, fo l a n g e  ft> i r b and) tu o h i b a 3 

weib l i che  (G e f dj l e d) t f e i ne  f p e c i f i f d) e Kiel* 

b u n g  b es a i t en .

hierin finb meines (EracfjtenS bie (Grengen gegeben, in 

benen fidj bie Reformation ber grauengarberobe gu be= 

Wegen ^at. Reformer, Welche hierüber hinauSgehen, wie 

g. 23. bie angeführten Auftraiier fowie einige neuere (Eng= 

tänber, bettaffen ben 23oben ber Ratur, fie werben beŜ  

Wegen im Kampfe gegen bie beftehenbe unhtygienifche 

graueniieibmtg bie Rotte bon gelbherren fpieten, benen 

bie ©oibaten fehlen. $hr ^ uf tofab öon ber großen 9ttehr= 

gaf)i unferer grauen unb Mäbdjen überhört unb nicht be= 

folgt werben.

S i e 3 u f u n f t 3 U e i b u n g m u f 3 f o b e f c h a f f e n  

f e i n ,  b a f 3 f ie bie g o r b e r u t t g e n  ber (Gefunb* 

h e i t S i e h r e  ber ( E i g en a r t  b e 3 we i b l i chen  

K ö r p e r b a u e s ,  ber (Ge fchmadSr i dh tung  u nb  

bem w e i b l i dj e n (Ef j a ra f t er  a n p a f S t ,  f ie m u f S  

baS A n g e n e h m e  m i t  bem R ü | t i c h e n  gu ber = 

b i n b e n  i m f t a n b e  fein.

28ir Ratten gefehen, bafS eS infonberheit brei 

KleibmtgSftüde finb, welche bom iüeiblidfjen (Gefchlechte gum 

Schaben feiner (Gefmtbheit getragen Werben: baS (Eorfet, 

bie langen Kleiber unb bie ©trumpfbänber.

SBenben mir uns guerft wieber bem (Eorfet gu unb 

fudjen unS bie grage gu beantworten, wie eS möglich ift, 

bafS baS weibliche (Gefchledjt fo gähe an biefem ttngWed* 

mäfjigften, läftigften alter (Garberobeftüde hängt, bafS eS 

biefem Söruft* unb 23aud)panger in jahrhunbertelanger 

^reue willig feine (Gefunbheit als Xribut gal)lt.
4*
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Sie Söfung biefeS RäthfelS firtbert wir in ber öoll* 

ftänbig fehlerhaft entwickelten (GefchntacfS* unb Schönheit^ 

richtung unb in ber gewaltfamen Rieberbrücfung allen 

RaturfinneS in ben ©chulen unb fonftigen BilbungSftätten.

Sem ©dhönheitSfinne ber Römer unb (Griechen war 

baS (Sorfet burdhauS fremb. SaS Bol? ber mebiceifchen 

unb ber BenuS üon 3ttilo hätte folc^e Berunftaltungen beS 

ihm als ©djönheitSibeal geltenben weiblichen förperS, wie 

baS (Sorfet fie hetöorruft, a ls  e i ne  © ü n b e  w i b e r  

ben h e i l i g e n  (Geift ber «Schönhei t  m i t  bem 

S o b e  bef t raf t .

Auch frei ben Bölfern germanifcher Abftammung ift 

bie auf Gsinfchnürung ber weiblichen Jgüften abgielenbe (Ge= 

fdhntacfSöerbilbung erft eine Acquifition beS 16. $ahr= 

hunbertS. Ser Vorläufer beS (SorfetS, baS Schnürleibchen, 

finbet fich bagegen fchon in ber beutfchen Rittergeit.

Wenn bie moberne päbagogif, anftatt eine falfche 

©ittlichteit gegen alles natürlich=menf(gliche ben fyevan* 

Wachfenbert (Gefdhlechtern einguimpfen, an ber reinen Ratur 

unb an guten Rachbilbmtgen berfelben, j. B. eben an ber 

mebiceifchett unb milonifchen BenuS, ben ©dhönheitSfinn 

ber $ugenb ju werfen ficf» bemühte, wenn fie eS über fich 

gewinnen fönnte, wenigftenS in ben SHittelfdhulen für bie 

äftenge tobten (GebächtniSframeS, für ben tobten grammati* 

falifdjen griechifchen unb lateinifchen Ballaft bie lebenbige 

Wiffenfdhaft ber Anatomie, bie Sehre üom Bau beS menfch* 

liehen förperS unb ber Berrichtung feiner Organe §u fe^en, 

w e n n  bie m o b e r n e  $ ä b a g o g i f ,  u m  eS f u r g  §u 

f a g e tt, m i t  bem P r i n z i p  brechen w o l l t e ,  bie 

S u g e n b  u n b  i n S b e f o n b e r e  bie weibl i dhe 

S u g e n b  i n  U n f e n n t n i S  gu e r h a l t e n  übe r  bie 

n a t ü r l i c h  ft en u n b  wicht i g  ft en V e r r i c h t u n g e n  

beS e i g en e n  f ö r p e r S ,  b a n n  w ü r b e  baS ß o r  = 

fet b a l b  a u s  ber (Garberobe  n u f e r e r  S a m e n
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b e r f d j w i n be n .  2Ser feinen Äunftfimt an ber Natur 

gebilbet i)at, wer ba§ fdfjöne Ebenmaß be3 weiblidjen 

Körpers fennt, ber wirb Slbfdjeu empftnben bor foicf) Wiber* 

wärtigen Earicaturen, wie fie Ijeute auf ^ßromenaben, 

Väiieu unb ©oireen mef)r bem gefürchteten ^nfect Söefpe, 

al£ einem Menfcfjen äfjnlidfj, gu feijen finb.

©ütb fid) unfere grauen unb TOäbcfjen unb aud) bie 

Männer barüber erft einmal einig, baf§ ein eingefdjnürter 

^rauenteib e t w a 3 U it f d) ö n e § , ig ä f 31 i cf) e 3 ift — 

man benfe fid) bie Venu3 bon Milo mit einer Sefpen* 

tailie — , bann brauchen Wir auf ber ©udje nacf) einer 

gwedentfpredjenben ^rauenfieibung nid)t nadj Engfanb, 

Slmerifa unb Siuftralien gu fcfjweifen, bertn „fiel)’, ba§ 

Gute liegt fo naty’". M a n  gefje n u r  a u f  ba3 S a n b  

u n b  feije fid) bie B a u e r n m ö b e l  an!

9lit einem aus> ftarfem ©toff gemachten Seibcfjen, ba3 

über ber ©djulter getragen wirb, befinbet ficf» ein fefte3 

Cuäber, an wetd)e§ man Veinffeiber unb fo bief Unter* 

röde auffjängen fann, aB man gu feiner Erwärmung 

nötfjig f)at. Sa§ Dberffeib beftefjt au3 einem einzigen 

23ruft unb Vaud) gleichmäßig bedenben, nacij fogenanntem 

^ringef^fd^nitt Ijergefteiften Node. Siefe Vefieibunggart 

geftattet boftfommene SSeweglicfjfeit, 2fu3befjnung unb f)in* 

reidfjenbe 5fu3bünftung be§ Törper3. Von bem, Wa§ wir 

beim Eorfet gu tabetn fjatten, ift Ijier nidjt3 oor^anben, 

ba bont ,,©d)nüren" feine SRebe fein fann, unb ba§ Ge* 

wid^t ber unteren Kleiber nidjt meljr auf ben Unterleib 

brüden fann, ba biefelben ja bon ben ©djuftern getragen 

werben. S e r  G r u n b f a f c ,  ben U n t e r l e i b  3 u ent*  

l a f t en ,  bie f t a r f en  ©d ju t t e r f noc f j en  a 13 © t ü £ * 

p u i t f t  f ü r  a l l e  g r ö ß e r e n  T l e i b u n g S f t ü d e  §u 

benützen, ift i)ier boffftänbig burcfigefüijrt.

Sie Kleiber ber Tiitber finb übrigen^ nad) bemfefben 

Grunbfatse fjergeftetft. Nur ift ba§ Seibdjen unb Unterbein*
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iieib hie* meiftenS ein eingigeS (Gewanb. Sin einem paffen* 

ben Vorbilbe, an einem Mufter für bie hpgienifche grauen* 

fleibmtg fei)tt eS alfo burdjauS nicht. Ser gebier liegt eben 

einzig unb allein in ber böttig üerfehrten, bom Mittelalter 

übernommenen (GefchmacfSrichtung, bie ben grauenleib 

burdj (Einfchnüren feiner ebelften Xfytik gu berfchönern 

glaubt, unb an ber über bie gunctionen ber menfdjlidjen 

Organe obwaltenben UnfemttniS.

SafS e§ Mütter gibt, welche ihren Xöcfjtern fchon im

6. unb 7. SebenSjafjre einen corfetähnlichen Panter an* 

legen, um ihren Sieblingen fdjon frühzeitig eine fcfjianfe 

Xailie anguergiehen, fann man in Samenfreifen häufig 

hören, unb ber Sanf, ben foidjerweife berballhornifierte 

Mäbchen ihren Müttern für bie unauSgefe^ten Bemühungen 

um ihren „frönen SBuchS" gotten, bilbet baS regelmäßigste 

(Gesprächsthema unter ben jungen Samen. SafS aber hart* 

ttäcfige djronifche Verftopfung unb ein burch bieie Abführ* 

mittel berborbener Magen ber Mühe Preis ift, bafS bieie 

grauen in ber (Stunbe ihrer Nieberfuttft bie (Eitelfeit ihrer 

Mütter fchwer haben büßen müffen, wirb natürlich forg* 

faltig berfchwiegen.

28ie bem Uebelftanbe ber gu langen Kleiber abguljeifen 

fei, ift ohneweiterS erfidjtiicf). M an trage bie Kleiber 

fürger, fo lang etwa, wie wir fie bei unferen Bacffifdjett 

gu fehett gewöhnt finb. Aber ieiber ift auch ĥ er eine 

faifc^e Prüberie, bie ben grauettfuß bem XageSlidf)t unb 

ben Männeraugen gu entgiehen beftrebt ift, ftärfer aiS 

bie Vernunft

SaS ift eine Xhatfadje, bie baS Unfinnige beS gu 

engen @c£)uhwerfeS in baS gretlfte Sicht gu fefjen geeignet 

ift. SBogtt bienen bie gewaitfamen Verfchmäierungen unb 

Verfügungen ber güße, bie bie Außenwelt ja bod) nur 

ahnen barf?
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WaS nun fdjließiicfj bie Befeitigmtg ber Strum pf 

bänber anbelangt, jo finb hier bie Au3fic£)ten beffer, al§ 

beim (Eorfet unb ben fangen fleibern. Die je|t fdjon 

im üpanbei erhältlichen, §um Aufhängen ber Strümpfe am 

(Sorfet beftimmten (Gummibänber erfüllen ihren gtuecf 

gan§ 0ut: un^ mögen üon Samen, bie auf baS (Sorfet nidf)t 

üergichten toollen, an biefem befeftigt toerben. An ber oben 

befchriebenen, ber Bauerntracht ähnlichen 9ileformfieibung 

fönnen fie natürlich ohnetoeiterS am Seibdhen angebracht 

iuerben unb haben bann ben Bortheil, baf§ fie burcf) ihren 

ßitg nicht auf bie UnterieibSorgane brücfen, fonbern mit 

bem Seibchen öon ben ©chuitern getragen toerben.
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3)ie Hygiene der (Ehe.
Die Aufgaben, tuelche bie Statur bent ix)eibiici)en ©e* 

fd̂ Ied̂ te ertheilt hat, bie Abfidjten, in benen fie bent tueib* 

iicfjen Körper feine befonbere njeiblidje Eigenart Verliehen 

hat, bleiben unerfüllt, fo lange ba£ tveiUifye Eingeltoefen 

für fidf) bleibt. Erft bie Begießungen gurn männlichen (Ge= 

fdjlechte, unb gtoar bie gefchledjtlichen Begießungen finb e§, 

burd) treibe ba3 ineiblidEje (Gefdhlecht ber 9D£enfcf)heit fiel) 

bienftbar macht.

E§ fotl bamit burcf)au§ nicht beftritten toerben, baf§ 

ba§ leibliche Eingelmefen für fief) lebenäfräftig, fähig ber 

fchönften geiftigen unb förderlichen Beröollfommnung fei, 

e§ folt bamit feine3tt)eg§ al§ einziger Dafein§gtt)ecf be3 

WeibeS ba3 gortpflangungggefchäftprociamiertraerben: ben 

ethifdjeu gactor, ben ber leibliche Eßarafter im Enttt)icfe= 

lungMeben ber Bölfer gebilbet hat unb immer bilben mirb, 

fann niemanb in grage ftellen, ber förbernbe EinflufS, ben 

ba§ tneibliche ©efchlecht auch auf ba§ (Geifteäleben ber 

Männer g. B. burdj bie f  inberergiefjung au§übt, fann nicht 

geleugnet toerben. Sa, e§ hrirb fein öerftänbiger SD̂ enfdh bent 

Weibe bie gäßigfeit abfpredjen toollen, felbft actiü am 

©eifteäfampfe ber Bölfer theilgunehmen. Unb bennodj, öom 

mebicinifch^gooiogifdhen ©tanbpunfte betrachtet, ift ba§ 

Weib, tnie überhaupt ber eingelne ^ftenfdj, fei er männlich
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ober Weibttch, ber 2ttigemeinheit, ber Gattung Menfcf) 

gegenüber, bie nach bent Grunbfaije ber (Selbfterhaltung 

unb 28eiterentwi<Mung unbebingt barauf angewiefen ift, für 

bie gugrunbe ge^enben, neue Generationen gu geugen, nur 

eine Halbheit, ein SBefen untergeorbneter Bebeu*

tung, an beffen Ejifteng ober Nici)te;nfteng bie Gattung aB 

jolcfje nic^t ba§ minbefte Sntereffe i)at. Erft bie Berbinbung 

bon Mann unb $rau bilbet bas> harntonifche Gange, beffen 

ba3 -Menfchengefchiecht gu feiner (Selbfterhaltung bebarf, 

erft ba§ gur gortpfiangung bereinigte Menfdjenpaar ift 

eine Größe, bie für bie 2liigemeinf)eit in Betragt fommt, 

bie an ber SBeiterentwicfelung be3 Menfchengefchleci)te3, an 

ber ^oberen Entfaltung be3 Menfchengeifte3 mitguwirfen 

berufen ift.

Sie Bölfer abenblänbifdjer Eultur anerfennen aB fitfc* 

lidj nur eine $orm ber auf gortpfianpng abgielenben Ber* 

einiguna ber beibett Gefdfjiedjter: bie Ehe, unb gwar bie 

monogame Ehe. Unb thatfädjlith beruht auf i^r bie gange 

fpecififdje 2irt ber Eibilifation, Welche bie abenblänbifchen 

SSölfer gegeitigt hoben, ift fie ber Quell aller ber jittlidjen 

2infcf)auungen, weldje bie Sräger ber weftlidjen Eibilifation 

bor ben öftlicheit Bölferraffen au3geichnet.

(So felbftberftänblich e§ hienacf) erfchetnen mufS, bafS 

ber gefchiedjttiche Berfehr gwifdjen ben beiben Ehegatten 

ein wichtige^ Merfmal gum Begriffe ber Ehe bilbe, fo 

herrfdfjt bodj gerabe über biefett $unft unter ber heutigen 

heiratsfähigen weiblidjen Sfcgenb oft eine fo grengenlofe 

Unfenntute, eine folcfje naibe Verworrenheit ber Begriffe, 

baf3 ich e§ mir nicht berfagen fann, herauf etwa3 näher 

eingugehen.

Bei ber gang beutlid) gu Sage tretenben Senbeng ber 

heutigen $äbagogif, bie weibliche ^ugenb über bie Be= 

(timmung be§ weiblichen $örper3 in Unfenntni§ gu et* 

halten, bei bern Beftreben ber je^igen ^enfion-omoral, gegen
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alles, Was auf bie gefchlechtlichen Verrichtungen beS SBeibeS 

nur irgenb Begug hat, eine ebenfo unnatürliche, wie „bor* 

nehme" ©chant ben jungen Mäbcheit eittguintpfen, !ann eS 

natürlid) nicht äBunber nehmen, bafS biete, btelteidjt bie 

meiften Mäbchen ber „befferen" ©tänbe bei ihrem ©in* 

tritt in bie ©he feine Ahnung babon h^en, wie ftch ber 

eheliche Berfetp: gu bollgiehen pflegt. $a, in bielen gälten 

fträubt ficfj fogar bie eigene Mutter ber ftch berheiraten* 

ben £odjter bteSbegüglidje Sehren mit auf ben 28eg in bie 

©he gu geben, fie fann eS nicht über fidj gewinnen, ihrer 

Xod)ter gu fagen, bafS außer ber geiftigen, feelifchen (Ge* 

meinfchaft ber ©begatten bie boltftänbige förperliclje Bet* 

einigung berfeiben, bie böllige Eingabe beS SSeibeS an ben 

Mamt Borbebingung für eine glüdlidje ©he fei- SSelch 

berfehrte Begriffe bon Moral!

$n  weifer gürforge hat bie Natur bent Menfct)en ben 

(GefdjledfitStrieb berliehen, fie WufSte, bafS fie ben ein* 

ge I n e n  Menfcfjen mit biefer Seibenfchaft wollüftigen 

©mpfinbenS auSftatten müffe, wenn fie bie ( Ga t t un g  

efiftengfähig machen wollte, fie WufSte, bafS fie biefem ge* 

fchlechtlidjen ©mpfinben eine mädjtige, Befriebigung 

fudjenbe Kraft betgefeilen müffe, bie imftanbe fei, alle SFtai* 

fonnementS beS nüchtern erwägenben BerftanbeS gu be* 

fiegen, bie gange ©tärfe beS menfdjlidjen ^ntellefteS 

wenigftenS für furge Sauer gu lähmen, wenn anberS baS 

Menfchengefchlecht nicht gugrunbe gehen follte. Senn fo* 

biel fteht feft, bafS bie nüchterne Ueberlegung beS Ber* 

ftanbeS, bie Menfdjheit bebürfe gu ihrer ©elbfterhaltung 

beS NachwudhfeS, gewifS noch nie bie Urfadje gewefen ift, 

bie neue (Generationen herborgerufen §at, bafS felbft baS 

Verlangen beS eingelnen Menfdjen nad) Nacf)fommenfd)aft 

burchauS nicht in erfter Sinie als (Grunb für bie ©jifteng 

beS MenfdjengefchlechteS angufefjen ift: Botnehmlich bie 

£  e i b e u f dj a f t beS (GefdjledjtStriebeS ift bie Wahre Ur*
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facfje, ber jeber eingelne Sftenfdj toie bie gonge (Gattung iljr 

Dafein b erb auf t.

Diefe unumftößlicije Watyrßeit aber ber gunt Berufe 

aB (Gattin fidj anfdjicfenben Jungfrau mitgutljeilen gilt 

aB unmoralifcf), bie angeßenbe grau gu einer Selbftprüfung 

gu beranlaffen, ob fie mittenr unb imftanbe ift, aller bar 

gu leiften, tbar bie Eße ißr aB $flicf)ten gegen ißren 

(Gatten unb ißre guiünftigen finber auferlegt, gilt aB 

ein Attentat auf bie „Weiblichfeit".

@o fomrnt er benn, unb icfj fjabe in meiner ärgtlidhen 

Sßätigfeit mid) häufig babon übergeugen fönnen, bafr für 

biele junge grauen bie erfte $eit ber Ehe eine $eit un=; 

fäglidheit Elenbr ift. Der bom (Gatten berlangte Beifdfjlaf 

erfdCjeint ber jungen grau aB ettbar Unreiner, Unßeiliger, 

bar mit jähem Schlage ißre gangen fentimentalen, penftoit* 

buftenbeu Sllufionen bon ber El)e gerftört, ber junge (Gatte 

felbft aB friboler Süftling, ßinter beffen eigentliche 9?atur 

fie erft je£t gefommen ift

Wirb nun ber Beifchlaf roirflid^ aurgeübt, bann ift 

bie Enttäufdjung erft redjt groß. Die mit ihm berbunbeiten 

Berletjmtgen an ben (Gefdhiedjtrtfjeiien berurfachen eine ge* 

ringe Blutung unb borübergeßenbe Schntergen. Einem 

gioeiten Berfuche nnberfetjt fiel) bie beleibigte (Gattin, unb 

ber eheliche 3n>iefpalt ift fertig! Dagu fommt bie übrige 

Aufregung, ber Abfdjieb bom Elternhaufe, bie Sorge um 

bar gufünftige §eim ac. furg, bon (Glüd ift häufig feine 

Spur! Erft fpäter fommt meiftenr bie Einficht. Wie biel 

glüdlidjer fönnte biefe „fchöne 3 eü  ber jungen Siebe" für 

beibe (Gatten berlaufen, tt>enn bie grau über bar, toar ihr 

beborfteljt, Auffcfjlufr erhalten hätte, tt>enn fie ftmfrte, bafr 

b ie Begriffe bon 9ttoral, auf ibeld)e bie ^enfionärin hod) 

unb heilig fchtnor, ber Ehegattin aB eitel Sug unb Xrug 

erfdfjeinen müffen, tbenn fie fdhon borßer tnenn auch nur 

aßnungrrDeife erfamtt hätte, bafr bie Eingabe an ben ge=
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liebten Mann ber grauenehre unb *£ugenb wefentliehet 

Söeftanbtljjeii fei unb bafS in ber Mutterfchaft beS SSeibeS 

ibealfte 23erufSerfüllung liege.

Söenn wir in nuferer naturgefdhidhtlichen Betrachtung 

über bie Nothwenbigfeit beS gefchlechtlidjen Umganges in 

ber ©he uocf) einen (Schritt Weiter gehen, fo fehen Wir unS 

balb vor bie grage geftellt: Darf ber gefdjledhtliche Um* 

gang nodfi erfolgen, nachbent bereits ©djwangerfchaft ein* 

getreten ift? 3f* eS nic^t ebenfo unmoralifch wie natur* 

Wtbrig, ben geugungSait gu öollgiehen, itadhbem ber natür* 

liehe $wed beSfelben, bie igerborrufung von Nachkommen* 

fchaft bereits gefiebert ift? Man fönnte hiebei auf bie 

Xhierwelt oerweifen, wo ber weibliche Xheil ja nach ftatt* 

gehabter Befruchtung burdjauS unzugänglich ift.

^nbeffen liegen beim Menfcfjen bie Verhältniffe bodh 

Wefentlid) anberS. ^h^ hat bie Natur mit einem bebeutenb 

inteitfiüeren Stiebe auSgeftattet, als baS $hie*- Shier* 

reidje ift ber (GefchlechtStrieb an gewiffe $ahreSgeiten ge* 

bunbeit, fo gwar, bafS bie (Geburt ber jungen immer in bie 

ihrem gortfommen günftigfte ^ahreSgeit fällt. Ser gang 

beftimmten, giemlidj eng umgtengten „(GeburtSjahreSgeit" 

entflicht eine ebenfo beftimmt abgegrengte „3eugungS* 

jaf)reSgeit". Nur in biefer wacht ber (GefchledjtStrieb beS 

weiblidhert £f)eileS, in allen übrigen feiten beS Jahres 

ruht er, fdjläft er öollftänbig.*)

(Gang anberS ber Menfd)! S a  er eS in feiner ©nt* 

wideiungSgefchid)te vermöge feines VerftanbeS gelernt 

hatte, auch in ber ungünftigen $ahreSgeit feine Kinbet ba* 

von gu bringen, ba für ihn bemnach bie eng umgrengte 

„(GeburtSjahreSgeit" fich erweiterte, mufSten auch bie engen 

(Grengen für bie „3eugungSjahreSgeit" fdjwinben. ©o er* 

freut fid) ber Menfdj, Mann wie grau, wäljtenb beS gangen

*) 23ei ben §au§tf)ierett finb biefe 23erf)ältniffe infolge ber 

$>omeftication fd)on mefjr bertoifdjt.
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$ahreg bei* gortpfiangunggfähigf'eit unb beg Gefdfjlechtg* 

triebeg, bag SSeib fogat biefeg leiteten toähreub bet größten 

3eit bet Schtbangerfcljaft. Siefen Stieb aber, roenn er bor* 

hanben, nnbefriebigt gu taffen, bagu liegt ein Gtmtb nicht 

bor. Eg fönnen begibegen bom mebicinifch*naturibiffen* 

fcfjafttic^en Stanbpunfte bern gefcf)iedjtiidjen Umgange 

ttährenb bet (Srfjiüangerfd^aft Jmncipielle 93eben!en nicht 

entgegengefteltt toerben. Eg ift fyiehti aber gu be* 

rnerfen, bafg gefd̂ te(f>tii<f)e E f c e f f e  natürlich bom 

Uebet finb, ba burdj fie leidet Fehlgeburten h^rborgerufen 

hjerben. Selbftberftänblich ift eg auch, bafg >rie 5 rau ^er 

größten «Schonung bebarf, menn unb foiange fie unter ber 

Schtuangerfchaft gu leiben hat. (Siehe Eapitel Sdhtoanger* 

fchaft). gehört eine beträchtliche Menge Gefühlsroheit 

bagu, menn ein Mann bon feinet unter ber Schibanger* 

fchaft förderlich leibenben unb feelifdj erregten $rau bie 

SSefriebigung feineg Gefchlechtgtriebeg berlangt, foiange fie 

babei nur SBibertoillen ober Efel empfinbet.

Außerhalb bet Schtbangerfchaft hat natürlich bie $eit 

ber monatlichen $eriobe alg abfolute Sdjongeit gu gelten. 

Eg ift betrübenb genug, bafg hierauf noch befonberg hin* 

geibiefen merben mufg, aber bie Erfahrung lehrt mich, bafg 

ich frefe SBarnung nicht unterlaffen barf. Sie innere 25lut* 

faallung, bie ja, toie früher gegeigt mürbe, bie Utfad^e beg 

menftruellen Untbohlfeing ift, bulbet eine folche Irritation, 

ix)ie fie ber Gefchled)tggenufg mit fid) bringt, butchaug 

nicht, bie nerböfe Erregtheit, iueldhe fitfi ber $rau mährenb 

ber Menftruation bemächtigt, berlangt nach 9tuhe, nach ab* 

foluter 9^uhe unb berabfcfjeut jegliche gefchlechtlicfje Et* 

regung. 2luch in ber $eit furg bor unb furg nach bet 

^etiobe, ber $eit beg 2ln* unb Wbflingeng ber interngeni^ 

taten Sölutiuallung, follte ber Gefchledfjtgberfehr ruhen.

SSie lange nach ettba erfolgter Geburt ber Mann fiel) 

gu enthalten hat, barüber läfgt fidfj eine binbenbe 9?egel
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nicht aufftetlen. ©obiel fteßt inber feft, bafr mäßrenb.ber 

3eit ber Stücfbilbung ber inneren (Genitalien, aifo bir reich* 

lief) 6 Wochen nach ber Entbinbung, jeber 58eifd Îaf aB 

birect gefunbheitrgefährlich gu begegnen ift, ba Entgün* 

bungen unb Blutüberfüllung häufig in feinem (Gefolge fiub. 

Aber auch noch lange nach biefer 3eit famt ber gefdjlecht* 

lid^e Berfehr öerberbenbringenb für bie grau toerbett, in 

bem galle nämlich, bafr erneute ©dhtoangerfdhaft burcfj 

ihn eintritt. feine Entbehrungen, feine ©trapagen greifen 

ben (Gefammtorganirmur ber Weiber fo feßr an, wie fchnell 

aufeinanberfolgenbe ©dhtoangerfdhaften.

Die übrige $eit ber &efcf)ie(i)t$betfef)veä fteße gleich* 

falir unter bem Reichen ber tueifen Mäßigung! Der 9Kann 

möge immer bebenfen, bafr er mit einem fiel intenfiberen 

Sriebe aurgeftattet ift air bie grau unb bafr bertuegen 

ber Beifchlaf häufig ein Opfer ift, bar bie grau ber Siebe 

ihrer Scanner bringt. Er ift nöthig, fnerauf befon* 

berr aufmerffam gu machen, ba bie grau in ihren gefchledjt* 

ließen Smpulfen häufig berfannt mirb. Bei ihr concen* 

triert fief» bar fejuelle Empfinben nicht toie beim Spanne 

auf bie furge Dauer ber Beifchlafer. W ir haben fdhon 

früher gefehen, bafr bie regelmäßig mieberfehrenbe 

$eriobe ein gefchlechtlicher Borgang ift unb nrir toerben 

fpäter bon ©dhtoangerfchaft, (Geburt, ©äugung unb 

Wochenbett barfelbe erfahren. Der Weiber ganger Seben 

ift eine fette fidj aureinanber ergebenber, gefchlechtlidjer 

Empfinbungeit, toobei auf ben Aft ber Beifchlafer nidht 

im Entfernten bie gülte ber Wolluft fommt, toie beim 

tarnte, beffen ganger (Gefchlechtrieben im Beifchlafe fid) 

bollgieht. $ch weife mich in biefer Anftdht eiitr mit Sont* 

brofo*) unb ^loß**) unb bielen (Gtynäfologen unb citiere hie* 

bei nur noch beit Aurfprudh ber greiburger ^rofefforr

*) ßom brofo unb $errero : 28etb. 1894.

**) Sa§ äöeib. »b . I.
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§eggr*): „Ser Vergleich gwifcljen Mann unb grau läfSt 

bei ©rfterem eine biel auSgefprodhenere Vegierbe nach Ve* 

gattung erfennen. AlferbingS ift gerabe bei ihm gwifdhen 

natürlicher Anlage unb fünftficf) angefachter giantme gu 

unterfcfjeiben, ba er gafjireicheren Gelegenheiten unb Ver= 

fudhungen auSgefetjt ift, als baS burdh Gefe£ unb (Sitte 

ftrenger gehütete SBeib. SiefeS wirb außerbent noch ba= 

burch in feiner 3urüdfHaltung beftärft, bafS eS für bie 

goigen beS ©opulationSafteS faft attein aufgufommen unb 

alle (Gefahren ber gortpflangung gu tragen ijat. ^ebenfali^ 

ift aber ber Mann unmäßiger unb Weiß ficf), Wie in biefeit 

anberen Singen, weniger ©djranfen gu fe^en. Soch ift 

bie n a t ü r l i c h e  N e i g u n g  b e 3 SB e i b e S g u r p 'i)^  

f i fchen S i ebe  i m  a l l g e m e i n e n ,  bott AuS*

nahmen natürlich abgefef)en, nicht  f eh t  g t o ß ...........

SurdjauS nicht fetten finbet man auch bei einer fräftigen, 

gefunben grau Gleichgiltigfeit, Abneigung unb ©fei bor 

bem Umgang, felbft mit bem bon ihr; geliebten Manne."

AuS ber Xf)atfadhe, bafS bem Menfcfjen bie Mögiidhfeit 

gur 93efriebigung beS GefchlechtStriebeS immer freiftetyt, 

folgt feineSwegS, bafS biefe Vefriebigung nach Mögiidhfeit 

ftattgufinben ha&e. Sie ©elbftbefchränfung, eine gewiffe 

©elbftgucht ehrt ben Mann, als ben gefchfechtfich ftärferen. 

©r wirb fie um fo Heber üben, je größer bie Siebe gu feiner 

grau ift. Sie größte ©nthaftfamfeit ift feibftberftänbiicf) 

ba geboten, Wo Kranfljeiten beS einen ober beiber ©Regatten 

gur Schonung mahnen. „Prüfftein ber ehelichen igtygiene 

ift", fo fagt ©ebeb 9tibbing in feinem borgüglidhen SBerfe: 

Sie fejuette öbgiene, „bafS fid) am £age nacf) intimen Um* 

gange beibe Gatten bollfommen frifdh, fraftboli unb leb* 

haft an Seib unb ©eefe —  möglichft nodh iuef)r, als nacf) 

anberen Nächten —  befinben. „28o biefe Beiden fehlen, 

haben Uebertreibungen, ©¡cceffe ftattgefunben."

* §egar, $er @efdjlecf)t§trtei>. ©eite 5.

www.dlibra.wum.edu.pl



g>ec§&te& g c tp ife L

3)ic Sdiimmgcrjcfiaft.
Ser Sint^eil nun, iüeld^ett bie beiben Gefcfjiedjter 

in ber (£i)e an ber Erhaltung beS MenfdhengefcfjiechteS 

neunten, ift gänglich ungieicf). Unb gtuar fällt ber 

bei meitem größte Sljeil ber toeibiichen ¿äifte gu. Nicfjt 

allein, bafg bie $rau bent ftifj enthricfelnben Eichen in iljrem 

©dhoße 9iaum unb gu feinem 28adhSti)um Nahrung, SSIut 

Don il)rent 23Iute geben, bafS fie bie Gefahren unb 

©dhmergen ber Geburt auf fidfj neunten rnufS, auch nad) 

ber Entbinbung ift bie Mutter gur ©tiiiung beS jungen 

Menfdhen fo lange berufen, bis berfeibe gurn felbftänbigen 

^ortfommen mit frember Nahrung fjinretdhenb gefräftigt ift.

©dhon allein bie ©dhtoangerfdhaft barf mit »tedfjt atS 

eine Ijerüorragenbe Seiftung beS roetbittfjett Organismus be= 

geid^net irerben. ©ie greift fo tief ins förderliche unb 

feeiifcfje Seben ber $rau etn, fie ergeugt audh unter not* 

maten Verpltniffen fo Diele SSefchroerben, bafg man faft 

geneigt fein möchte, bie ©dhtoangerfdhaft für eine botüber* 

geljenbe, erft mit ber Geburt beS SHnbeS enbenbe $ranff)eit 

gu Raiten.

3nbeS bem ift nicht fo. Siuch bie ©djmangerfchaft ift, 

mie bie $eriobe, e in  n a t ü r l i c h e r  V o r g a n g ,  beffert 

ftdh bie Natur gur ©rreidjmtg tf)rer .Qioecfe bebienen mufS, 

audh fie ift ein nottyfaenbigeS Attribut ber SBeiblichfeit. Um
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neue (Generationen ßeröorgurufen, nimmt bie 9?atur iijre 

Wege nicht burcf) franißeitett unb (Gebredheit, in ißrem 

eigenen ^tttereffe fyat fie öielmeßr ben tueibiid^en förper 

mit allen ben gäßigfeiten auêgeftattet, bie gur Erzeugung 

gefunber 9?adh!ommen erforberlicß finb. Die Dabei auf* 

tretenbett iranißaften guftänbeit äßttlicßett ©rfcßeittuttgeit 

fittb 92ebettumftänbe untergeorbiteter Bebeutung, finb Be* 

fcßtoerbett doit dorübergeßenber Dauer, bie bie -Katur nidjt 

getüolit ßat.

Die Borbebingung ber ©cßiüattgerfcßaft ift bie Be= 

frucßtung. ©cßon bei Befprecßung ber Sftenftruation ift 

barauf ßingennefen korben, baf§ im gefcßlecßtäreifen ©ier= 

ftode beê Weibeê in regelmäßige« $eitabfcßnitteit doit 

28 Sageit eine Kiablöfuitg ftattfittbet.

Daë Îoêgeloête (£i — eê ift boit ber (Größe eineë feßr 

feineit ©tecfttabelfopfeê — nmitbert nun burcß Die 93Zutter* 

trompete in bie (Gebärmutter, too e§ ber Befruchtung 

burcß ben männlichen ©amen ßarrt. fommt biefe Befrucß* 

tung nicßt guftanbe, fo derfümmert ba§ Sidéen. Bei jeber 

^ftenftruation ttneberßolt ficß biefer Borgang.

Krreicßt inbeffen ba§ ßicßen feilte Beftimmung, 

b. ß. gelingt eê ißrn, mit einer $elle be§ männlichen 

©amené ficfj gu derbinben, fo ift ßiemit bie Befrudhtung 

dollgogen. 2Îuê ber Berbinbung beê faeibiicßett (Sicßett§ 

mit bem mäitttiicßett ©amett, b. i. auê bem bef rudh te ten  

leiblichen (gießen geßt bamt burcß eine Steiße Doit (Snt= 

imcfeiuttgêftabieit ein ueueê Wefen, ber junge sJftenfdh, ßer* 

dor. Die 3eit biefer GmtttncMung dom Augenblicke ber 

Befruchtung biê gur Ausstoßung ber Îebenêreifeit grucßt 

au§ bem mütterlichen Drganiêmuê ift bie ©cßtüangerfcßaft.

Die 'erfte Seiftung, toeicße ba§ befrudhtete (Sicßett doll* 

brittgt, befteßt bariit, baf§ e§ fidh ait ber burcß bie dorßer* 

gegangene Blutung aufgeiocferten (Gebärmutterfcßieiinßaut 

feftfe t̂. Die luerbeitbe grucßt begießt ja alie 9?aßrung au3
S ß a u i l ,  35ie g r a u .  5
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bem Körper ber Mutter, unb gttmr burcf) Vermittlung ber 

Gebärmutter. Eine innige Verbinbung mit biefer ift beS* 

megen eine natürliche Notf)toenbigfeit. ES toirb fobann 

burdj eine Neilje bon ^utdf)ungS= unb 2lbfdfjnür:proceffen 

bie Vilbung bon Eiljäuten borbereitet, bie als gutartiger 

©acf bie grudjt bis gu i^rer 5iuSftoßung umgeben. Heber 

bie weiteren pfiafen ber Teimenttmcfelung gibt bie fo!= 

geube ^nfammenfteliung*) eine Ueberficfjt.

1. Monat. SaS befruchtete Eichen Ijat im Anfang ber 

©cfjtoattgerfcijaft eine bläschenförmige Geftalt öon 5,5 Milli* 

meter refpectibe 3,3 Millimeter im Surdjmeffer. JjMtn, 

§erg, Sungen, Seber befommen ifjre erfte Slntage. Munb 

in Vitbung begriffen. Vom 21. Sage ab erfte Extremitäten* 

anlage. ES entmicMn ftdh ferner Nafengrube, 9iugen, 

Dljren. Größe ber ^rucfyt am Enbe beS erften Monats

8 bis 11 Millimeter.

2. Monat. Beijen, Ringer unb £)ijrmufcf)eln biiben ficfj 

auS. Veginnenbe $no<f)enbiibung im Unterliefet, Sd(jtüffei= 

bein, Stippen unb äBirbelförper. Gefdhlecijt unbeftimmbar. 

Nieren angelegt. Sänge ber $ruc(jt 26 Millimeter. Gemicijt 

bis 4 Gramm. 9lugenltber unb Nafe borijanben.

3. M onat £)i)tmufci)el auSgebiibet. Veginn äußerer 

GefdhiedjtSbiffereng.**) Sänge 6 bis 11 Eentimeter. Getbicfjt

11 Gramm.

4. Monat. Gefdjied)t beutiidE). SSeginnenbe föaar* unb 

Nagelbilbung. gucfenbe Vetoegmtg in ben Extremitäten. 

Sänge 10 bis 17 Eentimeter. Gemixt 57 Gramm.

*) $em Seijr&ucfje ber Sßljtyftologte bon 2anbot§ entnommen.

**) Stuf ber £f)atfacf)e, bafä bie ©ef^ledjtsbifferengierung erft 

tm britten Sßonate ber ©nttmcEelung ^erbortritt, bafiert bie SBeljauptung 

beä äötener ^SrofefforS <Sd)enf, man iönne burdj Über= ober Unter» 

ernaiirung ber 2ftutter bor 23egtnn ber €>ä)mangerfci)aft unb toäfjrenb 

ber erften 3eit berfelbcn baS @efdjled)t be§ erwarteten «Sprßftltngä 

fünftltd) geftalten. ®te 8ad)e ift inbeffen nodj lange nidjt f^rurfjretf.

www.dlibra.wum.edu.pl



— 67 —

5. Monat. Kopf* unb beit gangen Körper bebecfeitbe 

SBoIIfyaare beutlicf). Sänge 18 bis 28 Zentimeter. (Gewicht 

284 (Gramm.

6. Monat. (Gejtcfjt wirb fettreicher. SicfflaumigeS 

Sßollhaar. SBimpern borhanbeit. Sänge 26 bis 37 Zentt* 

nteter. (Gewicht 634 (Gramm.

7. Monat. Singen öffnen fidf). grucf)t ift lebensfähig. 

Sänge 35 bis 38 'Zentimeter, 1218 (Gramm wiegenb.

8. Monat. Kopfhaar bidE)t. Nägel mit flehten Nätt* 

bent. Sänge 41 bis 42 Zentimeter. (Gewicht 1569 (Gramm.

9. Monat. Sänge 42 bis 65 Zentimeter. (Gewicht 

1971 (Gramm, grucfjt unterfdjeibet fiel) nicht bont reifen 

Kinbe.

10. Monat. Sänge 45 bis 67 Zentimeter. (Gewicht 

2334 (Gramm.

Neife grudjt. Körperlänge 51 Zentimeter. (Gewicht 

3^ Kilo. SSollliaare faft gang berfdjwunben. §aut Weiß. 

Knorpel ber Nafe unb ber Cbrett har* angufühlett. Sie 

Nägel ber ginger überragen bie gittgerfpitjen.

(Sie hier angeführten Bahlen ftimmen felbftberftänb* 

lieh nicht für jebe einzelne grucht genau, fie [teilen biel* 

mel§r ben im allgemeinen geltenben Surchfchnitt bar.)

Bebenft man, bafS biefe gange Zntwicfelung bom 

foeben befruchteten Zicken bis gttr reifen grucht bon 

50 Zentimeter Sänge unb 3| Kilo ©djjwere fich im ©choße ber 

Mutter uitb auf bereit Ko[teit bollgogen hat unb bafS biefe 

$eit beS werbenben Menfdjen nur 272 Stage umfafSt, fo 

ift fdjon hieraus erfidjtlidfj, welche Bebeutung bie ©chwanger= 

fdjaft für ben mütterlichen Körper haben mufS.

SBohl feine geeignetere Siuffcfjrift gibt eS für biefe ab= 

wedfjSlungSreiche Periobe beS grauenlebenS, als baS SBort 

GoetheS: g r e u b b o l l  u n b  l e i b b o l l ,  g eban fen*  

b o l l  f e i n ,  f a n g e n  u n b  B a n g e n  i n  fdfjtoeben* 

ber P e i n .

5*

www.dlibra.wum.edu.pl



— 68 —

g r e u b ü o H  ift fie getoifd für bie eble, befonberd 

für bie junge grau. Dad Bettmfdtfein, empfangen gu 

ßaben, bie (Getoifdßeit, bafd im eigenen Scßoße ein jmtged 

feimenbed Leben ficß entiüidelt, toedt bie erfteit [folgen unb 

freubigett Xtfuttergefüßle, bie aber meiftend balb infolge 

förperticßen Untnoßlfeind, Uebelfeit unb Krbrecßeit einer 

I e i b b o 11 e n Stimmung $ia£ machen.

Dann treten getoiffe ©rfcßeimutgen ein, ioelcße bie 

Sßatfacße ber ftattgeßabten Befruchtung in ßtoeifel 8U 

ftellen geeignet finb. (Ge ban fe n t t o i i  unb gtoeifelnb 

fucßeit bie jungen grauen nacf) einem Beratßer, ber ißneit 

(Getoifdßeit über ißren $uftanb geben fönnte.

Wenn nun fcßiießiicß bie untrüglidjften geicßen fid) 

einftetlen, ßunaßme bed Leibedumfanged, fotoie beutiidje 

f  inbedbetnegungen, wenn bann ber Sag ber SHeberfuuft in 

greifbare 9?äße rüdt, bann greift meiftend eine Stimmung 

bed f a n g e n d  u n b  B a n g e n d  ^?Ia|. Die grauen 

tüiffen, bafd bie ^ieberfunft eine ßeilige, ernfte Stunbe ift, 

bie mancße (Gefahren für fie feibft mie für bie grucßt iß red 

Leibed in fid) birgt. Bon ber Waßrßeit bed Bibeitoorted: 

„Sin Scßmergen follt $ßr finber gebären" finb fie gu 

feft übergeugt, ald bafd ber (Gebanfe an ißre (Entbinbung 

fie freubig ftimmen fönnte.

3ft fie nun aber gefommeu bie fcßmergendreidje 

Stunbe ber (Geburt mit ißrer elementaren marferfcßüttern* 

ben (Gemalt, bann bemächtigt ficß ber grauenfeele — gur 

(Sßre bed meiblicßen (Gefelleeßted fei ed gefagt — e in  

S pe lbenmu t ß ,  e ine W ü t e n d  ft ä r f e  u n b  eine 

f r a f t  ber A u d b a u e r ,  tüie m a n  f ie be im 

„ f t a r f en"  (Gefcßiecßte Vergebend  f u dj t.

Die S(f)iüangerfchaft bauert öont Moment ber Be* 

frueßtuug an 272 Sage. Da cd aber nidjt mögiidj ift, ben
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geitpuitft ber Befruchtung genau gu beftimmeit, fo fönneu 

mir aucf) ben genauen (Snbtermin ber Sdjttmngerfchaft ni(f)t 

mit Sidjerljeit feftftellen.

$nbeffen Ijat bie Erfahrung eine Siegel IjerauSgebilbet, 

bie fidj in ben meiften fällen als gutreffeitb erhriefen f)at. 

Man abbiert nämlich ¿um erften Sage ber lebten ^eriobe

9 Monate unb 7 Sage. SSemt aifo beifaielStoeife bie le|te 

Menftruation bom 1. bis 3. Januar gebauert f)at, fo gäljtt 

man bem 1. Januar 9 Monate unb nodj einmal 7 Sage

i)in§u unb finbet fomit als ben tx>ai)rfĉ einiici)en (Snbtermin 

ben 8. Cctober.

Siefe Berechnung, bie, itne gefagt, nidjt für jeben ̂ a ll 

als genau gutreffenb gelten barf, bie aber bodj mit großer 

Sicherheit ben ungefähren Gmbtermin für bie meiften 

Scfjirangerfdjaften abgibt, liegt bem folgenben Schema 

gugruitbe.

Sdjra anger fdj aftskatenöer.

1 (Srfier £ a g  ber j X ag  ber ©rfler iEag ber $ a f l  ber

jlefctett 2ftenftruation| © n tb tnbung festen 2Jlenflruationl S n tb in b u n g

Januar

f?ebruar

1. 2. October 8. 9. Februar 5. 6. üftobemb. 12. 13.
3. 4. 10. 11. 7. 8 . 14. 15.
5. 6. 12. 13. 9. 10. 16. 17.
7. 8 . 14. 15. 11. 12. 18. 19.
9. 10. 16. 17. 13. 14. 20. 21.

11. 12. 18. 19. 15. 16. 22. 23.
13. 14. 20. 21 17. 18. 24. 25.
15. 16. 22. 23. 19. 20. 26. 27.
17. 18. 24. 25. 21. 22. 28. 29.
19. 20. 26. 27. 23. 24. 30. l./X II.
21. 22. 28. 29. 25. 26. December 2. 3.
23. 24. 30. 31. 27. 28. 4. 5.
25. 26. 9loüember 1. 2. 'Ittärä 1. 2. 6. 7.
27. 28. 3. 4. 3. 4. 8 . 9.
29. 30. 5. 6. 5. 6. 10. 11.

31. 7. 7. 8. 12. 13.
1. 2 8. 9 9. 10. 14. 15.
3. 4.‘, 10. 11. 11. 12. 16. 17.,
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@rfter Xag ber 
iefeten SKenftruation

ïag ber 
©ntbinbung

©rfter £ag ber 
(efcten STłenftruation

Sag ber 
©ntbinbung

2?îâr0 13. 14. 2)ecemb. 18. 19. Suitt 9. 10. 27îârg 16. 17.
15. 16. 20. 21. ! 11. 12. 18. 19.
17. 18. 22. 23. 13. 14. 20. 21.
19. 20. 24. 25. 15. 16. 22. 23.
21. 22. 26. 27. 17. 18. 24. 25.
23. 24. 28. 29. 19. 20. 26. 27.
25. 26. 30. 31. 21. 22. 28. 29.
27. 28. Scmuar 1. 2 . 23. 24. 30. 31.
29. 30. 3. 4. 25. 26. Styrii 1. 2.

31. 5. 27. 28. 3. 4.
2íprií 1. 2. 6 . 7. 29. 30. 5. 6.

3. 4. 8. 9. 3uli 1. 2. 7. 8 .
5. 6. 10. 11. 3. 4. 9. 10.
7. 8 . 12. 13. 5. 6. 11. 12.
9. 10. 14. 15. 7. 8 . 13. 14.
11. 12. 16. 17. 9. 10. 15. 16.
13. 14. 18. 19. 11. 12. 17. 18.
15. 16. 20. 21. 13. 14. 19 20.
17. 18. 22. 23. 15. 16. 21. 22.
19. 20. 24. 25. 17. 18. 23. 24.
21. 22. 26. 27. 19. 20. 25. 26.
23. 24. 28. 29. 21. 22. 27. 28.
25. 26. 30. 31. 23. 24. 29. 30.
27. 28. ^ebruar 1. 2 25. 26. 2«ai 1. 2.
29. 30. 3. 4. 27. 28. 3. 4.

m i 1. 2. 5. 6 . 29. 30. 5. 6 .
3. 4. 7. 8 . 31. 7.
5. 6 . 9. 10. ¿tugufi 1. 2. 8 . 9.
7. 8 . 11. 12. 3. 4. 10. 11.
9. 10. 13. 14. 5. 6. 12. 13.

11. 12. 15. 16. 7. 8 . 14. 15.
13. 14. 17. 18. 9. 10. 16. 17.
15. 16. 19. 20. 11. 12. 18. 19.
17. 18. 21. 22. 13. 14. 20. 21.
19. 20. 23. 24. 15. 16. 22. 23.
21. 22. 25. 26. 17. 18. 24. 25.
23. 24. 27. 28. 19. 20. 26. 27.
25. 26. 2flar3 1. 2 . 21. 22. 28. 29.
27. 28. 3. 4. 23. 24. 30. 31.
29. 30. 5. 6 25. 26. Suni 1. 2 .

31. 7. 27. 28. 3. 4.
Sunt 1. 2. 8 . 9. 29. 30. 5. 6 .

3. 4. 10. 11. 31. 7.
1 5. 6 . 12. 13. Septemb 1. 2 . 8 . 9.

1 7. 8. 14. 15. 3. 4. 10. 11.
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(Sr(ier Sag ber 
lebten DRenftruatioti

Xag ber 
©ntbinbung

©rfter Sag ber 
(efcten SDlenftruation

Sag ber 
©ntbittbung

@eptemb. 5. 6 . 3 uni 12. 13. 9tofcember 3. 4. Sluguft 10. 11.
7. 8. 14. 15. 5. 6. 12. 13.
9. 10. 16. 17. 7. 8. 14. 15.

11. 12. 18. 19. 9. 10. 16. 17.

13. 14. 20. 21. 11. 12. 18. 19.
15. 16. 22. 23. 13. 14. 20. 21.
17. 18. 24. 25. 15. 16. 22. 23.
19. 20. 26. 27. 17. 18. 24. 25.
21. 22. 28. 29. 19. 20. 26. 27.
23. 24. 30. l./VH. 21. 22. 28. 29.
25. 26. 3uli 2 . 3. 23. 24. 30. 31.
27. 28. 4. 5. 25. 26. ©eptemb . 1. 2 .
29. 30. 6 . 7. 27. 28. 3. 4.

Dctober l. 2. 8 . 9. 29. 30. 5. 6 .
3. 4. 10. 11. SDecember 1. 2 . 7. 8 .
5. 6 . 12. 13. 3. 4. 9. 10.
7. 8. 14. 15. 5. 6. 11. 12.
9. 10. 16. 17. 7. 8. 13. 14.

11. 12. 18. 19. 9. 10. 15. 16.
13. 14. 20. 21. 11. 12. 17. 18.
15. 16. 22. 23. 13. 14. 19. 20.
17. 18. 24. 25. 15. 16. 21. 22.
19. 20. 26. 27. 17. 18. 23. 24.
21. 22. 28. 29. 19. 20. 25. 26.
23. 24. 30. 31. 21. 22. 27. 28.

! 25. 26. Siuguft 1. 2 . 23. 24. 29. 30.
27. 28. 3. 4. 25. 26. Dctober 1. 2 .
29. 30. 5. 6 . 27. 28. 3. 4.

31. 7. 29. 30. 5. 6 .
üftotiember 1. 2. 8 . 9. 31. 7.

AB erfteg urtb meiftend ficßered .ßeidfjen öafür, baf§ 

bie grau empfangen ßat, bafd fie einem neuen Wefen ba§ 

Seben geben folt, ift ßienadj ba£ Ausbleiben ber $eriobe 

gu betrauten.

(ES ift gtoar früher gegeigt ftorben, baf£ in mandjen 

$ranff)eitgfäilen baS geßlen refpectiöe Ausbleiben ber 

9ftenftruation mit bem ©intritt ber (Sdfjttmngerfdjaft gar 

nicfjtS gu tfjun ßat, bafS eS fogar ijäufig bet bieidjfücf)tigen 

unb fonft fränfeinbeit Jungfrauen gu einem längere $eit
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bauernbeu bollftänbigen ©ttíífíanb ber MenftruatiouS* 

thätigfeit fommen famt. Jnfofent foícfje franfhaften $u* 

ftänbe auch bei verheirateten grauen borhauben fittb, íann 

natüríidj baS Ausbleiben ber s$eriobe até fein gang fidjereS 

Reichen für ben SchtoangerfchaftSbeginn gelten; bei foldjen 

fränflidjen granen ift éS in ber ST£>at fdjmer, nteift fogar 

gang unmöglid), ben Beginn ber Schtoangerfchaft gang 

genau feftgufteííen.

SBenn inbeffen bei fonft gefunbeit grauen, bie big^er, 

befonberS auch até Jungfrauen, immer regelmäßig men-* 

ftruiert finb, ^lö^lttf) bie ̂ eriobe auSbleibt, audj baS nädhfte 

unb bie barauf folgenben Male nicht toieber erfcheint, bann 

barf baS als ein fid)ereS geidjen für bie ftattgehabte Be* 

fntcfjtung angefehen toerben.*) Meift [teilen fid̂  noch anbere 

Reichen ein, bie bann bie lebten $meifel nehmen: Uebelfeit, 

Bred)reig, befonberS beim morgenblichen Emmchen, galliges 

Erbrechen, häufiges SSecfjfelu boit Tälte* unb .vn&egefühl, 

Efel bot fonft gern genoffenen ©Reifen, iterböfe Dieigbarfeit, 

meland)olifche Stimmung, bie ftd) häufig in lautem deinen 

Suft macht, brüdenber Topffchmerg unb nidjt feiten heftiges 

3ahumeh.

2lnt meiften im Boröergrmtbe biefet Erfcheinuugen 

ftehen unb am ftörenbften mirfen Uebelfeit unb Brechretg. 

Sie grauen berlieren babei ben Sfypetit an jeglidjer 

Steife; ihre SteblingSf^eifen meifeit fie mit Efel gurüd 

unb befuuben häufig Gelüfte nach ben unbenfbarften Seli* 

cateffen, bie fie, menn fie ihnen borgefe^t merben, faum 

anrühren unb halb ebenfalls mifSadhten, um fogleidj neue 

SBünfdje gu äußern.

Nidjt feiten ift eS, bafS grauen, meldjen alle Nahrung 

miberfteht, nachts plö^lidh unter einem förmlichen £>eiß=

*) @3 foli jebodj nicfjt üerfcfymegen merbeit, baf§ in ganj feltenen 

fallen bie 9Jienftruation trofc befteljenber ®d)it>angerfcf)aft eine 3 ett 

lang fortbauert.

www.dlibra.wum.edu.pl



73

hmtger auf Cbft ober pifante Selicateffeit erwachen unb uit* 

tröftiid) fiitb, wenn ihrem SBebürfniffe nicf)t entfprochen 

werben famt. Vefomnten fie bann am aitbern Morgen bie 

nad)tS oor^er begehrten (Gerichte, fo lehnen fie biefelben, 

ba fid) mittlerweile wieber Uebelfeit eingeftetit hat, euer* 

gifch ab.

Sic grauen magern währenb biefer er[ten 3eit ber 

©djwangerfdjaft meiftenS ficf»tlidh ab unb geigen eine fahle 

(GefichtSfarbe unb bunfelumränberte Augen. 9?aifon gu 

prebigett, bie grauen mit VernunftSgrünben gum ©ffen 

unb £rinfen gu bewegen, ift mei[t ein nujjtofeS Unter* 

fangen, benn bie wiberwillig genoffene ©peife wirb faft 

regelmäßig nach Wenigen Minuten wieber erbrochen, ©in 

einmal erbrochenes (Gericht aber bilbet für längere 3 eit 

einen (Gegen[tanb heftigen ©feiS.

33ei vielen grauen verurfacht fogar ber (Geruch be* 

ftimmter ©peifen'fd)on Uebelfeit unb 23red)reig.

SSie i[t ba gu helfen, Wa3 i[t ba gu beginnen, bamit 

folche grauen nicht gänglicf) förderlich hentnterfommen ? 

3uvörber[t müffen wir bebenfen, bafS alte biefe ©rf d)ei* 

ttungeu gu ben oben erwähnten Nebenunt[tänben von Vor* 

übergehenber Sauer gehören, ©ie [teilen fid) meifitenS im 

gweiten ©d)wangerfchaft3monat ein, um fchon im britten, 

fpäteftenS im vierten wieber gu Verfdjwinben. ©3 fann alfo 

nur barauf anfommen, bie grauen über biefe furge 3 eit 

möglichst gut hinweggubringen. Uttb biefeS erreichen wir 

nidjt burd) lehrreiche Voriefungen über bie Verbauung beS 

MagenS 2c. Ser Argt unterftüije vielmehr bie grauen in 

ihren vielfachen Neigungen unb ©fSge!ü[ten, verabreidje 

befoitberS viel Db[t, baS mei[tenS redht gern genoffen wirb, 

geftattc aud) ruhig ©aviar, Rümmer, §äring unb 23üd* 

liitge. © t wa S  a u f g e n o m m e n e  N a h r u n g  i[t 

i m m e r  b e f f e r a l s  g a r  feine,  ©ine praftifdje 9?eid)* 

haitigfeit ber ©peifefarte ift hier viel wirffamer, als bie
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gelehrtefte AuSeinanberfe|jung über bie Nährwerte ber ber* 

fcßiebetteit Nahrungsmittel.

©egen baS morgenbliche (Erbrechen, baS fid) mit großer 

9?egelmäßigfeit beim Anfleiben einftellt, empfehle ich ben 

grauen eine Xaffe (Sacao, Sßee ober SÔ iich int Bette bor 

bem Aufftehen gu nehmen. äfteift Wirb bem Bredjreig 

baburdj öorgebeugt. igilft biefeS nicht, fo ift meiftenS nur 

eine mehrtägige abfolute Bettruhe imftanbe, ben ,3uftanb 

erträglich gu machen. gür bie nächtlichen (EfSgelüfte halte 

man ftetS entfpredjenbe Objecte bereit. Uebertriebene 

Aengftlichfeit ift ßier burdjauS nid)t am $la£e.

©S braud)t wof)l nicht befonberS auSgefprodjen gu 

werben, bafS biefer erfte ©chWangerfd)aftSabfd)nitt burd)= 

auS nidjt bei allen grauen in ber oben gefdjilberten Weife 

verlaufen ntufS. Sie Natur hat ßier wieberum einen weiten 

©pielraum geiaffen. SJlandje grauen leiben feßr wäfjrenb 

biefer 3eit, manche fommen mit gang geringen Befdjwer* 

ben babon.

Jft  nun biefe erfte ^eriobe ber ©djwangerfdiaft, bie 

unter bem beut l tc f )en ,3eidhen ber K r n ä h r u u g S *  

f t ö r u n g e n  f t anb ,  glüdlidj überwunben, haben fid} 

Uebelfeit unb Bredjreig allmählich gang berloren, fo be= 

ginnt meiftenS ein ©tabiunt ber (Erholung. Ser bor* 

her laßm gelegte Appetit ftellt fid̂  je|t mit berboppelter 

(Gewalt ein. Sie gewöhnlichen SKahlgeiten genügen ntei* 

ftenS nid)t einmal gur ©tillung beS junger S. Ser 

9ftagen Will ftünblidj bebient werben. Sie grauen be* 

fommen ihre frühere (GefidjtSfarbe wieber, bie bunfeln 

Augenränber berfcßwinben unb baS Körpergewicht erreicht 

feine frühere igöhe. Unter einem ftänbigen förperiidjen 

Wohlbefinben leben bie grauen förmlich wieber auf.

Altmähtid) bergrößert fid) auch ber Umfang beS 

Leibes, untnerflich gwar uod) für ben Uneingeweihten, unb 

in ber 18. bis 20. Woche nimmt bie grau gunt erftenmale
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in ihrem £eibe „frabbelnbe" Bewegungen wahr, bie fo* 

genannten KinbeSbeWegungen. Sßenn Vorher noch irgenb 

ein B^eifel an ber ^hatfache ber beftehenben Schwanger* 

fdjaft beftanben hätte, fo Wäre er fjieburcf) natürlich Voll* 

ftänbig beseitigt, ^unge, gurn erftenmale fchwangere 

grauen erfdjrecfen häufig bei biefer Wahrnehmung, obwohl 

fie um ihren Buftaub genau gewufst haben. Siefe Auf* 

regung ift wohl ein Gemifdh Von beginnenber Mutterfreube 

unb ängftlicher BeforgniS um bie fo fich anfünbigenbe ©nt* 

binbung. Sie legt fidj jeboch meiftenS balb. Sie ©rfenntniS, 

bafS bie grau nun nicht mehr nur für ihren Gatten gu 

forgen 'hat, bafS fich ein neues geliebtes SBefen, gleifd) 

Von ihrem gieifche, Blut von ihrem Blute, in ben Kreis 

ihrer weiblichen gürforge eingefchtidjen hat, fommt gurn 

Surdjbruch unb bie angehenbe Mutter begreift bie Pflichten 

fehr wohl, bie fie gegen baS in ihrem (Schöße fprießettbe 

Seben hat.

lieber bie Art unb Weife biefer erften Mutterpflichten 

finb allerbingS bie wunberbarften Anfichten im Schwange, 

inSbefonbere bilben bie aufgunehmenben Speifen unb Ge* 

tränfe gerabe in biefer Beit ber Schwangerfchaft einen 

Gegenftanb unauSgefe^ter BeforgniS. Auch baS Maß 

ber förderlichen Bewegungen ift ein in allen Sonarten 

Variiertes Schema. U e b e r t r i e b e n e  Ae ng  ft lieh f e i t  

V e r b i r b t  auch h‘i e r m a n dj e S , waS v on  ber 

N a t u r  w o h l w e i f e  e i ng er i c h t e t  w o r b e n  ift.

©S fann nicht oft genug barauf hingewiefen werben, 

bafS bie Schwangerfchaft feine Kranfheit ift, bafS bie 

Natur ben Weiblichen Körper vielmehr für bie Schwanger* 

fdhaft gefdjaffen, bafS fie ihm bie gähigfeit ertheilt hat, 

bie reifenbe grudjt in fidh gu bergen unb gu ernähren, bafS 

bie grau, welcher baS Gl üc f  ber B e f r u c h t u n g  

n i d j t  g u t h e i l  w i r b ,  ber v on  ber N a t u r  i h t  

v o r g e f d j r i e b e n e n  B e f t i m m u n g  entgeht .  Unb
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eben treil bie ©chloaugerfchaft eilt fo rein natürlicher Vor* 

gang ift, unterläge man hier alle Tüitfteleien. „Bubiei 

ftunft ift umfunft!"

Sine nahrhafte, leidet berbaulidf)e ^langen* nnb 

$leifcf)foft, Mild) nnb Eier finb bon biel größerem SSerte, 

als alle bie Dielen chemifdfjen Präparate, hämatogen, ©o= 

matofe, Hämalbumin :c., mit benen bie heutige Ehemie bie 

Menfchheit überflutet, förderliche Vemegungen, mäßige 

HauSarbeit, Athmung, Vlutcirculation unb Verbauung an* 

regenbe ©pagiergänge, laumarme Väber, bie burch sJieini= 

gung ber igaut unb Deffnen ber ^oren bie AuSbüuftuitg 

beS Körpers beförbertt, nütsen ber Mutter mie bem toerben* 

beit fittbe mehr, als alle Heilmittel ber Apotljefen.

grauen, toelche borljer fchmere Arbeit gemoijnt loaren, 

folleit bei ber ©cfjtbangerfcf)aft beileibe nicht bie .spänbe in 

ben ©cfjoß legen, Leiterinnen, Hochtouriftinnen, Lab* 

fahrerimten unb ©chlittfchuhläuferinnen mögen ihrem 

Sporte ruhig loeiter hulbigen. SSenn fie baS oorher ge* 

mohute, ihnen zuträgliche Maß bon Anftrengungett nici)t 

überfd^reiten, merben fie feinen ©chaben nehmen. Jft bann 

ber geitpunft für bie Einftellung folcher Slnftrengungen 

gefommen, melbet fich bie Natur bon felbft.

Von großer SBid^tigfeit, menigftenS- für bie gioeite 

§älfte ber ©chmangerfcfiaft, ift baS SBeglaffen beS beengen* 

ben SorfetS. Sie Nadjtheile, toelche baS Eorfet bem 

leiblichen Körper im allgemeinen unb ber fcf)tuangeren 

Gebärmutter im befonbereit bringt, finb gu ausführlich be* 

fprodijeit, als bafS fie einer Söieberholung bebürften.

©tatt beS SorfetS ift baS Sragen einer Seibbinbe 

ober eitteS fogenannten ©cfjtoangerfchaftScorfetS bringenb 

aitgurathen. SaSfelbe hat ben ,3mecf, ber nun fdfjon ftarf 

bergrößerten Gebärmutter eine ©tü|e §u fein. (SS toerben 

hieburcfj fehlerhafte TinbSlagett berhütet unb bie grauen 

emdfinbeit bie mitftü^enbe ^Sirfuitg beS Vaucf)corfetS
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fici) in ben breiten SJiutterbänbern geltenb machen, burdj 

baS angeiegte UmftanbScorfet gänglid) aufgehoben Werben.

Sttandje grauen leiben in biefer ©chwangerfdjaftSgeit 

an hartnäcfiger Berftopfung; für foldje galle finb leichte 

Abführmittel (©ajlehner Bitterwaffer, KarlSbaber ©alg, 

Apenta 2c.) fowie lauwarme Darmeingießungen (Klpftiere) 

am ^pia£e.

Bei üielen grauen ftellt fid) jetjt ein „weißer glufS" 

ein, eine fchleimige AuSfdjeibung auS ber ©cfjeibe. Derartig 

betroffene grauen mögen fich öon ihrem Argte ©cheiben* 

auSfpülungen oerfchreiben taffen. Bei mehrmaliger Appli* 

cation berfeiben fdjwinbet ber AuSflufS, ber übrigens ein 

burdjauS gutartiger ift, balb.

Nun öerfpüren bie grauen auch w anbereu Sheileu 

tljreS Körpers Beränberuttgen, bie in engfter Begieljung gur 

©chwangerfchaft ftehen. Sw  4. bis 5. SDionate erregen bie 

Brüfte buref) einen pridelttben, öorher gänglid) unbeiannten 

©chrnerg plö|lich bie Aufmerffamfeit ber jungen grau. Bei 

genauer Betrachtung geigt fich nun, bafS biefelben Wefent* 

lidh anberS auSfef)en, als noch ö°r furger $eit. Nicht allein, 

bafS fie maffiger fich anfühlen, auf ihrer ipautoberflädje 

gießen jettf blaue Abern, bie früher faum wahrgenommen 

Würben. Drüdt man bie Bruftbrüfe unb gieht bann an ber 

SSarge ein wenig, fo erfdieint ein fyllex Xropfen auf ber* 

felben. 28aS berfelbe gu bebeuten hat, liegt flar auf ber 

§anb. D ie  B r u f t b r ü f e n ,  Don ber N a t u r  gur 

SDHlchberei tung u n b  baburch gur  ( E r n ä h r u n g  

beS K i n b e S  bem we i b l i ch en  K ö r p e r  üer* 

l i e h e n ,  f ch iden fich a n ,  fich f ü r  i h r e  Be ft im*  

nt u n g t ü ch t i g g u m a d) e n. D i e  93H1 d) f e c r e t i o it, 

Welche er ft nach e r f o l g t e r  (Gebur t  b eg i n n t ,  

W i rb  j e £ t fd)on ö o r b e r e i t e t ,  b a m i t  f i e ,  wenn
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b a 3 K i lt b b a 3 8 i d) t ber W e l t  e r b 11 cf t fyat, i n  

a u s g i e b i g e r  W e i f e  e r f o l g e n  f ann .

Audi) hierin geigt ficf» ttneberunt bie itmnberbare gür* 

forge, mit toeidjer bie Natur in harmonifcher Orbnung 

alles gu feinem ©nbgivecfe vorbereitet.

Sie Brüfte erforbern übrigens in beit lebten ©dhttmn* 

gerfcfjaftSmonaten eine befoitbere Auf nterffamf eit, Voraus* 

gefegt, bafS bie angehenbe Mutter überhaupt bie Abficht 

hegt, ihr Kinb felbft gu ftiiien. $ch inerbe mich über bie 

immer mehr um fidj greifenbe Unfitte, über bie — ich 

fcheue mich nicfjt, baS Wort auSgufpredjen — gr engen* 

l o fe  P f i i c h t v e r g e f f e n h e i t  vieler Mütter, bie ©r* 

itährung ihres KütbeS Ammen anheimgugeben ober mit 

Kuhmilch ober fünftlidjen „Kinbermehlen" gu beforgen, 

fpäter nodh näher auSfprechen. Spier fei nur foviel 

gefagt, bafS grauen, toeldje ihre Mutterpflichten voll unb 

gang erfüllen motten, gut thun, ihre Brufttoargen fdhoit früh* 

Zeitig burdh falte Wafdhmtgen unb ©pirituSeinreibungen 

abguhärten, ba biefelben burdh ba3 Anlegen beS KiitbeS 

fonft leicht ttmnb inerben.

grauen mit fdjledht entivicfelten, flachen ober ein* 

gebrücften, fogenannten „igobünargen" mögen biefe in ber 

lebten geit fcor ber ©ntbinbung mit beit forgfältig ge* 

reinigten gingent beS öfteren herauSgiehen, bamit fich bie* 

felben beffer entfalten fönnen.

^ n t  ü b r i g e n  g i l t  f ü r  ©cbtoangere bie 

i g a u p t r e g e l ,  mög l i ch f t  i n  ber g e l o h n t e n  

S ebenS i ve i f e  gu V e r h a r r e n ,  e ine einfadhe,  

V e r n u n f t g e m ä ß e  K o ft gu gen i eße  n, a l l e  

© f t r a v a g a n g e n  aber  f t reng gu v e r m e i b e n  

u n b  m i t  B e g u g  a u f  fRei i tXicf;feit bie g r ö ß t e  

S o r g f a l t  angutnenben .  Regelmäßige 23äber von 

26 bis 28 (Grab R ober Abluafd^uitgen beS Körpers finb 

hier febr empfehlenswert.
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Gang berfehrt aber märe e£, memt bie grauen [ich 

um i^re Entbinbung Angft uub ©orge machen moííten. 

Seiber hängen fo bieíe (Srftfchmangere in ben lebten Mo* 

naten trüben Gebanfen nach unb benfen nur mit $agen 

ber ©tunbe ihrer Nieberfunft. «Sie fcfjaben baburdj fidj, 

ihrem ©heglücfe unb ber in ihrem ©djoße feimenben 

$rudjt. © i e m ö g e n  b e h e r z i g e n ,  b a f 3 bie Ge* 

b u r t  e in  bon  ber N a t u r  g e m o í í t e r  V o r g a n g  

if t ,  ber f e i n e r  $  r a u e r f p a r t  b l e i b t  u n b  ber 

Don a l í e n  m e h r  ober  tuen iger  leidet b u r dj* 

gemacht  tu i r b.

P h í t  nun bie $rau baS Enbe ihrer ©chmangerfchaft 

herannahen, hal: ^er Umfang beS ßeibeS fo beträchtlich zu* 

genommen, bafS jie eS nicht mehr magt, auf belebte 

Straßen unb $iä|je zn gehen, bann ift eS $eit, fi<h nach 

einer tüchtigen Hebamme umzufehen.

2Ba3 berfteljt man unter einer tüchtigen Hebamme? 

SSeídje Sugenben muf§ fie befi|en, menn fie ben An* 

fprüchen ber mobernen Geburtshilfe genügen íbilí? A IS  

e r f t e u n bm i ch t i g f t e  E i g e n  fcfjaft g i l t  bie L e i n*  

í i ch í e i t ,  bie pe in í i ch f t e ,  pe ban t i f d j f t e  ©au* 

ber fe i t .  © i e  ift b a 3 A Í p h a n nb  D m e g a  a í í e r  

H e b a m m e n t u g e n b e n .  E i n e  H e b a m m e ,  bie 

nicht  a u f  i h r e n  e i g en e n  K ö r p e r  f o tu o h Í mie 

a u f i h r e  T l e i b u n g u n b  J n f t r u m e n t e b i e ü b e r *  

t r i ebe n f t e ,  m i n u t i ö f e f t e  r e i n i g e n b e  ©org*  

f a í t  b e r m e n b e t ,  m i r f t  i n  i h r e r  G e m e i n b e  

f c h í i m m e r  a Í 3 ber A u 3 f a

©eitbem man nämlich meiß, bafS baS Tinbbettfieber, 

biefe gefürtí t̂etfte aííer ^rauenfranfheiten, burch Mifro* 

Organismen ($ig. 18 auf Safeí XIII) hetöorgerufen 

mirb, meídje bon Natur nicht im meiblidjen Körper 

mohnen, bie bieímehr bon außen furz öor °ker 

furz nací) ber Geburt in benfeíben hineingeíangen,
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fett tiefet $eit ift fowoßl für bie Hebamme wie für beit 

geburtSßeifenben Ar§t bie peiniidfjfte DeSinfectioit ber 

unterfudjenben <gänbe unb ber gu benütjenben ¡gnftrumentc 

ßeiligfte s£flid)t. Aber man trifft fjeute immer ltodj ältere 

gebammen, bie t>on ber Widjtigfeit ber genauen DeS* 

infection nod) nidjt genug überzeugt finb. ©3 will ißnen 

nidjt in ben Kopf, bafS ber Kampf gegen unficfjtbare geinbe 

öon (Erfolg begleitet fein fönne. Unb gerabe biefe Der* 

atteten, in Vegug auf bie mebicinifdje ©auberfeit mtguöer* 

läffigen gebammen finb eS oft, Weldje fid) unter ben 

Danten Wegen ißrer ,,©efd)idiid)feit'' eines großen SiufeS 

erfreuen.

Die grauen fcßiageit bei ber AuSWaßi ber etwa §ur 

(Entbinbung i)in§u5u§iei)enben SjMifSperfonen meiftenS einen 

falfdjeit Weg ein. ©ie laffen fid) öon einer befreuitbeteit 

ober öerwanbten Dame, wetdje in biefem fünfte fcßoit „meßr 

(Erfahrung" befittf, eine „gefd)idte" ipebamme empfehlen. 

Diefe mufS bann ben im galle eintretenben VebürfniffeS 

gugugießenbeit Argt angeben, wäßreitb eS üiei ridjtiger 

wäre, wenn bie grauen fd)on üorßer fid) an ben Argt ißreS 

Vertrauens wenben unb biefen mit ber Veforgung einer 

tüdjtigen, ben mobernen Anfprüdjen ber Sttebicin genügen* 

ben Hebamme beauftragen würben.

Die 3ttanfprucfjnaf)me eines ArgteS im lebten Monate 

üor ber (Entbinbung galten wir and) auS anberen ©rünben 

für gerabegu geboten. Die perfönlidje Vefaitntfd)aft mit 

einem erfahrenen (Geburtshelfer, mit bemjenigen tarnte, 

welcher ber grau in ber ©tunbe ber (Gefahr nötigenfalls 

bie einzige ipilfe unb Rettung fein wirb, wirft immer 

tröftenb unb milbernb auf bie gerabe in biefer 3 eit fo auf* 

geregte grauenfeete. Die Angft unb bie ©orge um bie 

glüdlicbe (Entbinbung wirb burd) ben tröfttid^en ßufprudj 

unb bie Belehrungen eiiteS baS Vertrauen ber grau be* 

fi^enben ArgteS gebannt ober bod) wefentlidj öerminbert.
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Auch bie Saugen für bie Nieberfunft erforberlidjen An* 

orbnmtgen, 3nftanbfe|mttg beS (GebärgimmerS, Verrichtung 

beS Bettel Bereithaltung ber nothwenbigften Singrebiengen, 

beS WafferS, ber SeSinfectionSflüffigfeiten 2c. famt ber 

iüiffenfd^aftiid^ auSgebilbete Argt Jbeffer unb gwecfentfprecheit* 

ber treffen als bie befte Hebamme, bie bocf) immer nur eine 

notdürftig vorgebilbete laienhafte Jgilfe ift.. Wenn bann 

wirflich ärgtlidje Kunfthilfe bei ber (Geburt nötijig Wirb, 

bann fann ber Vorher fo ins Vertrauen gegogene ärgtlicfje 

igauSfremtb Viel beffer, mit viel größerer (Seelenruhe feines 

Amtes walten, als ber im legten Augenblicke fdjnell herbei* 

gerufene erfte befte, ber grau womöglich gängtici» unbe* 

fannte praftifcije Argt, ber mit feiner großen ̂ nftrumenten* 

tafche fchon beim (Eintritt in baS (GeburtSgimmer ScE)recfen 

um fid) Verbreitet, ©eine in ber (Eile getroffenen Anorb* 

nungett flingen bann häufig rauh unb *vie Befehle. Sie 

Aufregung ber gebärenben grau wirb nur unnötig  Ver* 

größert unb bie igebamme verliert nicht feiten bie burch= 

auS erforberlicfje 9?ul)e.

Nicht unerwähnt bleiben foli auch ein unter beit 

grauen weitverbreiteter Aberglaube: baS fdjier unauS* 

rottbar erfdjeineube Ammenmärchen Vom fogenannten 

„Berfehen". (ES herrfdfjt nämlich faft überall ber fefte 

(Glaube, bafS wenn fdjwangere grauen plö^lich burch ben 

Anblicf eines S^tereS, g. B. eines ipunbeS, •‘oafen, 

©chweineS, (EfelS, PferbeS ober bergleidjen erfcfjrecft wür* 

ben, ihre SeibeSf nicht Aehnlichfeiten mit bem fie erfchrecfen* 

ben £fKere annehmen müffe. Wenn plö^Iich ein §unb 

einer (Schwangeren Vor bie güße fpringt, fo werbe, glaubt 

bie grau, ihr Kinb bie ©djnauge eines ipunbeS befommen, 

Wenn eS ein ©chwein ift, baS bie grau in Scfjrecfen jagt, 

Werbe ihr Kleines mit einem Rüffel behaftet erfdjeineu, 

Von einem plö|lich auffpringenben feafen bekomme eS eine 

„¡gafenfdjarte" uitb fo fort!
33 a u  I I ,  ® ie  6
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Alle berartigen Gefrischten, bie befonberS boit alten 

grauen colportiert merben, ftnb natürlich in baS Gebiet 

ber Fabel gu berloeifen, finb H^ngefpinfte, bie bot ber 

SBiffenfcIjaft nidC)t hefteten föraxen, ^hantafiegebilbe, bie 

i^ren Ursprung nur gu beutlitf) erlernten laffen.

SBenn nämlich tturflid) eine ^rau einmal bas? Uit* 

glüd gehabt hot, eine fogeitannte „MifSgeburt" gur SSelt 

gu bringen, fo fuc^t fie natürlich nach einer finnenfälligen 

Vegrünbung für bie ihrem finbe anhaftenbe MifSbilbung. 

Sie roirfiid^e Urfatfje ift ihr ja unbefannt. 3ubem fürdjtet 

fie — eS entfpridjt biefe Furcht einem allgemein gütigen 

VolfSglauben — ihr Gatte unb ihre SSeianntett mürben ihr, 

ber Mutter, eine gemiffe (Scfjulb beinteffen ober bodj toenig* 

fteitS in einer fehlerhaften Anlage beS mütterlichen ¡Ürga* 

niSrnuS beS UnglüdS Quelle fudjen.

Sie lebhafte Fiauettphantafie läfSt baS meibliche Ge* 

fd̂ tec£)t auf ber Suche nach Grünben niemals im Stich! 

So erinnert fid) benn bie $rau gang genau, menn g. V. 

bie MifSbilbuitg eine Spafentarte ift, bafS einmal bei 

einem einfameit Spagiergange ein plö|iich am SSege auf* 

fpringenber Hofe ihr einen gewaltigen Sdjreden eingejagt 

habe, ber ihr fofort in beit Unterleib gefahren fei uttb ba* 

burcfj fei, fo führt fie aus, bie Geftaltung ihrer $rudjt ber* 

änbert, bie „Hafenf chatte" heri)brgerufen.

SaS alles flingt fo glaubhaft, fo mahrfdjehtiich uitb 

fo natürlich, bafS eS felbft bem Unberftäitbigften einleuch* 

ten ntufS, bafS baS arme HäSlein am gangen Uitglüde 

fchuib ift. Armer Meifter Sampe, ber bu in ber argiofeit 

^rau ben fdjrot* unb berbetbeitbringeubeit JägerSmann 

mähnteft unb in XobeSangft baS „Hofenpanier" ergriffeft, 

ftmS hoft bu berfchulbet! S u  mollteft nur ber fatalen Si* 

tuation beS Gefpidt* unb GebratemuerbenS entgehen unb 

bift ftatt beffen bem ungeborenen $ittbe in Sippen unb 

Munb gefprungen!
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Sie Urjacfjeit folcher Sßerunftaltungen eingehenb gu 

erörtern unb bie gange Sehre bon ben ÜMf§bilbungen ^ter 

üorgufüljren, ttmrbe bern fttveäe biefeg 23uche3 nicht ent* 

fpredjen, nur foötel fei feftgeftellt, b a f 3 b i e g e n a n n t e n  

9 ) H f 3 b i l b u n g e n  m i t  ü on  a u fj e n f o nt m e n * 

ben ( S i n f l ü f f e n  g a r  nicht  3 gu t l j un  fyahen, 

b a f 3 f ie ö i e l m e ^ r  bie f o l g e n  f i n b  e i ne r  

f e h l e r h a f t e n  A n o r b  t tung  ber ® e i m a n l a g e ,  

f ü r  tt) e l cf) e tu e b e r bie SDiutter,  n o d) ber 

$  a t e r , itoc| fonf t  i rge i t b  j e m a n b , am 

n jen i g f t en  aber  i r g e n b  e in  A n g e h ö r i g e r  b e 3 

£f ) ierreid jes> ö e r a n t t o o r t l i c h  g e m a l t  mer* 

ben ! a n n .  ®ie -Katur geräth eben manchmal ourf) auf 

Abtoege. äftat hat 3- 33- berartige §afenf cf) arten bei 

SHnbent beobachtet, bereu Sftütter nachgeit)iefenermaj3en 
mährenb ber gangen ®aner ber ©chtoangerfchaft über* 

haupt feinen einzigen Spafen, nicht einmal einen ge= 

fpicften unb gebratenen, gefehen fyahen. Anberfeitä ift 

e$ eine ausgemachte Xhatfad^e, baf§ grauen, meicfje 

tuährenb ber ©chtoangerfchaft be§ öefteren in ber oben 

gefchiiberten SBeife erfd̂ redft Würben, burcf)au3 gefunbe unb 

normale Sftnber geboren haben.

®urc£) biefen Aberglauben taffen fich leiber Diele 

grauen betuegen, in ber lebten 3eit ^er ©cfjtoanger* 

fdjaft feiten ober gar nicht ba3 §au3 gu öerlaffen. ©ie 

fürchten, e§ fönnte ihnen auf ber ©trafce folcf» ein 

„SBerfehen", tnie ber tuortfinbige SßoffSmunb biefe Art 

(Srftfiretfungen nennt, paffieren. Au3 unbegrünbeter 

S3eforgni§ meiben fie £id)t unb Suft, bie gerabe je|t für 

bie angehenbe Butter unb ba§ toerbenbe $inb unentbehr? 

lidj finb.

SÔ it ber ©cf)ilberung ber ©djtoaugerfchaft, it)reu 

mannigfachen feelifcf)en Erregungen unb förderlichen S3e*

6*
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fdjtoerben finb toir gu @nbe. 2Bir fönnten unfere £efe= 

rinnen nun oi)netoeiter3 in ba3 ®eburt3gimmer eintreten 

laffen, um ifynen ben weiteren natürlichen Verlauf üor 

2lugcn gu führen, gu geigen, mit tveld) mufterfyafter ©«= 

nauigfeit, mit roetd̂  ioeitgefjenber ^ürforge bie sttatur ben 

erften nridjtigften ©djritt be§ jungen Sßeitbürger3, ben 

©cfjritt in§ Seben, begleitet, ^nbeffen glaube idj, baf3 bie 

ntoberne $rau fid̂  mit meinen bisherigen Ausführungen 

nid^t recf)t begnügen luirb. ®ie $rau am ©d^luffe be3

19. 5̂ai)rf)unbert§ ift nic£)t meljr fo prübe, baf3 fie nidjt 

eine genaue ©inficfyt in bie anatomifdf)en 23erf)äitniffe ifyreS 

burcf) bie ©djtoangerfcfjaft fo i)ocf)grabig öeränberten 

$örper3 üeriangte, fie glaubt nicfyt meijr an ba3 Wläxfym, 

baf§ fie bon iljrer „SBeiblicfjfeit" ettoa3 einbüften müffe, toeitn 

fie erführe, urie bie Vorgänge in i^rern Innern fid̂  ab= 

fpieleit, bie ii)r AeuftereS fo üeränbert f)aben, bie iijr fo 

mandfje ©tunbe ber SIngft unb Aufregung, fo üiel förper* 

lidje SSefcfjiuerben Oerurfadfjt fjaben. U n b i d j p e r f ö n i i c i j  

g l a u b e ,  b a f §  bie g e b i l be t e  $ r a u  ui<f)t a l l e i n  

e i n  a b f o l u t e §  Siedet, f o n b e r n  f o g a r  bie 

f trengf te ^ f l i d f j t  fyat, f i cf) ü be r  bie g e n a u e r e n  

i n n e r e n  SSe r i j ä i t n i f f e  i Ij r e 3 f u r g oor  ber 

( S n t b i n b u n g  f tei jenben K ö r p e r s  A u S f u n f t  gu 

ü e r f dj a f f e n. ^ ie  gange übertriebene Aengftlicf)fett ber 

Sdijftmngeren, mancher Aberglaube, mandje§ Ammen* 

märdjeit Ijat feine alleinige Urfadje in ber Unfenntniä, in 

toeidjet fi(f> bie meiften grauen über biefe fo nridjtige An= 

gelegenst befinben. Unb trenn üon ber angeijenben 

Butter berlangt fturb, bafs> fie fid̂  ber $fiidjten bettmf^t 

fein foii, bie fie gegen ba3 unter iljrent bergen feimenbe 

Seben gu erfüllen fjat, bann ift eg ein Unredjt, loenn man 

fie über bie einfachen unb ttncfjtigften Seben^bebingungen

ii)re3 eigenen ÄörperS unb ber in if)r macijfenben ^rud^t 

im Unftaren p lt . 2)ie Söa^r^eit Ijat nocfj niemals Unheil
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angeridjtet, fie toirb aud) ber „Söeibitc^feit“ feinen 21b= 

brud) tíjun.

Unb fo tooííen ruir benn an einer ,3eidjnung bie Sina= 

tomie be§ fdjmangeren $rauenförper§ fdjiibern! ($ig. 19.) 

®te Gebärmutter f)at infolge be§ 2Sad)3tf)umá ber in ifjr 

befinbíidjen ^rucfyt bis> gum beginne be3 lebten ©djmanger* 

fd)aft3monate§ eine fo bebentenbe (GröBengunaljme er* 

fahren, bafg ifjr „(Grunb", bie Magengrube au^füllenb, big 

an beit Rippenbogen reicht, tuoburdj natüríidj alíe Unter* 

íeibéorgane, befonberá Stagen unb Seber, me^r ober 

meniger beengt merben. $m  Verlaufe be§ lebten Monate§ 

nun fenft fidfj bie (Gebärmutter um ein bebentenbe  ̂ ©tücf, 

ba ber untere 5tí>eií berfetben in Vorbereitung auf bie 

(Geburt nunmehr aíímaíjíidj in3 SSeden eintritt. Die be* 

engte Magengrube mirb lieber frei unb ber (Gebärmutter* 

grunb ift je^t etwa íjanbbreit über bem -Kabel fühlbar. 

SÖiefeä ©tabium !ur§ öor ber (Geburt beranfdjaulidjt bie 

obige Síbbiíbung. 'Sie Sage be§ $inbe3, mit bem $opfe 

nad) unten fetyenb, ift bie normale. 'Ser Muttermunb, ba§ 

einzige für bie grudjt gebliebene 2lu§gang3tf)or, ift nod) 

faft öollftänbig gefdjloffen, bie ©c^eibe ift nodj nidjt 

erweitert. 3)er Mutterfudjen íjaftet an ber S^rcen* 

fiadle be3 (Gebärmuttergrunbe3. SSont Mutterfudjen au3 

umfpamten, auf ber geidjnung nidjt angebeutet, bie gange 

$rud)t bíafenartig bie mit ^rucfyttuaffer angefüííten @i* 

I)äute, fo baf3 ba§ ®inb tfyatfädjlidj im grud)tmaffer 

fdjtmmmt. 5lud) bie ben Mutterfudjen mit ber $rud)t ber* 

binbenbe Díabeífdjnur fdjtoimmt in meijrfadjen 28inbungen 

im grudjtnmffer.
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<Die ©eßurt.
Söemt nun bie ©cf)tt)angerfcf)aft, bie 3eit be£ 

„ipangen§ unb 93angen3", öollenbet ift, iuenn bie $rau 

feíbft e§ fpürt, bajé ber Augenblick naíje ift, loo fie ber 

$rucf)t ií)reá SeibeS ba3 Seben geben unb biefelbe freub* 

üoli in iijre Arme fdjliefiett toirb, bann ift im 'iöefen unb 

(Síjarafter ber grau, befonberg ber jungen, junt erftenmale 

gebärenben, eine SSanblung t>or fidj gegangen, bie bem 

©rnfte ber (£ntbinbung3ftunbe unb bem ftmteren Berufe 

ber Butter üoííftanbig entfpricfjt. Au3 ber unerfahrenen, 

befonberS in Angelegenheiten be§ gefdjíedjtíidjen 

lebend untüiffenben, auS ber in $enfionen unb ÍDÍabd^en* 

frängdfjen bergärtelten, eiteín, empfinbfamen, mit allen 

Mängeln 6er heutigen gänglicf) berfeljrten TObdjen* 

ergieljung au^geftatteten J u n g f r a u ,  aB toeldje fie in bie 

Grfje eintrat, ift eine f í u g e  ^ r a u  geworben, bie im SSoíí* 

gefügte ihrer 9^utter^fíi¿)ten helbenmüthig ben ©djmergen 

ber ©ntbinbung fi(f» §u unterbieten bereit ift, bie bie fjolje 

Aufgabe, meídje ba3 2$eib aB Trägerin be3 9ttenfá)en= 

gefdjlechteä üon ber -ftatur überfommen Ijcit, richtig 

ttmrbigt.

® e r  fo g e l ä u t e r t e n ,  ö e r f t ä n b i g e n  ^ r a u  

b a r f  ich o ^ n e  23ebenfen ben V e r l a u f  ber 

f d j me rg en^ re i c he n  © e b u r t S f t u n b e  fdí j i íbern.
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Sag erfte Signal für bie unmittelbar beborfteljenbe 

(Sntbiubung finb frampfljafte, periobifd î imeberfeljrenbe, 

erft gang leife einfe|enbe, bann immer ftärfer merbenbe 

©djmergen im Unterleibe, bie big in bag föreug augftraijlen 

unb bas (Gefüfji beg Srängeng unb Srücfeng im 23ecfen 

^erüorrufen. Siefeg frampfljafte ßiefyen ift ber beginn 

ber 28ei)entf)ätigfeit, ber Anfang ber Arbeit, tueldje bie 

(Gebärmuttermugcuiatur im Saufe ber Gsntbinbung gu 

ieiften i)at.

Sie (Gebärmutter birgt ja bie $rucf)t mit ben um* 

ijüilenben @ii)äuten, ben SJlutterfudjen unb bag f r̂ucfjt= 

toaffer in fitf». S ie  b o i l f t ä n b i g e  © n t l e b i g u n g  

b i e f e g ^ n ^ a t t e g  ift bag  Söefen ber (Geburt .  

Sie bie (Sntieerung betoirfenben Kräfte finb bie „SBeljen", 

»̂eriobifcf» tmeberfeljrenbe 3ufantmengiel)ungen ber gangen 

(Gebärmuttermugcuiatur.

Sie (Gebärmutter ift, mie früher befdjrieben, ein ein* 

giger ipo^Intugfel. Surcf) feine $ufammengteijungen, bie 

„SMjen", toirb fein 3^^ait, bem (Gefe|e beg Srucfeg ent* 

fprecfyenb, gegen ben 9Jluttermunb, bag eingige Auggangg* 

ti)or ber (Gebärmutter, unb nacfibem biefer ^»affiert ift, burcfj 

bie (Scheibe nacfj aujsen gebrängt.

Sie „2BeI)en", roeicfje anfangg feitener, mit geringer 

(Stärfe auftreten, um attmäf)iicf) an ^raft unb ipäufigfeit 

gugunefymen, beginnen bei erftgebärenben grauen ungefähr

20, bei meijrgebärenben 12 ©tunben bor ber cigentli(f)en 

(Geburt. Surdj fie toerben bie (Geburtgfaege, ingbefonbere 

ber Sftuttermunb eröffnet unb gefdjnteibig gemalt. Sie 

23aljn, treidle bag $inb bei feinem (Eintritt in bie SCßelt gu 

gei)en fjat, tüirb f)inreicf)enb borbereitet, bamit eg toof)t* 

bemalten anfomme unb bie Butter unberfefjrt bleibe.

Sie SSe^en berurfadfjen meifteng eine grofte innere 

Unruhe. SBegeit ber gegen bag Äreug augftraijienben 

6cf)mergen fudjen bie grauen nadf» einer ©tü£e für iijren
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Rüden, als meldfje ©tüíjíe, £prpfoften, ©djränfe ic. ntit 

Vorliebe benü|t tuerben. $eber 5K5eí>e folgt eine ©rfdjtaf* 

fung, bie „SBeljenpaufe", ttmfjrenb melcfjer Unruhe unb 

©dfjmergen öollftänbig toeídjen.

@3 toäre nun feíjr üerfefjrt, menn bie (Gebärenbe fid̂  

fcfjon bei ber erften leifen 28ef)e iná Vett legen toollte.

(Gegenteil, gerabe je$t follte bie $rau burdj mäßige 

Seioegungen, 2luf= unb Slbgeljen im gírnmer,

Körper eíaftifcf» gu erhalten fudjen. $ef)terf>afte SHnjté* 

lagen, iwldfje fiel) etíua boríjer Ijerauágebilbet Ratten, 

werben fyieburá) nidjt feiten befeitigt, ba§ ®inb nimmt bie 

für bie (Sntbinbung gtoecfmäfiigfte Stellung (mit bem 

$opfe nací) unten) leidster ein, h?a§ natürlich für 'Sauer 

unb Verlauf ber Gmtbinbung üon taefentlidjer 33e= 

beutung ift.

SBenn möglicf), follte bie ^rau je|t nodf) gu Stuí)le 

geljen ober ein ®ítyftier nehmen. (Srft wenn bie SSeljen 

ftärfer, preffenber unb fcfjmergijafter toerben, wenn ber 

fyrau bie aufrechte Stellung, ba3 Um£)ergef)en gur Saft 

wirb, foll fie fiefj in3 Vett legen unb ber weiteren Gsnt= 

miáelung getroft i^ren Sauf laffen.

Von großer Sßidjtigfeit babei ift, baf3 ba3 (Geburt§= 

bett öollfommen mit frifeijer SBäfdje übergogen fei. Sin ber 

alten gebrauchten Söäfd^e galten fid̂  nämlicf) gern allerlei 

$ranf^eit erregenbe Mifroorgantémen auf, bie ben burdlj bie 

(Geburt aufgelocferten (Geburtäcanal gern gunt (Einbringen in 

ben Körper ber $rau bemt^en unb auf biefe SBeife inbbett* 

fteber unb fonftige SSod^enbettfranf^eiten Ijerüorrufen. 

9ludf) eine Unterlage bon ftmfferbicijtem (Stoffe, Villrotlj* 

battift, (Guttapercha, 2Badfjs>tucíj ober bergleid^en foll ba3 

(Geburtébett enthalten. ^emt burd) ba3 fpäter erfolgenbe 

$la|en ber ^rudjtblafe („23lafenfprung") ergießt fidfj eine 

Menge $ruci)ttüaffer nadj auften, it>elcE)e3 ba§ gange 

Söett bollftänbig gu ruinieren imftanbe ift, wenn e§ nidjt
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burd) eine entfpredjenbe Unterlage am (Einbringen in 

9J£atratje nnb 9ioft öerfjinbert mirb.

Ser etttrn fjingugegogene Slrgt fann meiften§ fdjon 

um biefe $eit bit tröftlidje 2lu§funft geben, baf§ nadj ber 

Sage bes Siinbe£>, S3efci)affenf)eit ber (Geburtätoege ic. eine 

normale, für 9J£utter unb Jiiinb glücflicfie (Geburt in 2lu3* 

fid^t ftelje. (Sollte aber toirflicfj ba3 $inb ficf) ungünftig für 

bie (Geburt eingeftellt ^aben, fo fann eine Sagecorrection 

je£t nodf) mit Seidjtigfeit oljne einen größeren inneren (Sin* 

griff üorgenommen derben.

§eutgutage gilt e3 bei allen ciöilifierten Golfern al3 

etttrnS ©elbftüerftänbli(f)e3, baf§ fid£) ber (Geburt3act im 

Sette §u bollgieljen Ijabe. Unb gioar beborgugen bie beut* 

fdjen grauen unb bie ^rangöfimten bie 9iücfenlage, toäljrenb 

bie (Englänberimten unb ^orbamerifanerinnen ntefjr für 

bie ©eitenlage fdjiuärmen. 23eibe Sagen fiitb für bie (Ge* 

burt gleicf) gtredmäfjig.

^rrüljer mar man anberer Anfidjt. 9)1 an benu|te 

mit Vorliebe fogenannte (Geburt3ftül)te, auf meldjen 

bie grauen in fi|enber (Stellung nieberfamen. Sie 

(GeburtSftüfyle ttrnren aucf) in Seutfdjlanb überall einge* 

bürgert unb bilbeten bi§ über ba3 16. ^a^Ijunbert IjinauS 

notljtocnbige ^amilieninbentarftücfe. ^a , in ipollanb ge* 

I)örte e§ gunt guten £on, ber 33raut gu i^rer SluSfteuer 

einen foldjen (GeburtSftuljl mitgugeben.

33et ben uncioilifierten Golfern fjerrfdjeit nodf) f)eute 

bie fonberbarften (Gebärgebräudje. Sie centralafrifauifdjen 

Negerinnen unb bie norbanterifanifdjen ^nbianerinnen 

lieben e£, im ©teljen gu gebären, bie grauen bieler afiati* 

f(f>er Golfer unb bie Slbefftynieriunen fontmen fnienb 

nieber, bie milben ©übamerifanerinnen laffen fidfi fyän* 

genb an einen $8aum binben.*)

*) © gröber, Sefjrlntcf) ber @dmrt3f)tlfe. X. Auflage, 188?, 

©eite 215 unb 216.
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Sie erften ©tunben itad) bem (Sinfe&en ber iiBefjen* 

tf)ätigfeit bringen ttod) uidjt§ 9?eue3. Sie SBe^en derben 

toohl attmäljlidj ftärfer, bie SBehenpaufen fürger, aber im 

gangen nimmt bie (Geburt einen fchieppenben Verlauf. 'Ser 

$rau bemächtigt fidf) eine gelutffe ängftlidje Ungebulb, fie 

beginnt an bem glücflidjen Aufgange ber ©eburt gu 

gtueifeln nnb geräth für ficfj unb ihr Äinb in ©orge. Sa 

auf einmal tritt ein Ereignis ein, ba§ eine Sßenbuttg ber 

Singe bebeutet.

$lö$tidj, bei einer befonberS heftigen 2öehe, i)at bie 

f^rau ein (Gefühl, als ob ettoaS in ihr gerriffen fei, gleich* 

geitig entftrömt ben äußeren (3e\djled)tätf)eiten eine be= 

träd^tlitfje Sftertge Ijeijjen SBafferS, bie $rau empfinbet 

momentan eine grofje Erleichterung: b ie  g ru c f j t b l a f e  

ift g e f p r u n g e n ,  b a 3 fSrrutf j twaffer ift a b g e* 

l a u f en .

Ser ©eburtScanat ift nun fyittreichenb erweitert, ber 

SKuttermunb ift öottftänbig eröffnet, ber Surdjtritt beS 

$inbe3 ftefjt unmittelbar bebor. ©ine furge SSehenpaufe 

nach kern SBlafenfprunge unb bann beginnt nrieber SSehe 

auf SBehe, bie (Gebärmutter arbeitet mit ihrer gangen Äraft. 

Sie SKuSfeln beS 93audjeS unterftütsen bie Shätigfeit ber 

Gebärmutter unb nach einigen befonberS fräftigett äBehen 

öffnen fid) bie Schamlippen unb eg erfd)eint ber fchftmch* 

behaarte $opf beS SHnbeS.

$ej$t tritt bie ipebamme in Action. S3eim Surdj* 

treten beS $opfe£ gefdjieht e§ manchmal, befonberS 

toemt berfelbe reid Îid  ̂ Md ift, bafS bie ^Beicfjtheite 

gtuifchen After unb ©djeibe, in ber SDZebicin „Samm" 

genannt, einen mehr ober weniger tiefen EinrifS baöon* 

tragen. Um folchen „SammrifS" gu öerhinbent, hot 

bie Hebamme ober ber aittoefenbe Argt ben Samm im 

Momente beg SurcfjtretenS be§ Kopfes burd) Srud mit 

ber §anb gu fdjüijen. ^ft ba§ gefdjehen, ift Der $opf
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gtücflidCj geboren, bann ift ber §öi)epunft ber '2tnftren* 

gnngeit gtüdlidj überwmtben. 9?od) einige äöefjeit nnb ber 

9caden geigt ficfj; wieber eine, unb e§ wirb 23ruft nnb 23audj 

fidjtbar. $e£t ertönt ein weinerliche^ Gefcfjrei: b e r e r ft e 

S l t f j emgug b e 3 j u n g e n  2 8 e l t b ü r g e r §  ift g e = 

fdje l j en,  b a 3 SH n b lebt .  Sie bienfttf)uenbe igeb* 

amme ober ber Slrgt, in beffen Rauben ba3 Siinb je|t 

rui)t, giefjt bagfetbe üollenbä i)eröor Ft# ift er 

ber fd6)Tner§Xic£)ft erwartete ©proffe.

Unter bent fyev betriebenen 5D}pu3 ber „©djäbet* 

läge“ erfolgen faft alte Geburten, nämlidj 96 ^rocent. 

'Sie ©infteltung ber ^rudjt „mit bem ®opfe öoran" ift bie 

für Mutter unb ®inb bei weitem günftigfte.

Slber noch ift nid)t alie3 öorbei, noch ift ba§ 9£eu* 

geborene nicht gang fcorn mütterlichen 0rgani3mu3 gelöst. 

Surdj bie -Kabelfchnur hängt e§ ja noch mit bem Mutter* 

fudjen gufammen, ber nocf) einige $eit jn ber (Gebärmutter 

öerweilt. Sie Slbnabelmtg, bie £o3löfung be3 $inbe3 bom 

Mutterfudjen, ba3 Stbbinben unb Surchfdjneiben ber 

•Kabelfchnur ift bie nun folgenbe Arbeit ber Jgebamme.

©ichtlid) erleichtert blidt bie junge Mutter empor unb 

ihre erfte $rage lautet: $ft e§ ein Mäbdfjen?

28ir wollen inbe§ einftweiten ba3 Jfiinb ber reinigen«* 

ben ^ürforge ber Hebamme überlaffen, um mtä noch für 

furge Beit mit bem ©djidfaie ber Mutter gu bef affen.

Ser Mutteriudjen (gig. 20) ruht ja noch in ber (Gebär* 

mutter, erft nach beffen Oottftänbiger (Entfernung ift bie 

Geburt beenbigt.

Surdf) ben Mutterfudjen würbe ba3 $inb währenb 

feiner gangen (Sntwidelungggeit in ber Gebärmutter üorn 

mütterlichen 23Iute au§ ernährt. (Er ift be^wegen feft mit 

ber Gebärmutter üerwad£)fen. ©eine SoMöfung erfolgt 

ebenfalls burcf) bie Sljätigfeit ber SBe^en, bie je£t „yiafy  
wehen" heilen, unb geht immer mit einer beträchtlichen
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Blutung einher, bie jeboch meiftenS bon furger Sauer uub 

ohne 23ebenfen ift.

©ehr toeife bon ber Natur eingerichtet ift eS, baf£ 

bie SoSlöfung beS SftutterfuchenS erft nach ber (Geburt beS 

ÜlinbeS erfolgt. Senn eine borgeitige Söfung müfSte un= 

bebingt ben Sob ber ^rucfjt an Erfticfung gur $o!ge ijaben.

$nt Verlaufe ber nächften Viertel* bis fjalben ©tunbe 

ift infolge ber immer nodf) fräftigen SBehenthätigfeit auch 

ber 9Jiutterfuchen geboren, ber, toeil er nach ber eigent* 

fidlen (Geburt erfcfjeint, bie „Nachgeburt" genannt wirb. 

Er §iei»t bie Eihäute mit fidf).

ES ift nun bon großer 23ebeutung, bafS bie Nach* 

geburt in ihrem gangen Umfange borhanben ift, bafS feine 

X fy ik  berfelben in ber (Gebärmutter gurücfgeblieben finb. 

$ft lefjtereS ber $ail, mar bie SoSlöfung beS SNutterfuchenS 

bon ber (Gebärmutter eine unbollftänbige, fo bafS Ŝ ijeite 

beSfeiben an ber (Gebärmutterimtennmnb haften geblieben 

finb, fo fteilt ficf) regelmäßig eine mehr ober Ineniger be* 

trädfjtlid^e Blutung ein, eine Blutung, bie fo ftarf ioerben 

fann, bafS baS Seben ber jungen Butter burch ben 23Iut* 

berluft in (Gefahr fomrnt. 3n  foid£)en fällen ift bann natür* 

lief) ärgtlicheS Eingreifen, bie Entfernung ber gurücfge* 

bliebenen bringenb nothtoenbig.

ÜNanchmat inbeffen ift bie Blutung fo gering, bafS 

fie boit unfunbigen gebammen mit bem 3Bocf)enfiufS, einer 

an bie (Geburt normaiertoeife fid̂  anfchltefjenben blutig* 

fcf)ieintigen Abfonberung, beriued f̂elt ioirb. Sann fairb eS 

iiberfehen, bafS noch 9ftutterfudf)enrefte in ber (Gebärmutter 

gurücfgebfieben finb, ihre Entfernung unterbleibt unb f)it* 
burch fommt bie $rau in bie allergrößte Gefahr. Siefe 

guriicfgebliebenen Sheile ber Nachgeburt gehen uämlidf) 

manchmal unter 5pin§utritt bon Eitererregern eine jauchige 

gerfe^ung ein, bie (Gebärmutter geräth baburdh in Entgün* 

bung, fie roirb fd^mer§haf^ bie Entgiinbung greift unter ali*
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gemeinen ^iebererfcfyeinungen auf bie übrigen Steile be§ 

Unterleiber über: ba§ SHnbbettfieber floriert.

(Eine e tngef j enbe  33e f i d j t i g u ng  ber N a d)* 
g e b u r t ,  e ine g e na ue  P r ü f u n g  a u f i l j r e  SSo11 == 
f t ä n b i g f e i t  ift ba i j er  e ine ber m d j t i g f t e n  

A u f g a b e n  b e 3 ( G e b u r t sh e l f e r s .  Semt itur bie 

fofortige (Entfernung etma gurücfgebliebener Nachgeburt^ 

tf)eile üermag ber SSöchnetin ein normalbefriebigenbeS 

Wochenbett gu fitfjern.

2Bir hatten fdjon öorf)in auf bie (Gefahren aufmerffam 

gemalt, toeiche bem „Samrne", benjenigeit SBeidjtheiien, 

melc^e fid̂  glüifchen ©cheibe unb After befinben, oon feiten 

be§ burdf)tretenben ®opfe§ brof)en, unb babei bie Wichtig* 

feit bes> „Sammfchu|e3" ^erüorge^oben. (E§ foli nun aber 

nicht öerfchtoiegen merben, bafS e3 in einzelnen fällen 

bem fadjgemäjseften, auSgiebigften Sammfchu|e nicht mög= 

lief) ift, (Einriffe an biefer ©teile gu öerhtnbern. Sie 

.preffenbe 9ftacf)t ber Wehen, ein ftarf enttuiefeiter $o{)f ber 

5rudf)t, bie gleichzeitig nrirfenbe 93aucf)preffe finb eben $ac= 

toren, beren oereinter (Gemalt ber garte Samrn Ijäufig nid)t 

getuadjfen ift. ©o finb benn „Sammriffe", geioaltfame ßev* 

reifjungen be§ Sammet nidf)t fo fei»r feiten. ,'3hr (Ent* 

fielen ift nicht fcfymerghaft unb loirb Oon ben nteiften 

grauen gar nicht empfunben. Aber bennoefj birgt jeher 

SammrifS eine getoiffe (Gefahr für bie $rau in fief). Wenn 

bie Sammiuunbe ungenügenb ober gar nicht üer^eilt, fo 

üerlieren ©cf)eibe unb (Gebärmutter ifjren natürlichen Spalt, 

i^ren 23oben, tuelcher fie ftü|t. 3m  Saufe ber ßeit fommt 

eg bann gurn „SBorfaft" ber ©cheibe, unb in gang feitenen 

fällen gur üottftänbigen §erborfehrung ber (Gebärmutter. 

Sie gängiiefje S3efeitigung fotc^er Uebei, bie fief» nteiften^ 

erft narf) Monaten nach ber bantmriffigen (Geburt herauf 

biiben, fann bann nur buref) eine größere Operation ge= 

flehen.
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E in  8 e i dj t e £ aber  ift e £,  b i e f e n ü b t e n  

f o l g e n  b e £ S  a m m r i f f e £ am O r t e  ber X l j a t  

b o r g u b e u g e n !  ©ine einfache Naljt bon wenigen 

©ticken bon ber fadjberftänbigen §anb be£ Argte£ fogleitf» 

nact) ber Geburt auSgefüljrt, bringt bie Sammrtf£lüunbe 

gur bottftänbigen SBertjeitung. Sie frühere $efttgfeit ift 

baburd) mieber fjergeftetit, @cE>eibe unb Gebärmutter finb 

genügenb „eingebämmt".

Xro^bem biefe einfache 9?at)t eine bottftänbig ungefähr* 

tidje, faft fdjmergtofe unb leidet au£gufüfjrenbe Operation 

barfteiit, burd) Wetdi)e bie grau bon ben [etjr [glimmen 

gotgeguftänben be£ <Sammriffe£ mit ©icijerijeit benmijrt 

bleibt, gehört gerabe ber SBorfatt ber Scheibe unb ber Ge= 

bärmutter gu ben iiäufigften „grauenteiben". SSie erftärt fid) 

biefe £f)atfacfje? Gang einfadj baburcf), baf£ biete §eb= 

ammen gu teidjtfinnig finb, ben Sammrif£, tbenn fie ifyn 

nicfyt tjaben bertjüten !önnen, ber ärgttidjen SSeljanbtung gu= 

gufütjren. <Sie fürchten $or Würfe bon feiten be£ Argte£ über 

ungenügenben Sammfd)u|s unb gieren e£ bor, bie Samm* 

ttmnbe, bie, iüie fie meinen, „gang bon fetbft" t)eite, itjrem 

©cfyidfale gu übertaffen.

(£rft bann, Wenn ber Geburtshelfer fid̂  übergeugt tjat, 

baf£ tein SammrifS borljanbeit, refpectibe baf£ bie bor* 

fjanbenc Sammtounbe fjinreidfjenb bernäijt ift, Wenn feine 

SBtutung mef)r ftattfinbet, wenn ber äftutterfudjen bott= 

ftänbig ot)ne gurüdtaffung bon Heineren ober größeren 

£fjeiteu geboren ift, er ft b a n n  ift a t t e £  f ü r  b a S 

SBod^enbet t  f j i n re id je i t b  b o r b e r e i t e t ,  er ft 

b a n n  f a n n  fid) bie g r a u  i n  bem 23etouf£t fe in ,  

b a f £ n i dj t £ b on  bem u n t e r  t a f f e n  m ü r b e ,  w a £ 

g u i t j r e r 3 B o f ) i f a f ) r t n o t i ) t o e n b i g i f t , b e r i b o f ) l *  

b e r b i e n t e n  5tulje t j in geben.  Sftan fäubere bann 

ba£ Gebärgimmer, berfäume audj nid)t, bie SSödjnerin in 

ein trocfeneS, angetoärmte£, frifd) iibergogeneS 33ett gu
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legen, ba§ ebenfalls mit einer Unterlage bon 2öac£)3tud) 

ober bergleichen berfeijen [ein muf<3. Sann überlaffe man 

bie grau bem erquidenben ©d)lafe, nach bern fic fid̂  jo 

feljr fe r̂tt.

SBenn ich bei ber ©djilberung bei? Geburt3berlaufe3 

bie ©d)äben befonber3 betont habe, weiche ber gebärenben 

grau burcf) etwa gurüdgebliebene 9?ad)geburt3theite fowie 

burcf) einen RifS be3 2)amme3 erwachfen fönnen, fo war 

id) mir babei wohl bewußt, baf§ biefe (Eomplicationen bei 

normal berlaufenber, in ben natürlichen Grengen fid) ab* 

fpielenber (Geburt nid)t borfommen. ©ie bitben immerhin 

nur 2lu3nahmen bon ben normalen, ohne jegliche ©djäbi* 

gung für bie grau berlaufenben (Geburten. (E3 ift aud) 

barauf hingewiefen worben, ba(3, falB wirflich foldje (Ge* 

burtäftörungen fid) ereignen unb frühzeitig erfannt wer* 

ben, beren Gefahren burdj ein leicf)te§ ärgtlitfje^ (Eingreifen 

befeitigt werben fönnen. 2)ie (Erwähnung biefer (Eompli* 

cationen ift lebiglich ber fo häufig gemadjten Erfahrung ent* 

fprungen, bafS ba§ heutige igebammenperfonal in ber 58e* 

urtheiluitg foldjer abnormen GeburtiSberläufe nicht guber* 

läffig genug ift unb bafg ein großer £ h eü fogcnannten 

„grauenleiben“ auf bie iftadjiäfjtgieit ober Unwiffenijeit 

ber geburt^helfenben gebammen birect gurüdgufüljren ift. 

2ludj au§ biefem (Grunbe erfcfjeint bie ipingugiehung eine§ 

2lrgte£ gu jeber Geburt unter allen Umftänben geboten. 

Söo dE )en be t t e r f r a n f un ge n  g u b e r f j ü t e n  ift 

leidet ,  f ie gu i j e i l en  ift f d j w e r u n b  l a n g w i e r i g ,  

m a n c h m a l  f o g a r  u n m ö g l i d j !

(E3 ift öorhin gefagt worben, baf<§ bei normaler erft* 

maliger Geburt burdjfdjnittlidj ein 3eitraum t>on 20 ©tun* 

ben, bei wieberljotter ein foldjer bon 12 ©tuitben bont 

leifeit (Einfe^en ber erften SBehen bis gur bollftänbigen 

2tu3ftoj3ung ber grudjt berftreidje. (E§ ift nun felbftber* 

ftänblidj, bafs? bie grauen währeitb biefer gangen ,3 eit nicht
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ohne Nahrungsaufnahme fein fönnen. (Sie mürben für bie 

(Geburt gu fchtoach ioerben. S a  eS nun erfahrungsgemäß 

gu einer richtigen SNahlgeit ioegen ber tuieberfehrenben 

Wehen nicht mehr fommt, fo begnüge man ftch bamit, in 

ben Wehenpaufen i)k nnb ba fleine ^mbiffe gu fidh gu 

nehmen. Seidhte Wtfy* unb (Eierfuppen 20. bürfen un* 

bebenüich genommen toerben, audh Wein, Simonabe, 

©elterSftmffer thun als (ErfrifchungSgetränf gute Sienfte.

Nach biefer eingehenben Sarftettung beS normalen 

(GeburtSberiaufeS h^be ich nur noch nöthig, eine Sefchrei* 

bung beS (GebärgtmmerS fetbft unb ber für bie (Geburt 

nothtoenbigen (Geräthfchaften gu geben; S a S  (Gebär* 

g i m m e r  fei  g roß  u n b  gef ta t te  b o r a l t e n  S i n *  

gen bo l t f on t me t t e  S u r d j l ü f t u n g  un b  (Er* 

h e l i u n  g.

(ES enthalte:

1. (Sin freifteijenbeS, boit beiben ©eiten gugänglicheS, 

frifch übergogeneS 58ett (enthaltenb eine (Einlage bon 

roafferbichtem ©toff) für ben (GeburtSact.

2. (Sin gtoeiteS ebenfalls frifch übergogeneS ange* 

ttmrmteS SSett, in baS bie $rau nadh itberftanbener (Geburt 

gelegt luirb. SaSfeibe fei foegen beS WodhenfiuffeS (fiehe 

Kapitel Wochenbett) audh ntit e*ner Unterlage üerfehen, 

loemt man eS nidht borgteht, bie beim (GeburtSact gebraudhte 

auch int Wochenbett gu benufjen. ©tnb feine gtoei Setten 

biSponibei, fo mufS bie Wödhnerin aus bem (Geburtsbette 

(nadh beenbigter (Geburt) fo lange gehoben merben, bis 

baSfelbe bon feinen naffen £ h eüen befreit unb bie be* 

fdhmu|ten Següge burdh frifche erfe^t finb.

3. (Einen Irrigator mit ©dhlaudh unb Anfa^rohren für 

ein etroaigeS Älhftier furg bor ber (Geburt ober im Wochen* 

bette unb für attenfattfige ©dheibenfpühmgen.

4. (Eine Settfdhüffei für ebentuette ©tuhientleerung 

unb gunt Auffangen beS ^ruchttoafferS.
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5. Eine SSärmfiafdje.

6. Einen mit frifd^en Seintüdjent bebecften Xi)d) für 

bie (Geräthfdfjaften be§ 5irgte§ unb ber Hebamme.

7. gtoei ober brei 38afcf)be(fen gut 35e3iitfection ber 

igänbe für ben Sirgt unb bie §ebamnte.

8. dieifylid) fyeifceZ Söaffer gutn gleiten gtoecfe.

9. Ein ©pülgefäfj gur Aufnahme be3 ©püliuafferg unb 

ber ^adjgeburt.

10. Mehrere frifche ^anbtüdjer für 9irgt unb §eb* 

arnme.

11 . 'Sie erforberlidje ¡^inbämäfdje.

12. Einen Vabguber für ba§ $inb.*)

13. Ein SHnberbett, ®orb ober bergieicfjen.

*) 2)ie früher üöerali übltdjen SBtegen ftnb jefct erfreulicher^ 

toetfe itirgenb§ meljr tu ©ebraudj. $>ie fcfmufehtben 23ett>eguugen ber= 

felben ftnb ben in tönen ticgeitben SHitbern bitrcfjauS itngttträgiid).

S ß a u I I ,  2)ie g r a u . 7
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3)i<» (Brnälirung und Pflege des Säuglings*

Dcadjbem wir bie Sftutter berforgt unb fie Dem Wotjl* 

tljuenben ©dfjlafe überlaffen ijabeit, wenben wir uns je|t 

bem jungen Söefen gu unb fudjen [eine natürlichen gunc= 

tionen, bie 93ebingungen feiner Ernährung unb bie pflege, 

Welcher fein garter jugenblidjer Körper bebarf, f ernten gu 

lernen. Arm, naefenb unb ^ilfioS ift eS ja in bie Söelt 

eingetreten, gang unb gar auf bie pflege feiner Eitern 

angewiefen. ©icf) fetbft überlaffen, würbe eS balb eines 

elenben £obe3 fterben. Unb gerabe beS^aib, weit ba§ neu= 

geborene $nbibibuunt gang allein auf bie fürforgenbe 

pflege ber Eitern angewiefen, weit eS für fidj felbft gu 

forgen außerftanbe ift, Ijaben bie Eltern bie Kjeiiigfte 

Sßflidjt, fid) über bie £ebenS= unb Ernä^rungSöerpitniffe 

if)re3 Ijiiflofen üinbeS bie genauefte Au§funft gu ber* 

f dl) affen.

Eine Butter, wettfje eS ernft mit bem iljrer Siebe an* 

bertrauten JfHnbe meint, barf fid) nidjt mit ben itod) fo 

woljimeinenben 9Rat^fd^Iägen ber Santen, ber Großmütter, 

fetbft nid)t mit benen ber eigenen Butter, aber am aller* 

Wenigften mit benen ber gebammen begnügen, fie rnufS 

iijren 9iatf) bon fadfjberftänbiger ärgt l i c f j er  ©eite Ijoien. 

Ein SSater, Weidner feine ^flidjten boli unb gang erfüllen 

will, barf fid) nid)t barauf befdjränfen, in Erfahrung gu
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bringen, wie bie Nachbarn £  unb 5) ihre Äinber aufgegogen 

haben, er muf3 ficf) ernfter nnb tiefer mit biefer fo wich= 

tigen, für fein ®inb fo i)ocf) bebeutfamen grage befcfjäftigen 

unb fie bon einem ^ö^eren ©tanbpunfte gu beurteilen 

fudjen. §ängt boch bie (Gefunbheit unb bie gange ^ufunft 

be§ Neugeborenen bon ber richtigen Ernährung xtnb pflege 

ab. ^a , e§ ift nicht gweifetljaft, bafS bie große (Sterblich* 

feit ber £inber in ben erften SebenSmonaten unb fahren 

gum allergrößten Xfyiie auf bie fehlerhafte Ernährung 

gurücfguführen ift, unb baf3 gu manchen Sir auf h eiten be3 

fpäteren Sebent, befonber3 gu (Scrophutofe unb ber au§ ihr 

entftehenben Xubercutofe, ber ®eint im erften Sebent 

frühling be3 Neugeborenen burcf) ungwecfntäßige Er* 

nährung gelegt worben ift.

$ch glaube, ba[3 bie wenigften Eitern einen begriff 

babon fjabtn, in weich fürchterlicher SBeife ber £ob unter 

ben föinbern unb befottber3 unter ben (Säuglingen wüthet. 

S)ie 3 ahi ber jährlich in ben erften Monaten ii>re§ 

jungen ®afein§ gugrunbe gehenben Äinber ift fo enorm, 

baf§ fie allen benfenben Vätern unb alten beforgten 

Müttern ein warneitbeS Menetefet fein fottte. E§ ift eine 

feftftehenbe, burcf) bie (Statiftif alter europäifchen Sänber 

gefunbene Xhatfad^e, baf§ etwa ein 3 ehntei alter tebenb 

(Geborenen bereite im erften Monate nach ber (Geburt gu* 

grunbe gehen müffen, baf§ bor <Schtuf3 be3 erften Sebent 

jahre§ fcfjon ein fünftel bon ihnen bahingerafft worben 

ift unb baf3 im Saufe ber erften 5 ^afjre ein botte§ drittel 

alter Neugeborenen bern SSürgenget £ob gum Opfer fättt. 

M it anberen SSorten:

Von je 100 neugeborenen ®inbertt teben noch:

Nadf) 9tbtauf eine3 M o n a te .................... 90

„ „ eines £ ja h re § .................... 80

„ „ bon fünf gafjren . . .  67
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‘Siefe für gang (Surojjct im Surcf)fc£)nitte gefunbenen 

galten fteiien fiĉ> aber für bie beutfdjen Staaten nodj biei 

ungünftiger.

Sîad) genauen amtlichen (Erhebungen fterben bon je 

100 Sebenbgeborenen im erften Sebenêjahre (S3ritcf;tf)eiïe 

finb meggeiaffen) :

^ n  ^ßreuften...............................20
„ Defterreicfj.............................. 25

„ ©achfen....................................26

„ SBaben....................................27

„ igohengollern......................... 29

„ 93 ai) er n ...............................30

„ SSürttemberg......................... 36*)

®a§ Reifet alfo lieber: bon je 100 Sebenbgeboreneit 

finb am ©chluffe beê erften £eben§jahre§ noch borhanben:

Sn ^ßreufien...............................80

„ Cefterreidj.............................. 75

„ Sacfjfen....................................74

„ 93aben....................................73

„ £>ohengottern......................... 71

„ 9 3 a t )e rn ...............................70

„ Söürttemberg......................... 64

®iefe 3 aï)ien geigen unê mit fürchterlicher ^Deutlich* 

feit, mie gefäf»rbet ber garte Drgantëmuê beê Neugeborenen 

ift, mie mannigfache $einbe beê jungen 38eltbürger§ bei 

feinem Eintritte iit§ Seben ijarren. ®ie enthalten aber 

audj bie ernfte Mahnung an alle ©Itéra, nidjtä gu ber* 

abfäumen, maê gunt ©ebeihen ihrer Sieblinge not^menbig 

ift, afte§ gu ti)un, ma§ ben kleinen über bie gefährliche 

fôli^e beê erften £eben§Jahre» megguhelfen geeignet ift.

*) © itlenlburg, 9îeaI=6nct)fÎopâbtc. 33aitb X, ©eite 690.
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äSenit tüir je|t toeiterforfcfien unb beit Urfatfjen itad)* 

gefeit, burcfj tüeid̂ e biefe [o ungeheure ifiinberfterbiidpeit 

bebirtgt ift, fo fönnen mir couftatieren, baf§ e3 nidjt etma 

bie Suberculofe, bie Sungenentgünbung, ber Xt)pf)VL̂ f 
©dfjariadj unb 5S)ip̂ ti>erte fittb, tueldje bie $inbergaf)l gu 

becimieren pflegen, fonbertt ba(3 bie gang getuöijniicfjen 

Äranfijeiten be§ 9ftagen3 unb 2)arme§, 3Serbauung§= 

ftörungen, ber Sffagen* unb 'Sarmfatarri) unb feine folgen, 

Sre^bur^faU, bie fogenannten ©ommerbiarrijöen *c. ber 

SBürgengel ber Jftünber fiitb.

Siefe £f)atfac(je, bie übrigens allen Siergten befannt 

ift unb feinem Saien gtoeifeOjaft fein fann, ber auf bie 

Äinberfierblidjfeit befonberS in ben (Sommermonaten je 

fein 2iugennterf gerichtet Ijat, biefe Sljatfadfje finbet nun 

nrieberum iijre üollfommenfte S3eftätigung burcij bie 

©tatiftit

^n  ber (Stabt Söerlüt j. 23., too man über bie Xobe3= 

infamen ber Äinber genauere ©r^ebungen gemacht fjat, 

geijett öon allen im erften £eben3jal)re ©terbenben über bie 

igäifte an S8erbauung§!ran!^eiten gugrmtbe. 2lifo biefe 

einzige Siranfljeit^gruppe ber SBerbauungäftdrungen forbert 

in Söerlin unter ben ©äugiingen meijr Dpfer, als alle 

übrigen Xobeäurfadjen, einfdjiiefjiidj ber ©eueren :Dipi)= 

tfjerie, Sdjarladj, £ubercuiofe, Xt)piju§ 2c. gufammen. 3) a 3= 

f c l b e o b e r e i n ä l j n l i d j e ä S R e f u t t a t  ^ a t m a n  an 

d i e l e n  a n b e r e n  O r t e n  g e f u n b e n ,  ü b e r a l l  

ftefjen u n t e r  ben X o be äu r f ad f j en  ber © ä u g= 

l i n g e  bie $ e r b a u u n g £ f r a n f f ) e i t e u  i n  er ft er 

S i n i e.

Siefe feftfteljenbe £f)atfadje, bafS bie .franff)eiten ber 

SBerbauungäorgane bie fdjiimmften unb gefäljriidfjften 

$einbe ber Säuglinge barftellen, ge i g t  un3 ben SBeg, 

ben mir bei ber Cmtäfjrung unferer Meinen gu geijen fjaben, 

fie bitbet in ber gangen f)ödf)ft traurigen ^rage ber $inber=
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fter&Iicf)!eü beit einzigen Sidfjtpunft. Senn bie Tigerung, 

baf§ bie fo ungeheuer fyofyt Setijetligung ber SSerbauuitgs* 

franfheiten bei ben Xobe3urfachen ber Neugeborenen auf 

ungeeigneter, fehlerhafter Ernährung beruhe, liegt fo 

nahe, brängt fid̂  logifchertoeife fo feijr in ben 'Borber* 

grunb ber Erörterungen, baf£ mir ihr ernftlicf» näher treten 

müffeit, unb bie SBermuthung, baf3 bei befferer, gefunberer 

Nahrung bie (Sterblichkeit abnehmen unb bie Öefunbheit 

ber Üiinber fidj beffern toerbe, lafSt fidj nicht üon ber §anb 

faeifeit. SBir toolien be§ft>egen bie $rage ber Säuglings* 

ernä^rung, bie tljatfädjlid) ben $ern* unb Stngetpunft jeg= 

litfier $inberernährung biibet, einer näheren Betrachtung 

unterziehen.

SBemt mir, auf ber (Suche nach ber beften $inber= 

nafjrung, unfere ®emttni3 au3 ^eitung^inferaten unb 

clamebrofchüren cfjemifcher ^abrifen l)olen mollten, fo 

fönnten ioir gar nicht im .Qmeifet fein, baf3 alte bie neueren 

Präparate, NeftleJfche§, $ufefe% 9ftuffler’§ unb anbere 

„Äinbermehle" fo öorzügticf) feien, baf3 eigentlich jebes>, 

auch ba3 fchmächtichfte $inb, bei ihrem ©enuffe gebeihen 

muf£. Sie $unft in ber §erfteltung folcfjer Präparate ift 

ja fo meit gebiehen, bafS man über Mütter, ioetche fidf) 

ber 93iühe be3 <Selbftftillen§ heutäuta9  ̂ unterziehen, 

nur noch mitieibig bie 2lchfetn gueft. 5lucf) bie Umftänblicf)5 
feit ber Ernährung mit Kuhmilch märe, hatten jene 2in= 

^reifungen Siecht, ein überttmnbetter (Stanbpunft, ben man 

bummen, hinter ben ^ortfcfjritten ber mobernen .ßeit 

Zurückgebliebenen (üsltern öietieid^t Oerzeihen fönnte, über 

bem aber bie emancipierte f^rau f in  de s ie c le  fyod) er* 

haben ift.

Unb bodj fcerhält fidf) bie SBirilichfeit gang anberä! 

28ir bürfen fykhei ttneberum nicht in ben fehler öerfalieit, 

ber fo häufig in biefer $rage gemalt toirb, baf§ mir itn§ 

an einzelnen SBeifoielen uitfer llrtheii bilben: SSenit
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audj bie $inber be3 $reunbes> % unb be3 23efannten 93. 

bei fünftlidjer Nahrung grofj uitb fräftig geworben finb, 

fo hinbert bas? burdjauśj nicht, bafś> jä^rlitf» Staufenbe in* 

folge foidjer Nahrung gugrunbe gehen muffen. 2iutf) 

h i e r m ü f f e n l t > i r ü o n e i n e r h ö h e r e n 2 8 a r t e a u 3  

U m f dj a u Ra i ten .

SSenn nun fd)on bie Betrachtung bes> roeiblid^en $ör= 

per3, bern üon ber Natur bie 23ruftbrüfen gur xDZiId̂ = 

bereitung beriiehen ioorben finb, unfer Stugenmerf ber 

SÄuttermiich gutoenbet, toemt mir bei ber 23efprecf)ung ber 

©chtoangerfchaft gefeijen 'fyabtn, loie bie Natur bie SÔ ild̂  ̂

bereitung beś> Sangen unb Breiten borbereitet, bamit fie, 

tüemt ber junge Sftenfch ba3 JÖicf»t ber 2Belt erblicft hat, 

in au£reicf)enber SBeife gur (Ernährung be3 ©äugftngä er* 

folgen fann, fo gttńngen un§ biefe SBahrnehntungen, ben 

5'ingergeigen, tuetdje bie Natur un3 gegeben, weiter nach* 

gugehen.

©c^auen fair un3 einmal in ber S^ îertoeit um. 

Seber Sanbtüirt toeifj, trenn er ein neugeborene^ ©tücf 

SBiei), fei e§ ©djaf, ?ßferb, ©fei, Ninbjc., au3 irgenb melden 

©rünben nidjt mit ber ÜNiicf) ber ÜNutter auffüttern fann, 

baf3 er bann grofje (Sd^mierigfeiten fyat, ba3 junge SSiê  

am Seben gu ermatten; er tueifś ferner, baf3 foldze fünfte 

lid  ̂ aufgefütterten Spiere meiften§ an 38udj3 unb ©tärfe 

f)inter ben natürlich genährten gurücfbleiben, bafl fie häufig 

fogar birect berfümment unb eine3 eien ben £obe§ fterben 

müffen. SSerfudje, bie man in biefer Dichtung mit jungen 

^üdjfen, Siajjen unb ipafen, nachbem man. fie ihren 

fü tte rn  raubte, angeftettt hftt, fjciben alle ba§ überein* 

ftimmenbe Nefultat ergeben, baf<§ e3 feiten gelingt, foldze 

Xhiere überhaupt am Seben gu erhalten unb bafg bie* 

jenigeit bon ihnen, toeldje iturflid) groft rtmrben, fümrner* 

liehe, fchiuädjliche, bahinfiedjenbe SBefen blieben.
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Unb nun ber ätfenfd)? SBeríjaít er fid) in biefer 93e= 

gieíjung aitber§? Sa  mir miffen, baf3 ber menfdjíidje $ör= 

per unb feine Organe in ifjren animalen SBerridjtungen beit= 

f eiben @runbfä|en untermorfen finb, bie für bie Síjiermeít 

gelten, baf<3 fein Slufbau, feine ©rnäijrung unb fein Skrfaíl 

nad) benfelben ©efetjen f id) üo llgiefyt, ttadj be neu ficfj aííe3 

organifdje Seben ber Seit rietet, können mir bem SBienfdjen 

feine Sonberfteííung einräunten. ©r ift nicfjt imftanbe, fidfj 

über bie natürlichen, rein t^ierifdien Functionen feineg 

$örper3 í)inmeggufe|en. Unb mo ber äftenfd) ben ifjm bon 

ber Natur üorgegeidjneten 28eg berlaffen Ijat, fjat er e3 

ftety gu feinem eigenen Sdjaben getfjan. Sie Natur iäfät 

nidjt mit ficf) fielen. Sag gilt befonber3 für bie Säug* 

iingäernäijrung. Sodj taffen mir hierüber mieberum bie 

Statiftif fprecfyen.

Normegen, Sdjottíanb mtb ^ríanb giít e§ até alí* 

gemeine Siegel, baf§ alíe 9Nütter, borneóme unb geringe, 

abíige unb bürgerliche if)re Üíinber felbft füllen. Sie 

Sanbeéfitte fennt bort feine Ernährung mit föuljmiidj ober 

mit ^inberme^íen. Unb gerabe in biefen Säubern ift bie 

$inberfterbíid|feit bie geringfte unter aííen Staaten Gm* 

ropa§. @3 fterben nämlid) in Normegeit unb Urlaub bon 

100 Sebenbgeborenen im Saufe be3 erften Seben3jafyre3 

burdjfdinittíidj 10 SHnber, in Sdjottíanb 11. s$ergíeicf)eu 

mir mit biefen Säubern unfere beutfc^en Staaten, mo bie 

Sitte be3 Selbftftilíen3 gängiid) abljanbeit gefommen ift, 

mo e§ für „unfein" gilt, memt bte Butter bie $rud)t ií)re§ 

Seibe» felbft fängt, fo finben mir, baf3 bie Sänber ber 

Sojfjíetapparate unb ber $inbermef)íe eine ungíeidj höhere, 

eine gerabegu erfdjredenbe ®inberfterbiid)feit aufmeifen. 

(53 fterben in ^reuften (toie oben angegeben) burd)f<f)nitt* 

íidj im Saufe ifjreg erften Seben3iaf)re3 20 uon 100 
Säuglingen, in SSaben 27, in Sägern 35, in Württemberg 

fogar 36. S ie  SHnber f t e rb í i c f j f e i t  ift i n  b i e f en
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S ä u b e r n  ber fünf t l i c f j en  ® t n b e r e r n ä i ; r u u g  

a l f o  b o p p e l t  b i s  3= u n b  3£ f a cfj f o g r o fś, a l s  i n  

b e n © e g e n b e n b e r 9 J i u t t e r m i i d ^ n a i ) r u n g ! 3 S e r  

b iefe  3 a ^ i e n  n id6»t öerf tef j t ,  nt u f S m i t  iÖHnb^ 

i»eit g e f cf) l a g e n f e i n !  Ab e r  u o d(j mei j r !

^ n  9)Zü^aufen im ©tfafs fjerrfdjte unter ber $abrif= 

beoölferung eine fo eminent ijoije $inberfterbiicf)feit, bafS 

bereite nad) Verlauf ber erften 15 9J2onate bie iQälfte ber 

Äinber ber Arbeiter mieber meggeftorben maren. 2)aS Tratte 

feinen ©runb barin, bafS bie Arbeiterfrauen gleitf) iijren 

Männern in ber ^abrif befdfjäftigt maren unb aiSbaib nacfj 

bem SSodjenbett bie Arbeit mieber aufneljmen mufSten, mo= 

burdj i^nen natüriid^ baS (Stiften if)rer £inber unmöglich 

mürbe. ®en bortigen ^abrifanten 3)oilfuj3 bauerte nun 

baS ©djicffal biefer Arbeiterfinber unb er entfcfylofS fici), 

ben 2Böd)nertnnen 51t geftatten, 6 Söodjeit nadf) ber (Snt* 

binbung bei ^ortbegug beS SofjneS §u §aufe §u bleiben. 

$e|t fonnten bie Mütter. menigftenS bie erften 6 SSocfjen 

iijre $inber fäugen unb fogleid) befferte ficf) bie ©äug* 

lingSfterblicfjfeit um 25 procent!*) ‘S i e m ä i j t e n b b e r  

b e r i j ä t t n i S m ä f n g  f u 1 5 e n 3 e i t ö 0 it 6 SSodjeu 

ben © ä u g i i i t g e n  öerabre i c f j t e  9)£uttermi ldf)  

ma r  a l f o  f dj 0 n i m  [taube,  beren  © t erb i i d ) *  

f e i t S g i f f e r  u m  2 5 p r o c e n t  i j e r un t er gu*  

b r ü ä  e n.

•Kodf) ein SBeiftńet! $ u  ^ranfreidj ^errfd^t Defanntlidj 

baS Ammenunmefen, baS barin befteiit, bafS jebe mof)I* 

fjabenbc Butter, and) meint fie bagu in ber Sage märe, 

iljre $inber nidjt felbft ftittt, fonbern fie burcfj eine anbere 

unbemittelte SEftutter gegen 23egai)iung fäugen iäfSt. ®ie 

gefaufte Butter, bie Amme, mufS natürlich, um baS $inb 

ber reifen $rau ftiliert §u fönnen, iłjr eigenes fünftlidf) 

ernähren, refpectibe ernähren Xaffen. 2)afS biefeS ©Aftern,

*) Chtle itburg , 5Reai=@nct)f(oi)äbie. 23anb X, Seite 701.

www.dlibra.wum.edu.pl



— 106 —

meldje» ba£ Stinb be£ Firmen üon ber SNutterbruft üerftöfjt 

gu ©unften be§ üornefymen ÄinbcS, befielt Butter ft(f» ber 

$rud)t ii)re3 £eibe§ fcfjämt, eine Berfünbigung barftelit, 

bebarf feinet SSetneifê . Nun i)errfd)te im Sirronbiff erneut 

(Etyateau (EIjinon eine förmliche ,/2immeninbuftrie" info= 

fern, at3 gerabe au§ biefer ®egenb bie meiften Mütter furg 

nadj i^rer (Entbinbung nadf) ^iariś giengen, um fjier als 

Simmeu fidf) gu üerbingeit. S^re eigenen ®inber tiefen fie 

gu igaufe, mo biefelben üon Bermanbten fünftlicf) aufge- 

gogen mürben. $nfolgebeffen mar bie ©äuglingSfterblidj* 

feit in biefem Sirronbiffement eine ungeheuer ijo^e, uäm=* 

iidj 33 procent. Sßßäljrenb ber Belagerung üon ^ariś im 

$af)re 1870/71 änberte ficf» bie ©acfjlage mit einemmale. 

$ari3 mar cerniert, bie Kimmen be3 Sirronbiffement 

(Eljateau(Ef)inonmuf3ten guipaufe bleiben unb fonnten i^re 

eigenen Üiinber ftiiten. Sk biefem ^aljre fiel bie ©terb= 

lidjfeit ber ©äuglinge in biefem Begirfe ber Kimmen* 

inbuftrie üon 33 auf 17 procent.*) 9J£it anberen SBorten: 

SBäf j renb bei  fünf t l i c f j er  F ü t t e r u n g  ü o n  je 

100 $ i n b e r n 3 3 i m e r f t e n £ e b e n 3 j a f ) r e f t a r b e n ,  

g i e n g e n  i n  b e m f e i b e n  2l r r o n b i f f e m e n t  bei  

p i ö £ U c f ) e i n g e t r e t e n e r 9 J l u t t e r m i l c £ ) n a f ) r u n g  

n u r  noci) 17 in  bem g l e i t e n  311:5
g r u n b e.

©djliefjlici) no<f) ein Beifpiel auś ben öffentlichen 2ln* 

ftaiten ^ranfreicp, ba3 bie ©cijäblicfjfeiten ber fünftlidjeit 

(Ernährung in bas» grellfte £id)t gu fe^en geeignet ift. 3 « 

ben ©ebäranftalten üon Styon, mo bie Sieget gilt, baf» 

bie Neugeborenen burcf) ifyre SOZütter gef äugt merben, ftar* 

ben im Saufe be3 erften ^a^re§ üon 100 ^inbern 23, in 

$ari§, mo nur ein £f)eil ber Sftütter felbft ftiftte, Diele 

Äinber üieimeijr fünftlicf) aufgefüttert mürben, betrug bie 

©terbliĄfeitśgiffer 53, unb in 9if)eim3, mo burcf)meg3 fünfte

*) Ibidem, Sette 699.
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lief) ernährt würbe, gtertgeit üott je 100 (Säuglingen im 

erften Sebensjaljre 63 gugrunbe.*)

Sie $ahl berartiger 93eif̂ »iele liefje fief» itod) oer= 

mehren. aber id) glaube, baf3 bie angeführten 3 ai)iert ailcin 

fefjon mit I)inreicf)enber Seutlidf)keit bie Shatfad)e bemeifen, 

b a f §  ü b e r a l l  ba ,  mo kün ft l i ehet  f ü t t e r n  ber 

Ä i n b e r  bie Ne ge l  b i l b e t ,  bie (Sterb l i chke i t  

b e r f e l b e u  am g r ö ß t e n  ift.

Unb an biefer unumftöfjlichen Wahrheit mirb auch 

nichts geänbert burdj bie öerlockenben Empfehlungen, meldje 

ben neueren ^inbernährmitteln bonfeiten ihrer Fabrikanten 

mit auf bert SSeg in ba3 publicum gegeben merben. E§ fei, 

fo heifel häufig in folgen SMamefchriften, ber „mo- 

bernen SBiffenfchaft enblid) gelungen, einen boll* 

ftänbigen ,Erfa£ für bie Muttermilch' herguftellen", unb 

um „biefen Sriumph SBiffenfcfjaft" ben fü tte rn  recht 

jplaufibel gu machen, werben 3lnaltyfen bon bebeutenben 

©hemikern beigefügt, metche bie bollftänbig gleite gu* 

fammenfejjung be§> angepriefenen ^räparateä mit ber* 

jenigen ber Muttermilch bereifen follen.

Söenn biefe Nährmittel bie Muttermilch erfetjen könn* 

ten, fo müßten mir feit Einführung berfelben eine merkliche 

SSefferung in ber ^inberfterblidjkeit conftatieren können, 

ja mir könnten ermarten, bafä bei allgemeiner 3lnmenbung 

ber „muttermilchgleidjen" Nährmittel bie Äinberfterblid)* 

keit auf biefelbe niebrige 3 ahi finken mürbe, wie fie Nor* 

megen unb (Schotttanb, bie Sauber ber natürlichen 

Äinberernährung, geigen. Sem ift aber burdjau^ nid)t fo! 

$ n  SSaben g. $8. ift in bem Zeiträume ber lebten 13 3ahre/ 

mie bie. amtliche ©tatiftik be§ ®rof3hergogthum§ S3aben 

geigt, keine nennenämerte 5lenberung in ber Säugling^ 

fterblicfjkeit eingetreten, obmohl h*er ^er ©onfunt ber 

„Sinbermehle" in benfelben 3 ahre^ befonberä floriert.

*) D c ftc r lc n , §anbbitd) ber mebiciniidjen ©tatiftif. Seite 15*2.
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SSoit einer günftigeu 33eeiufiuffung ber ®inberfterblid)feit 

burdj bie fünftlidfje, angeblid) muttermiidjgleidje (Sntöi)rung 

famt alfo feine Diebe fein.

(£3 ift biefeS auefj abfolut unmöglid)! Senn toenn eS 

mirfiirf) gelingen fottte, auf cijemifdjem SSege ein Präparat 

fjerguftetten, baS in feiner 8 ufammenfe|ung ber 9ttutter= 

mild) bottftänbig giid^e, üottftäubig bis in bie fleinften 

23eftanbtf)eiie, fo fönnte ein foidjeS Shmftprobuct bettnod) 

feineSmegS als gleichwertiger (£rfa£ für bie 'JJiuttermildj 

gelten. Gmtfprecfjenb bent äßadjStijum beS faugenben föinbeS 

unb feiner §unef)menben SSerbauungSfraft änbert fidj bie 

■¡Diuttermildfj in iljrer 3 ufammenfe|5ung tagtägtid), inbent 

bie ßniueifjbeftanbtljeiie allntä^Iid^ gunei)men. igieburef) toirb 

üoit ber 9?atur bent ©äugtinge biejenige S p rung  gereift, 

lueidje feiner jebeSmaligen ßntttncfeiungSftufe am bortijeii* 

fjafteften ift, bie mit feiner junetymenben SBerbauungSfraft 

gleiten ©djritt p it .  ‘Sem garten jugenblidfjeu ÜWagen foirb 

itic£)t mef)r gugemutfjet, aiS er gu verarbeiten fäf)ig ift.

©o lange eS alfo ber „mobernen Chemie" ttocfj nid^t 

gelungen ift, ifyren Präparaten genau biefelbe s$ariation3= 

fäijigfeit beigutegen, ttrie bie ÜDluttermildj fie befifct, barf 

fie nidjt ben Slnfprud) ergeben, einen „(Srfatj ber Butter* 

mild)" gef(f>affen gu fiaben. Unb id) glaube nicfjt, bafS eS 

bie Sfjemie jemals baijiit bringen mirb. Sie Xecijnif ^at 

eben aud) ifjre ®rengen!

©3 ift alfo feineStuegS ein $ufaii ober eine nebenfäcfyiidje 

$3egleiterfd(jeinung, bafS bie Prüfte (fjig. 21) fd^on toäijrenb 

ber ©djtoangerfcfyaft i^re Oorbereitenbe 5tf)ätigfeit beginnen, 

um erft, fttemt baS junge SSefen geboren, in reidjiidjem Cueii 

gu fließen: (SS ift b ie b eu t l i d )  e r f e n n b a r e ,  gang 

bef t imnt te  Ab f i c ^ t  ber 9?a t u r ,  bent j u n g e n  

9K e n f cf) e n b i e j e n i g e  9? a I) r u it g g u b i e t e n ,  bie 

am f i cfj er ft en f ä f)i g i f t , f e i n  g a r t e3 £ eb cn ö o r
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SJJauiï, Sie $rau. ®»f*l XVI.

SBarje

<£ig. 21. Ote rcdjtc 43ru|ii>rüfe einer StiUentœn.

9?adj ^ e i f c m a n n .  ber n a t i ir i .  Orööe-
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ben © e f a fj r e it b e §> e r ft e n $  a Í) r e 0 § u f d) ü 13 e n/ 

f e i n e n  g e r a b e i m © ä u g l i n g 3 a l t e r f ü r a l i e  

m ö g l i c h en  $ r a n f f ) e i t 3 f e i m e  e m p f ä n g l i d j e u  

C r g a n i ^ m u ś  g u ft ä r f e u u u b f ü r  bie f p ä t e r e  

£ e b e n Grei fe  t ü dj t i g gu m a d ) en. Unb biefe tvoljU 
meinenbe 5lbfidjt ber Natur foííten bie SNenfdjen nitfjt ab* 
fidjtíid) burdjfreugen!

©o bíeibt e§ benn tro| aííer ŚHnberntefiie unb 

tro| ber entpfeftfenbften Neclamebrofdjüren eine uner* 

fd)ütterlidje28afyrf)eit, baf£ jebeSNutter, beren ©efunbf)eit&* 

guftanb e§ irgenbmie geftattet, bie íjeiíigfte $fíid)t i)at, ifyr 

ft'inb feíbft gu ftiííen, baf3 fie eine ©ünbe an iljrem eigenen 

föinbe begeht, n>enn fie itym ben bon ber Natur iíjm fíiefjen* 

ben Gueíí reinften £eben3fafte3 berfcfjliejgt unb benfelben 

burd) ba§ trübe (Eíijier ber fünftíidjen Nährmittel erfetjt.

Ueber í>a§ erfte Anlegen be3 £ittbeś> geben bie §eb= 

ammen puftg bie ttmnberbarften unb unfinnigften 9?atfj* 

fdjläge. 'Sie SDíilcí) be§ erften £age§ fei giftig unb ber 

©äugling bürfe unter feinen Umftänben bon i^r genießen, 

©tatt beffett fei gendjeí*, 38oílbíumen=, ^amiííent^ee ober 

aud) SNaunafaft gu reidjen. Wud) biefe §ebammenmetéíjeít 

gehört in ba§ (Gebiet ber $abet Sie Natur bereitet feine 

giftige ÜNiídj. $nt ®egentljeil, gerabe bie in ben erften 

Sagen nadj ber ©eburt abgefonberte ^íüffigfeit — eigent* 

Iid)e 9ftild) ift e§ nocí) nidjt — ift bem Jííinbe feíjr befömm* 

íidj, benn toegen ifjrer abfü^renben Sßirfung fäubert fie 

ben Sarm be§ Meinen fd^neííften§ bou bem reidjíidj mit* 

gebrauten „$inb§ped)e", einem gaíjen, ben gangen Sarnt 

fülíenben fdjmarggrauen Brei. Sa3 neugeborene ^inb, ba§ 

begierig unb inftinctib bie Bruft feiner Butter fudjt, fann 

barunt ruf)ig audj fd)on am erften Xage angelegt merben. 

Sie Butter feíbft mufá e§ natüríidj am beften rntfdfjeiben 

föitnen, mann fie fidj bon ben Befdjmerben ber Geburt fo* 

meit mieber gefräfttgt füf)it, baf3 fie iljrern H'inbe Nahrung
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geben faitn. ber 9tegei toirb fie fdjott am erften Xage, 

8 bt§ 10 bis 15 ©tunben nadf) ber (Geburt, bagu im* 

ftanbe fein.

23egüglicf) ber §äufigfeit beS Anlegens geiröhne mau 

baS ®inb fogieidC) an örbnung. $m  Anfang rnufS eS alle 

giuei ©tunben angelegt toerben, fpäter breiftünblidj. sJ?acf)tS 

trete eine 6ftünbige $aufe fcfjon bon Anfang an ein. 23er* 

iangt ber ©äugiing nachts öfter nach Nahrung, fo taffe 

man ihn getroft fdjreien, er mirb ftd̂  balb in bie für bie 

Butter unbebingt nothtuenbige 9?ad£)truf)e fd̂ icfeit.

Sie ftoft ber ftitienben Butter bebarf, abgefehen 

bon ber Sauer beS 28od)enbette3 — fiefje dapitei 

SBodfjenbett — feiner fünftiidjen 23eränberung. ©ie fei 

nahrhaft unb leicht berbaulich! ^leifch in allen Arten, 

befonberS SBiib unb ©efiügel, ferner (Sier unb SKehlfpeifen, 

ieidjte ©emüfearten finb feljr empfehlenStoert. Natürlich 

mad)t firf) bei ber ftitienben $rau ein biei größeres junger* 

gefüf)! geltenb, als fie eS fonft getoöljnt tuar. Sie getuöfm* 

licfjen äftahigeiten fönnen fie nicht mehr hinreicfjenb fättigen 

unb fie ift beStuegen genötigt, auf guiijftücf unb --Befper 

mehr ®etuicht gu legen, auch einem improbifierten ^mbifS 

beffer gugufpredjen. S)ie borgüglichften Sienfte leiftet f)ier 

bie 9ttiid), toeldje bis gu 2 unb 2b Siter täglich genoffen 

mirb. Argneien, geiftige ©etränfe unb cfjemifche Präparate 

finb bollfommen überftüffig, ijäuftg fogar fcfjäblid}. SSetoe* 

gung in frifcfjer Suft, Reinhaltung beS Körpers, befon* 

berS ber S3ruftbrüfen, finb 58orauSfe|ungeit, bie fidEj bon 

felbft berftefjen. 23et foldf) regelmäßiger bernünftiger (Sr* 

näi)rmtg ttrirb bie Butter geiuifS an ihrer ®efunbheit burdfi 

baS ©titlen feinen ©d^aben nehmen, am menigften aber 

an i^rer ©cfjönheit.

Söruftfinber, meid̂ e in ber oben gefcfiitberten SBeife er* 

nährt toerben, geigen meift ein gang regelmäßiges ‘JßadjS* 

thumStempo. ©d)tt>anfungen in ber ®enrid)tSgunahme finb

www.dlibra.wum.edu.pl



bei ihnen biel feltener aB bei fünftlicf) genährten Äinbern. 

93eifoigenbe3 Schema geigt ba§ normale 2Bach3thunt eine3 

Surcfjfchnittäneugeborenen bon 3250 öramm bei Mutter* 

milcf)nai)rung.
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(Sr. Äö r p e r l ä t t g e ©tut.

33ei ber ©eburt................... 3250 SRei hpr ©efmrt _ . ............. 50

@nbe be§ öierten £aqe3 . . 3050 —

» » Sehnten > t . 3250 — —
» » erften 2ftonat§ 4000 @itbe be§ erften SJJonatg 54
» * streiten 4750 » » jtoeiten » 56
> 5 britten » 5500 » ♦ britten » 58-5
* 3> üierten » 6500 » bierten » 60-5
» » fünften 7100 fünften 625
> » fecf)§ten » 7700 » » fecblten » 64*5
> » fiebenten » 8000 » fiebenten » 65
» » adjten » 8300 » achten » 66

* » neunten » 8600 » neunten » 67

3ef)nten > 8840 » » gebnten » 68
7» » elften . 9080 » elften » 69
> » gtoßlften » 9350 * » gtoölften » 70

E3 foll hietntt natürlich feine§meg3 gejagt feilt, baf§ 

ftcfj ba3 äöach^thum aller natürtid) genährten Neugeborenen 

genau nad) biefen Qafylen gestalten muf§. Siefeiben ftelien 

bieimehr ben bei bieten taufeitb normalen (Säuglingen ge* 

funbeneit Surdjfchnitt bar unb geben be§tuegen nur eine 

ungefähre Ueberfidjt. Eonftant ift hiebei nur bie im 9Ser* 

laufe ber erften bier Sage erfolgenbe ®emicht3abnahme 

bon circa 200 ©ramm, bie fich aber fcfjon am 10. Sage 

ttrieber ausgeglichen hat. (Sie hat ihren ©runb in ber ber* 

äitberten Ernährung, ba ja bie F ru^)t *m Mutterteibe 

allein burch ba§ mütterliche 23tut berforgt mürbe, an beffen 

Stelle je£t bie 5ithmung unb bie Verbauung getreten ift. 

Slm meiften beeinflußt merben natürlich biefe Surdjfchnittä* 

giffern burch ba§ 5lnfang§gemicht unmittelbar nach ber ®e*
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burt, ba§ gwifcfjen 2500 unb 5000 ©ramm fdjwanfeit famt. 

kleine, garte fütber aber brauchen wegen ihres minimen 

2lnfang3gettndjte3 nicht franf gu fein. (Sie geigen im ©egen* 

theil pu fig  eine größere 28ach§thum3energie, aB ftar! 

entwidelte SHnber. 2iuch ba§ ©efcfjlecht übt einen gewiffen 

(Einfluf-S au§, inbem Knaben burd^fd^nittlid^ 100 bi§ 

200 ©ramm fchwerer auf bie 28elt fontmen aB SNäbdjen.

SBenn e§ nach biefen Betrachtungen !lar ift, baf£ ba3 

fouberäne Nährmittel für Säuglinge bie 9ftuttermiicf) ift, 

fo gibt e§ bodj 2iu3nahmefäiie, in benen bie Sttütter trofj 

ber mohimeinenbften Hbficht bon ber natürlichen Gr* 

nährung ihrer SHnber abfehen unb gu einem (Erfa| ber 

Sftuttermild) greifen müffen.

Bei manchen fyrauen finb bie Bruftbrüfen fo gering 

entwicfeit, baf§ e§ gu feiner eigentlichen SJliichfecretion 

fommt ober bie gu gering flieftenbe SiJiiid̂  gur (Ernährung 

be§ SHnbeö nicht au^reicht. 2Iuch manche franfheiten ber 

Sttuttei, (Schwinbfucht, Bieichfudjt, gewiffe ©efchied)t§franf* 

heiten, £)rüfenaffectionen, Seber* unb Nierenleiben, Nerben* 

franfheiten 2 C . ,  berbieten ba3 ©eibftftiilen unbebingt. (Eines* 

theil§, Weit bie franfe Butter burdj bie SMchabgabe gu fef)t 

gefdjitbächt Würbe, fobann, weil foidje franfheiten, befonberö 

bie (Schwinbfucht, burdj bie 9Mch bom mütterlichen auf ben 

finbiichen £)rgant§mu§ übertragen Werben fönnen. 

biefen fällen ift bie SNuttermilch bann allerbing3 ein 

Wahret ©ift für bie föinber unb eine anberweitige (Er* 

nährung wirb gur gwingenben Nothwenbigfeit.

Bei ber $rage nach bem beften (Erfajje für bie IDZutter* 

milch fann e3 feinem ^Weifet unterliegen, baf3 Diejenige 

Nahrung bie gwedmäjgigfte ift, weiche ber 5Nuttermiich ant 

ähnlichsten ift. ‘Sie Befdjaffenheit ber Frauenmilch ift bes= 

wegen bie Nidjtfdjnur, nad) Weidner jegliche nidjt natür* 

lidhe fiitbernahrung eingurid)ten ift. Saf3 bie Wmmeit*
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ernährung tiefem ©runbfaije am meiften gerecht wirb, ift 

einleudjtenb.

($£ ift hiebei natürlich öon großer SBidjtigfeit, bafS bie 

Amme, an beren SSruft ber ©äugiing angelegt merbeit foll, 

eine burchauS gefunbe ^ßerfon, bafS fie üon ben oben an* 

geführten £ranfheiten üollftänbig frei fei. Auch anbereS, 

@efchlechtS* unb igauterfranfungen, Unreinlid)feit in ber 

Hautpflege, iuirb man an feiner Amme buibeit bürfen. Un* 

bebingte 2SorauS)e|ung aber für eine rationelle Ammen* 

ernährung ift, bafS bie Amme ungefähr um biefelbe $eit 

entbunbentuorbenfei, mie bie beS ©tillenS unfähige Butter. 

Sie gufammenfe^ung 5er Frauenmilch änbert fid) ja tag* 

täglich, bem Alter beS ©äugtingS entfpredjenb. SSenn 

nun ein neugeborenes $inb an bie SSruft einer fcfjon üor 

mehreren Monaten entbunbenen Amme angelegt iuirb, fo 

befommt eS eine für feine garte SßerbauungSfraft m  ftarfe 

ftoft, tooburd) natürlich alle SSortheile ber Ammenernäh* 

rung aufgehoben merben.

(Sine Amme gu befommen, toelcije allen biefen An*' 

forberungen entfpridjt, ift aber meiftenS fehr fehler. Aud) 

bem geübteften Argte fömten bei ber meift einmaligen Unter* 

[udjung eine fdjleid^enbe Suberculofe ober Verborgene $e* 

fd^ied^tsiranfheiten entgehen. Ser nothftenbige gleicfjgeitige 

©eburtStermin läfSt fid) auch nid)t fünftlich herftellen. ©o* 

bann fpielt ber ifioftenpunft eine roicfjtige Rolle.

SBirflid) gefunbe Ammen finb fehr theuer unb — fehr an* 

fprud)3boll.

Au§ allen biefen ©rünben erfreut fich bie Ammennnrt* 

fdjaft bei nnS ieineS befonberen RufeS, toogu auch ioohl 

baS moralifche 93eben!en beigetragen h<*&en i^^g, bafS eS 

bodj eigentlich eine Roheit ift, baS arme ^rotetarierfinb 

bon feiner Sftutterbruft gu öerftoßeit, gu (fünften beS fd)on 

in ber Söiege beborgugten AriftofratenfprofjeS.
S P a u t t ,  ® ic  $ r a u .  8
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Nädjft ber 2lmmenernährung kommt alg befter, ber 

(Gefunbheit beg ©äuglingg orn toenigften fdjäblicfier Erfa| 

ber fehlenben Muttermilch bie Kuhmilch in S3etrad£)t. Efe= 

linnen*- unb Stutenmilch finb gtoar in ihrer ßufammen* 

fe^ung ber Frauenmilch ähnlicher, fie finb aber gu fdhtoer 

gu begaffen unb kommen begKjalb kaum gur 23erft>enbung. 

'Sie überall leidet erhältliche unb billige Kuhmilch gilt beä* 
megeu, wo Mutter= unb 5lmmenmilch nicht gereicht wer= 

ben kann, alg geeigneteg ©äuglinggernährunggmittel. 3 hr 

SSerpitni§ gur Frauenmilch ift bag folgenbe:

Eg enthält*)

'Surchfdjnittg^Frauenmilch Kuhmilch

Eitoeijjfloff . . 2,0 pEt. 4,0 big 5,0 pEt.

F e t t ...............  3,5 |)Et. 3,5 big 4,0 *>Et.

Milchgucker . . 4,3 big 4,8 pEt. 4,0 pEt.

Ser Äuhmiidjernätjrung haften nun auch biete 

Mängel an. 2 )ie Xubereutofe ift eine auch unter bem Olinb= 

bieh alg „^erlfucht" weitberbreitete ©euc^e. ci)ie Mög* 

lichteit ber Uebertragung beg Suberketbaciltug burch bie 

föutyntiidj ift begljaib nicht auggefchloffen, befonberg ba eg 

meifteng fd^wer ift, bag perlfüchtige SBieh bon bem gefunben 

äußerlich gu unterfcheiben. 2ludf) bie Milch bon milgbranb* 

kranken unb an Maul* unb JfHauenfeudhe leibenben ®ühen 

ift untauglich gur ^inberernährung. (Gefährlich auch ift îe 

aug foldhen Raufern ftammenbe Mildh, in benen Menfdhen 

an ©dharladh, £t)phu3 °^er ®i£htherie krank finb. SBährenb 

beg ©efdjäfteg beg Melkeng ift ferner ben am Euter ber $uh 

unb fonft im M)f*atf reichlich borljanbenen Mikroorga* 

nigmen (Gelegenheit genug gegeben, in bie Mildh gu gelangen, 

bie einen borgüglidjen Nährboben für alle biefe unfidfjtbaren 

Feinbe beg jungen SBeltbürgerg bilbet Mehr noch alg kie 

fpecififchen ®rantf)eitgerreget finb bie (Gährunggfeime ber

*) SBiebert, &te .fttnberernäljrung im SäuglinflSalter. @. 110.
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©efunbljeit be3 ©äuglingS fd̂ äbltcf). ©ie berurfacheit baS 

©auermerbert ber SOZtid̂ . Unb gerabe hierin liegt hie aller* 

größte (Gefahr. S e n n  f a u r e  äfti l ch ift f ü r  ben 

S ä u g l i n g S m a g e n  ba§  r e i n  ft e © i f t ,  unb bie 

große Sterblichfeit ber ©äuglinge gerabe in ben Sommer* 

monaten (an ^redjburchfall, ben fogenannten Sommer* 

biarrf)öen) ift gurn großen Steile in bem häufigen, 

burcfj bie ©ommerhi^e befonberS begünstigten ©auer* 

toerben ber Spiildf) gu fudjen. Sie in ben ©täbten ber* 

faufte Sftiich, tuelche nach bem Steifen oft ftunbenlang 

auf ben «Straßen bon §au3 gu igauS herum9efa^ren un& 

umgefRüttelt toirb, ift, menn fie gum (Gebrauche fommen 

foll, häufig fdjon fauer, ma§ jebe igauSfrau bestätigen 

!ann. 3Ser bermag nun alle biefe. ©(fjäblichieiten gu 

bannen? ©elbft ber genaueften t^ierärgtiid^en lieber* 

madijung unb AuSibaljl ber Sftilchfühe tuirb e3 faum mög* 

lieh fein, eine gang eintranbfreie Kuhmilch gu liefern.

Um inbeffen einigermaßen bor ben (Gefahren, iueldje 

bie Äuhmildjern-ährung mit fidfj bringt, fidler gu fein, ift e3 

unbebingt erforberlidj, jegliche Kuhmilch bor bem (Gebrauche 

gu fochert (unb gtuar nur in ©las*, ^orgellan* ober ©mail* 

gefc^irren). Senn in ber ©iebehitje gehen bie ©ährungS* 

feinte unb faft alle bem 9ttenfchen fd^äblidi)en SDZifro* 

Organismen im Verlaufe bon 20 Minuten gugrunbe, ohne 

bafS baburefj ber -Kährgehalt ber SJJildf» beeinträd^tigt toirb.

(£3 ift fobamt bon Söicijtigfeit gu miffen, bafS eS nicht 

gut ift, bie für bie ©äuglingSentährung beftimmte SQZildf) 

ettua bon einer eingelnen ®uf) gu entnehmen. Auf bem 

Sanbe ift bie Anficl)t befonberS meit berbreitet, eS fei für 

baS SHnb bortheilhaft, toenn bie gu feiner Nahrung bie* 

nenbe SMch bon einer eingelnen gefunben, für biefen 3 it)ecf 

befonberS gut genährten f  uh begogen loerbe. Sem ift nicht 

fo, fo fehr babei auch ©efunbheit ber $uh gu fdjäfcen 

ift. Senn auch bie Kuhmilch änbert fid) in ihrer $u*

8*
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fammenfejjung fortwäljrenb, aud) fyier finbet eine ftänbige 

,3unaf)me ber (Eiweifjbeftanbtfieiie ftatt, bie fefyr wof)i für 

bie Wadjfenbe Be.rbauung3fraft be3 faugenben Mbe3 paf3t, 

bem menfd)iidjen ©äugiing aber feine§weg§ guträgiidj ift. 

Siucf) fonft ift bie 3 ufammenfe|3ung ber fufjmiid) mandjen 

©djwanfungett unterworfen, bie ben (Einflüffen ber $ütte* 

ruitg gugufcf)r eiben finb. Um biefe Unterfdjiebe au§gu* 

gleichen uitb eine möglidjft conftante Nahrung gu erzielen, 

ift bes>wegen bie ©ammelmiidj üon möglid^ft üielen £üfyeit 

gu üerwenben.

Stud) bie Sirt ber ®uf)naf)rung ift üon wefentlidjer Be* 

beu.tung für bie Befdjaffenljeit ber äftiid). $ül)e, weldje 

mit 9loggeitfieie, Brantweinfäjiempe, 9Mg!eimen ic. ge* 

füttert Werben, liefern eine gu fette SKildf) für bie ©äug* 

iing£ernäf)rung. 2int gwedmäfngften ift bie ?J£iidj üon 

füljen, bie mit ©rünfutter ober mit §eu gefüttert werben. 

(Eltern, beiten eine (Eontrole hierüber ntöglid) ift, tfyun gut, 

in biefem ©inne bie Shtijftattbiät gu beeinfiuffen.

(ES ift. ferner gu bebenfen, baf3 bie Sfrtfjmildj, wie 

obiges ©cfjema geigt, eine wefentlief) anbere 3 uiammeit::: 

fe|ung i)at atö bie Frauenmilch, inbem fie einen größeren 

©eijait an (EiWei&förpern geigt, 9ftiidjguder aber in ge* 

ringerer 9ftenge enthält. 'SiefeS 9Kif3üerIjäitni§ wirb burd) 

3 ufali üon Sßaffer*) unb $ucfer entfpredjenb corrigiert. 

Unb gwar muf§ bie Berntifdjung bem 5IIter be3 ®inbe§ 

mögiidfjft aitgepafSt werben, wa§ baburdj gefdjieljt, öafSntan 

in ber erften Sßodje auf einen £f)eit -iÖMldj brei Steile 

SBaffer gibt. ■Slllmäljlicfj wirb bann ber 9ftiid)gufa| crf)öf)t,

*) ®ic f)äufig angeioaitbte 9ftetf)obe, anftatt be§ reinen 2Baffer§ 

Sibfodjungett üon ^encijel, ßinbenblüten, ©erfte, §afer ober JMbgs 

füfjon ber üftildf) gugufefeen, fjalte id) für burdjaitS iiberfCüffig, ebeitfo* 

toenig fann tdj mid) mit Beimengungen boit (Suntmi, Sirromroot unb 

§aufenbiafe 2c. befreunben. ©ernbeju gefäf)rlitf) aber finb bie auf 

bem ßattbe gern gegebenen 2Jiofjnabfod)ungen.
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jo baf§ ba§ (Gemifd) in 4 Monaten Mild) unb Waffer gu 

gleichen 'Zfytilen, im 5. Monate auf 2 £f)eüe Milch 1 Xijeil 

Söaffer enthalte. $ont 7. Monate ab i'anu unberbümtte 

Äu^miid) Oerbaut Werben. Sen in ber Siuhmiid) fehlen* 

ben $uder fann man am beften burch Milchguder erfe^en, 

bon bem mau gtuei geftrichene ®affee*(!£hee:;:)iöfiei not! auf 

je 100 ©ramm Sßaffergufa^ berwenbet.

Sie $ermijd;ung fyat natürlich bor bem Wochen ¿u ge* 

fd)el)en, ba fonft burch ba§ SBaffer bie gefocfjte feimfreie 

Mild) wieber berunreinigt werben fönnte. 2lud) ntufS baS

Soitjiet’fdjer ;0lilrtjjubmituitcjs-£ppaxat.

gefodjte (Gemifdj bor bem (Gebraudje in einem feft ber* 

fdjloffeiten (Gefäjge (mit überftehenbem Sedel) aufbewahrt 

werben, bemt bie in ber Suft überall borhanbenen Sieinte be* 

nu|en gerabe bie Milch wtit befonberer Vorliebe al§ Nieber* 

laffuncjSort. Nad) 9ibfüf)iung auf 35 bis 38 (Grab (SelfiuS 

(28 bis 30 (Grab Neaumur) fann bann bie fo bräparierte 

isiuhmild) bem ©äuglinge gereicht werben.

Siefe näher befchriebeite Mildjmifchung unb bie 

5ibfod)ung beS (GentifcheS wirb am befteit in einem fo* 

genannten ©ofhlet*2typarat (hier hal berfelbe feine boll* 

fommenfte Söeredjtigung!) borgenommen, ben beifolgenbe 

2ibbilbung b er anf ¿baulichen foll. 3n bem mit einer (Grab*
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eiutheilung berfehenen ©efäße A rutrb bie für bie Sauer 

eines £age3 beftimmte lätfilchmifdjung nach bent oben an* 

gegebenen Verhältnis angefe|t (9Äiid^=ä8ajfer=9JiiI(^gu(fer). 

Siefe 9ttilcf)mifd)ung tbirb in bie eingelnen giafchen ber* 

tf»eilt, ruetĉ e bann, in einem (£infa|e in baS Siochgefäß B 

geftellt, eine h<*Ibe ©tunbe gefocfjt tuerben. Wad) genügen* 

bem $od)en mirb ber ©infa^ mit ^lafcfjen herausgehoben, 

toobei bie ©ummibecfei auf ben $lafcf)en infolge ber Ab* 

füi)hntg ficf) feft anfaugen unb einen fidleren $erfcf)iufS 

bilbert. $u  jeber 9)?ahigeit tbirb eine ^iafc^e in bem SSärme* 

betfjer C auf 28 ©rab 9teaumur angefrbärmt unb mit einem 

einfachen ©umntifauger berfehen. D ift ein ©efteft, in 

bem bie gebrauchten, mit iQoigafdje gehörig gereinigten 

fjrfafchen gum Abtropfen aufbeftahrt merben. Ser $or* 

t^eii ber ©ofhietbehanbiung ber aftilcf) beftefjt barin, bafS 

jebe $Iafcf)e gerabe fo biel 9J£iIchgemifcf) enthält, als gu 

einer einmaligen 9Jiahigeit erforberlicf) ift, unb bafS bie 

nid^t fogleidj bermenbeten abgefühiten ^lafchen unter bem 

hermetifc^en SBerfdfjluffe ber ©ummibecM bor cinbringen* 

ben keimen gefd^ü^t bleiben.

S i e p e i n l i c h f t e ^ e i n h a l t u n g b e r ^ i a f c h e n  

u n b  ber © a u g a p p a r a t e  g e h ö r t  gu ben mich* 

t i g f t en  O b l i e g e n h e i t e n  i n  ber © ä u g l i n g 3* 

e r n ä h r u n g .  An ben Söänben ber ^iafcfjen haf* 
tenber ©cf)mu|3 begünftigt baS 2Bach3thum bon ©ährungS* 

feimen unb bamit baS ©auerloerben ber DJlitcf) unb 

bie ^äfebilbung im Stagen unb biftet häufig einen 

AnfiebiungSplafj für franfheiterregenbe 23afterien. Sie 

©auger inSbefonbere müffen, fo iange fie nidf»t gebraucht 

roerben, in frifchem, häufig getoechfeltem SBaffer aufbe* 

mahrt unb nach bem jebeSmaiigen (Gebrauche einer be* 

fonberen 23ürftung untergogen toerben.

3 u ben lebten ^ahrgehnten finb nun eine Sffeifje bon 

50iethoben gur ©äugiingSernährung angegeben lüorbeu,
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bereit he*borragenbfte id) i)k i nicht unerwähnt iaffen 

möchte.

1. Dr. SSiebertg 9tahmgemenge. Dr. fiebert, ©pitaiS* 

unb .freiSargt in Hagenau i. E., berwenbet mit gutem (Sr* 

folge ein bon ihm angegebenes (Gemenge bon füfjem Nahm, 

Mild), Mildjguder unb SBaffer in 6 Mifchungen bon ber* 

fdjicbenem Nährgehalt. SSon biefen berabreidjt er guerft 

bie fdfjwächfte, geht bann allmählich gu ftärkeren über, um 

guie|t (in 7 bis 9 Monaten) reine iihthmilch gu geben.

2. SiebigS ©äuglingSfuppe ift eine 2ibfod)ung bon 

SSaigenmeht, Malgntehi, Kalium carbonicum depuratum, 

Mild) unb SBaffer. 3hre Zubereitung ift jebodj gu umftänb* 

l\6), atS bafS ich fie i)kx für ben §auSgebraudj empfehlen 

könnte.

3. §eubnerS Miichmifchmtg. $rof. igeubner in Berlin 

hält bie übliche Mildhmifchung (gwei Srittel 3Baffer, ein 

drittel Milch) für gu wenig nahrhaft unb gibt ben ©äug* 

lingen bon bornherein ein ftärkereS (Gemifd: gwei Srittet 

Mild), ein Srittel Meljiabfocfiung nebft Milcfjguder. 2iudh 

hiernit finb gute Erfolge ergielt worben.

4. BadhauS’ SHnbermilch befteht aus Nahm unb 

Molke. ©ie Wirb gebrauchsfertig inS §auS geliefert.

5. Sßrof. (Gärtner’fdhe Fettmiid^, ein bem Biebert’fdjen 

Nahmgentenge ähnliches Präparat, baS burch Eentri* 

fugteren ber berbünnten Kuhmilch gewonnen wirb-. $n  ^en 

größeren ©täbten gibt eS je^t überall bie *ßrof. (Gärtner* 

fchen Fettmiichanftalten, welche bie gum (Gebrauche fertige 

(keimfreie Milch) inS §auS liefern. Sie Nefultate finb 

fehr gut.

6. NaegeiiS 5lfyenmiidh. Surdh ein befonbereS, bon 

^Srof. Naegeli erfunbeneS Verfahren wirb bie unberfäifcfjte 

9ifyenmiid) bauerhaft gemalt, fo bafS fie, ohne fauer gu 

werben, weithin berfanbt werben kamt. 2iuch bei großer 

§i£e berliert biefe Mildh ifyvt gute BefdEjaffenheit nicht.

www.dlibra.wum.edu.pl



— 120 —

ÄeineS üon biefen Präparaten behauptet unb fann bon 

fidj behaupten, ein bollftänbiger (Erfa£ ber SNuttermilcf) gu 

fein, fo gute 9iefultate aucf) mit jebern eingeinen erhielt fein 

mögen, 5£>ie Weiche ben (Erfinbern bei .'¿»erftellung 

ihrer Präparate borgefdjwebt hat, ift auch burdjauS nicht bie 

Berbrängung ber ätfuttermiid) gewefen, bereu Unerfe|= 

barfeit fie im ©egentfjeii alle auSbrücfiicf) betonen. Nur 

ba, mo ber bon ber Natur fiiefienbe Born ber 9)iuttermiidj 

berfiegt, fottte ein (Erfa| gef Raffen werben, ber ben ©äug* 

trugen m ö g 1 i cf) ft bie Borgüge ber SNuttermildf) bietet,

Stile bie angeführten (ErnährungSmethoben haben, Wie 

gefagt, gute (Erfolge gu bezeichnen. glaube aber, eS 

wirb feine bon ihnen imftanbe fein, ben altbewährten 

©0£f)iet auS ben F a ^ i^ n  gu berbrängen, befonberS beS* 

Wegen, weil bei ©o;rf)ietbef)anbiung bie $räparation ber 

9Jiiicf)mif<i)ung teicEjt ausführbar unb baS 2iufbewaf)ren ber 

feimfrei gemachten TOitd̂  einfach ift was man bon ben 

anberen 9ttetI)oben nidjt immer behaupten fann. iöettn man, 

wiebeiber ©ärtner’fdjenäßethobe, bie -¡Nild) fertig gum ($e= 

braune inS ÜQauS befommt, fehlt au^erbem jebe (Garantie 

für bie gewiffenhafte ©terilifation feitenS beS Lieferanten. 

Slufjerbem ift ber ^reiS für biefe 9Md£)präparate ein fo 

ho^er, bafS fid) Unbemitteite biefe SluSgabe faum leiften 

fönnen. $ch rathe beSWegen, wenn bon 9ftuttermilch* 

nährung abgefehen werben mufS, immer guerft gu ©o;rhiet. 

(Erft bann, wenn ©ojhlet im ©tidje läfst, b. h- wenn baS 

finb  an BerbauungSftörungen erfranft ober fonft nicfjt 

gebeiht, gehe ich gu anberen (ErnährungSmethoben über.

2Bie lange nun bie auSfdjiiefiiiche SNiichnahrung 

ftatthaben fott, fei eS nun jenes $äid)*^affer*sMid)* 

gucfergemifdj ober bie üon ber Simme ober Butter birect 

üerabreidjte Frauenmilch, barüber fann bemjenigen fein 

3weifet fein, ber bie (Entwicfelung beS finbtidEjen förperS 

näher beobachtet hat: b a S e r ft e f p r o f f e n b e 3  ä h n*
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cfjen ift b a £ b e u 11 i df) e 3  e t dh e n ber N a t u r ,  b a f 3 

b a S k l e i ne  M  ä g e I d) e it n u it g u g r ö ß e r e n  Sei* 

f t u n ge n  fäfyig fei. $e|t erft bürfen bie fogenannten 

$inbermef)le als Beikoft, unb audj nur als foldje in bie Er* 

fdjeinung treten. Sie Hauptnahrung rnufS auch ie|t itocfy 

eine gute, kräftige ^uhmildh bleiben.

Sie übrige körperliche pflege ftetye unter bent geidjen 

ber ^einiidjkeit; baS näffenbe unb fidh befchntu^enbe $inb 

ntufS täglidj minbeftenS einmal, am beften gmeimal gebabet’ 

(SBaffermärme 28 (Grab Dieaumur, 35 (Grab EelfiuS), unb 

fo oft eS fidh befubelt Ijat, gemafdjen merbeit, bemt igaut* 

eittgünbungen finb bie unausbleiblichen F°iQett jeglicher 

Unfauberkeit. Nach jeber 9ftaf)Igeit rnufS bem $inbe mit 

einem feuchten Säppdjen ber Munb forgfältig auSgemifdht 

merben, mobei auf bie (Gaumenecken eine befonbere Bor* 

ficht gu bermenbeit ift, ba fie bei gu kräftigem Srucfe beS 

mifchenben FwQerS leicht bluten.

Ser Nabeifdjtturreft mirb in einem trockenen, [auberett 

Sappen am Baudje beS Neugeborenen feftgebunben. 2im 5. 

bis 7. Xage fällt er gemö^nlich, bottftänbig eingetrodnet, 

oon felbft ab. Sie gurüdbieibenbe SSmtbe ijeiit, fauber ge* 

Raiten, in menigen £agen.

Bei ber Reibung ber «Säuglinge bermeibe man alle 

übertriebenen Äünfteleien! Sem natürlichen BebürfttiS beS 

ÄinbeS, feine ©lieber frei gu bemegen, gebe man nach Mög* 

Hdhkeit nach- 9lrme unb Beine einfchnürenbe SBinbeln finb 

beSmegeit gu bermerfen.

Biel ^opfgerbredhen macht ben meiften Eltern bie 

Frage, mann ii)r $inb gum erftenmale an bie frtfdhe Suft 

bürfe. Eine auf alle Fälle paffenbe Slntmort gu erteilen 

ift nidht möglidj. Sie im Sommer geborenen siinber bür* 

feit ruljig fcfjon in ben erften Etagen IjinauS, borau3gefe|t, 

bafS man fie bor ben birecten Somtenftrafjien unb eben* 

tuellen Winben îitreidhenb fdjü&t. SBinterkinber Ijält man
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an falten Sagen öorerft beffer im §aufe, trage fie aber 

an männeren Sagen in her 9JHttag3fonne, toarm angegogen, 

getroft 1 bis 2 ©tunben inS greie. $ m  ü b r i g e n  

ö e r f a l j r e  m a n  nach bem © r u n b f a t s e ,  bafS 

S u f t  un b  S i d j t ,  mie f ü r  a í í eS  S eb e nb e ,  auch 

bem © ä u g l i n g  u n b e b i n g t e  Seb enS beb i n *  

g u n g  ift.

SSerberbíicf) aber finb alíe biejenigen Theorien, meiere 

auf eine frühzeitige Abhärtung beS ©äuglingS abgieien. 

M te  SSafdjungen, gu leiste SSefíeibung 2c. fönnen ben 

Sob ober tauge bauernbe $ranff)eiten gur $oíge h<*&en. 

$hren .Stoecf, eine frühgeitige 2SiberftanbSfähigfeit beS 

jugenbíiájen Körpers ^exüorgurufett, erteilen fie niemals. 

Ser ©äugiingSorganiSmuS ift für berartige 9ttani= 

puíationen gu gart beraníagt. 9Jfan fpare fic  ̂ foídje SSer= 

fuche getroft bis auf eine fpätere $eit auf!
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3)ü8 Älocfienbett.

(ES unterliegt feinem gmeifel, bafS baS Wochenbett, 

b. i. bie längere $eit bauernbe Pflege ber entbunbenen 

Frau, erft eine (Errungenfeh aft ber Kultur ift, bafS üon 

Natur aus bie Frifdhentbunbene feiner befonberen biäteti* 

fdhen unb ärgtiidhen 93ei)anbiung bebarf. ©elbft bie au 

bie ©eburt fich anfdhiiefäenbe, unS je£t unumgänglich notl)* 

menbig erfcheinenbe Bettruhe, bie man gemifferntalgen als 

ein gutartiges franfenlager angufefyen fid) gemöljnt ijat, 

ift ben im Urguftanbe lebenben Bölfern gänglidj unbefannt. 

„(So fdtjiägt [ich bie ^nbianerin, menn ber ©tamm auf bem 

friegSpfabe begriffen ift unb ifjre ©tunbe fjeranfommt, 

feitmärtS in bie Büfdje, gebiert unb Ijolt bann, mit bem 

Neugeborenen befdjmert, ben üorauSgeeilten ©tamm mieber 

ein.1'*) 5ludh bei unS fommt eS i)k unb ba, befonberS auf 

bem Sanbe, üor, bafS arme F rau^ ,  bie auf ben (Erwerb 

für bie Familie mitangemiefen finb, fdhon am gmeiten ober 

britten Sage nach ber ©eburt ihren gemöimlidhen ©e* 

fdjäften nadhgeljen, ofjne babei an ihrer ©efunbfjeit 

©dhaben gu nehmen.

(ES märe nun aber burcfjauS üerfefyrt, ^ierauS ben 

©djiufS gieren gu mollen, man müffe bem Urguftanbe mög= 

ticfjft nacheifern, man müffe bie jungen 9Mtter anmeifen, 

jenen Guyanerinnen gieidh, fcfjon am erften Sage nadj ber

*) © d jröbe r, @ebiirt§I)tife. 10. Slufiage, ©eüe 250.
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Gntbinbung fidj frifd̂ =fröf)It(f| fyerumgutummein. Sie f)eu= 

tige äftenfcfjljeit lebt eben nicfyt mefjr im Urguftanbe unb 

geigt aucfj feine Senbeng, gu bemfelben gurücfgufeljren. 

9ftan fömtte bann mit bemfelben Slecfjte üerlangeit, bie 

9Jienfcf)en fottten in ipöftfen ober £ef)mljütten Wonnen unb 

unbefleibet einijergeljen, ba bie burcf) warme SBofjnungen, 

betten, ¡geigüorridjtung unb Reibung fjerüorgerufene 

„2Serweidf)licf)ung" ebenfalls eine ©ulturerrungenfcfjaft ift, 

üon ber bie Urüölfer nichts wiffen.

Hub Wenn t^atfä«i)Xi(f) aucE) fjeute nocf) eingelne SBäue* 

rinnen ofme Scfjaben für ifjre ©efunb^eit ber 28ocf)enbett= 

pflege entbehren fönnen, fo fiitb folcfje $älie nur AuSnafjmen 

öon ber Siegel, ^ n  ben Weitaus meiften gälten fnüpfen fidj 

an eine $ernad£)iäffigung ber äBocfjenbettpfiege bie fdjwer* 

ften (Störungen in ber ©efuubfjeit ber $rau, bie tfjeiiS als 

langwierige, erft Söodtjen unb Monate nad[) 93eenbigung beS 

SSocfjenbetteS ficf» einfteftenbe ^olgeguftänbe, als fo= 

genannte „$rauenfranfl)eiten", t^eiiS als im SBoc^enbett 

feibft auftretenbe, mit ^iebererfdjeiuungen eiuijergefjenbe 

lebensgefährliche (Srfranfungen, ^inbbettfieber :c., fidj 

manifestieren. Söir müffen bafjer trotj ber auf bem Kriegs* 

pfabe gebärenben ^nbianerin mit bem Söod^enbett rechnen 

unb iljm im Sntereffe ber ©efunb^eit beS Weiblichen ©e= 

fdjiecfjteS eine gang befonbcre (Sorgfalt wibmen.

SBenn bie junge Butter aus bem tiefen, erquicfenben 

Schafe erwacht, ber fie furg nacf) ber ©eburt befallen l)at, 

bann ift eS il)r, als ob fie bie ©reigniffe ber (Geburt ge= 

träumt fjabe, erft allmählich wirb eS ii;r gur ©ewifSheit, 

bafS fie nun 9Jiutter unb SBöd^neriit geworben, bafS ficf) 

ber f  reis ihrer Familie um ein fleineS, liebeS ®öpfdjen üer* 

mehrt hat. Unb Wenn bann auS bem nafjefteijeuben 93ett=* 

dfjeit ein ^ergijafteS ©efchrei an ihr D^r tönt, bann gleitet 

wof)I ein befeeligenbeS, gufriebeneS Säbeln über baS ©e* 

fidfjt ber giücflidjett Butter. Sitte Angft, alle Sorge, bie
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fie ficf) in ber lebten $eit ber ©djwangerfcf)aft unt ifjr finb  

unb bie fjerannafyenbe ©eburtSftunbe gemacht tjatte, finb 

nun überwmtben unb fie barf fitf) je£t bon gangem Sperren 

if)reS jungen ©tücfeS freuen. —

BergegenWärtigen mir unS bie ^eicfjnung auf 

Safe! XIV, welche unS bie furg bor ber (Entbinbung ftefjenbe 

(Gebärmutter mit ifjrent bis über ben Nabet tjinaufreidjen* 

ben Umfange geigt, bereit Sftücibiibung bis gur normaten 

Birnengröfte ein mefentticfier Borgang beS SSodjenbetteS 

ift, bebenfen mir ferner, bafS bie 9ttitcf)bereitung erft furg 

nadj her ©eburt beginnt, um fogteidj in fo auSgiebiger 

SSeife gu erfolgen, bafS fie gur (Ernährung beS neuen ÜNen* 

fdjen auSreidjt, fo wirb eS unS ftar, Wetcf) enorme Ber* 

änbermtgen Wäfjrenb beS SSocfjenbetteS im förper ber jun* 

gen üNutter bor fidf) getjen. Unb eS ift leidet berftänbtief), 

audfj befonberS mit Nücffidjt auf bie foeben überftanbenen 

©djntergen ber ©eburt, bafS bie Nuije, bie abfotutefte Bett* 

ruf)e baSjeitige ift, Wonadj ficfi bie äBödjnerin am meiften 

fetjnt, was ifyrent gefdjwäcfyten förper am meiften Wofjt* 

tt)ut. U nb  tKjat fädj t i dj  ift bie N u f) e ber g a ng en  

SBod jenbe t tp f t ege  erfteS u n b  w id j t i g f t eS  Be*  

b i n g n i S.

@S ift erforberticf), bafS bie SBödjnerin in ifjrem Bette 

in unauSgefetjter Nüdeitlage fidj befinbe, wenigstens Wäf)* 

renb ber gangen erften 28od)e, bafS fie fogar itjre Bebürf* 

niffe, ©tufytgangunbSBafferlaffen, im Bette berricfjte. 5Iudj 

bie 9ftai)igeiten barf fie bie erften adjt Sage nodj nidjt in 

fitjenber ©tettung gu fidj nehmen. 'Siefetbe mufS ber SBötf)* 

nerin, otjne bafS fie ficf) aufridjtet, töffetweife etngefiöjjt 

Werben, ©elbft bie ©äugung beS finbeS mufS im Siegen 

erfolgen, was am gwecfmäfngften mit auf bie ©eite ge* 

bogenent £)berförper gefdjieijt, wäfyreitb baS finb  neben 

bie Sölutter geiegt wirb. Nur bie abfotutefte Bettruhe, wo* 

runter ltatürtidf) audf) bie Diufje bor aufregenbeit Befugen 2c.
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ber (Gebärmutter unb ber übrigen Weidhtheile in normaler 

Weife erfolge, bafS fie ohne innere „Verlagerungen" fici» 

boligie^e.

ES ift ja leicht erflärlich, bafS, nacfjbem bie in ber 

©chwangerfdhaft bis an bie Rippen auSgebehnte (Gebär* 

mutter plöjjiich i^reS ^ha lteS  enttebigt ift, leidet eine Er* 

fdjlaffung ber feittid^en unb borberen Mutterbänber unb, 

ba burdf) biefelben bie (Gebärmutter gehalten wirb, SSer* 

iagermtgeu ber teueren guftanbe fommen fömten, wenn 

bie Frau auS ihrer Ruhelage fid̂  herauSbegibt. Sie foge* 

nannten (Gebärmutterfnicfungen unb *9?ü(fwärt3berlage* 

rungen finb nun thatfächlicf) guftänbe, welche ihre Ent* 

fteljung meiftenS in ben gu früh beenbigten ober fc£)iecljt 

burdh geführten Wochenbetten haben.

Sleufjerlidf) fidfjtbar gefenngeichnet ift baS Wochenbett 

burch ben fogenannten „WodhenflufS", auch Wochen* 

reinigung genannt. ES ift oben au3einanbergefe|t worben, 

bafS bis gur (Geburt beS iSHnbeS ber „Mutterfuchen" mit 

ber Innenfläche ber (Gebärmutter feft berwadjfen ift unb 

bafS feine ßoSlöfmtg furg nach ber SluSftofjung ber Frucht 

mit einer beträchtlichen ^Blutung berbunben ift. 'Sie ©teile, 

an ber ber Mutterfudhen fajj, ftellt nach feiner SoSlofmtg- 

natürlici) eine wunbe fläche bar. Unb wie jebe Fichen* 

wunbe gu ihrer Heilung Wunbflüffigfeit abfonbert, fo auch 

bie wunbe (Gebärmutterinnenfläche. SiefeS Wunbfecret nun, 

weldheS fidh burdh bie ©dEjeibe nach aufjen ergießt, ift eben 

ber WodhenflufS. S e r  W od h e n f l u f S  ift bemnadh 

baS ä uß e r e  g e i d j e n  f ü r  bie i m  I n n e r n  fich 

b o I I g i e h e n b e 9 I u S h e i I u n g , b e r b u r d h b i e S o S *  

l ö f u n g  beS M u t t e r  fuchenS b e r w u n b e t e n  (Ge = 

b ä r m u t t e r f d h i e i m h a u t .  (Gemäfj bem fortfdjreiten* 

ben WunbheilungSprocefS in ber (Gebärmutter hat ber 

WodhenflufS ein berfcf)iebene3 SiuSfeljen. Sie erften bier Xage
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ift er faft gang blutig, bunfetroth unb fef)r intenfib, infolge 

ber währenb biefer $eit immer nod) auftretenben „^acfj* 

Wehen". Sann wirb er blafSroth, „fXetft^iuafferä^nlid^", 

Wie bie Sftebicin ficf) auSbrüdt. Vom achten Sage ab h<*t er 

ein Weißlid^graugrünlicheS AuSfehen, unter weitem er 

nach 14 Sagen bis 4 28od)en immer geringer werbenb, 

fdjließlid) gang Oerfdjwinbet. SSei ftillenben grauen ijört 

er früher auf als bei nichtftiltenben.

3um Auffangen beS 28oct)enfluffe3 befommt bie SSöd)* 

nerin eine Vorlage aus ©atictylwatte bor bie ©djeibe, 

welche täglich mef)rerentale gewechfelt werben mufS. Auch 

müffen bie äußeren ©djamlippen täglich einigemale mit 

einer antifeptifdjeu fjlüffigleit abgewafdjen werben, um 

3 erfe£ungen unb Itebelgeruch gu behüten.

SSenn irgenb möglich, richte man eS ein, bafS ber 

2Böcf)nerin gwei Veiten gur Verfügung ftehen, in weldje fie 

abwechfeinb gelegt wirb, ba eS bon 28ert ift, bafS baS ge= 

brauchte Vett immer wieber gehörig gelüftet Werben fann. 

©ine regelmäßige ©rfdjeinung ber erfteit Sage beS SBod)en= 

betteS ift bie ungemein erhöhte ©chweißabfonbermtg. Sie 

grauen liegen häufig wie in feuchte Südjer gehüllt ba, 

Währenb ihnen bide Schweißperlen auf ©tirn unb Sangen 

ftehen. ©ine leichte, nid)t gu brüdenbe Vettbebedung fo* 

wie häufiges SBechfeln beS igembeS gehören beShalb mit 

gu ben Widjtigften. Vorfdjriften ber 28od)enbettht)giene.

9Jiit großer Sicherheit ftellt fid) !urg nach ber ©eburt 

eine bollftänbige ©tuhl= unb ¡garnberhaltmtg ein. ©rftere 

fann man ruhig einige Sage anftehen laffen. jgat fid) bis 

gum britten Sage inbeS fein ©tuhl eingefteIXt, fo 

müffen £lt)ftiere gegeben ober innerliche Abführmittel ge* 

reicht werben. Sie ^arnberhaltung wirb meiftenS fd)on am 

erftcn Sage ber SBödjnerin fchmerghaft. ©3 ift bann burd) 

S'atheterifieren — übrigens gänglich fd)mergloS — Urinent* 

leerung het&eiguführen, was bie §ebamme beforgen fann.
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3 m weiteren SBodjenbettberlaufe [teilen [ich kie natürlichen 

Maftbarm* unb üölafenentleerungen wieber gang bon 

felbft ein.

Sic alte Mebicin, Weicher baS Mifroffop fremb unb 

infolgebeffen bie bielen franff)eiterregenben MifroorgauiS* 

nten unbefannt waren, behanbelte baS Söochenbett mit einer 

gang eigenartigen (Sorgfalt. Ser grofie „unbefamtte" 

iiiranfheitSerreger, bie Erfältung, gieng bantaiS ja nodj um 

unb forberte gafjttofe Opfer. Vor ihm auch bie 2öötf)= 

iterinnen gu berbergen, galt als höchfte f  unft ber (GeburtS* 

ijilfe. Man legte bie armen grauen beSWegen in buttfle, 

fchledjt burdjlüftete Zäunte. Ser im ßimnter ftefjenbe Ofen 

würbe mit raftlofer Energie gefeuert. ES fonnte ba natürlich 

nicht auSbleiben, bafS fief) wegen beS penetrant riedjenbeit 

SßodjenftuffeS, ber profufen Schweifjabfonberung unb ber 

im SBette borgenommenen (Stuhl* unb Harnentleerungen 

ein wiberlidher, ber (Gefunbheit ber erfchöpften s2Böc£)nerin 

höchft unguträglid)er (Geruch entwidelte. 3 U lüften war ja 

ftreng unterfagt, ba jebe Erfältung Äinbbettfieber h^rbor* 

gurufeit imftanbe war:

„S u f t unb  £  i d) t" i ft b ie  % u f f d) r i f t f ü r  b a S 

mober t t e  SSod jeng immer .  Unb man hot mit biefem 

Motto feine fdjledjten fRefuttate gegeitigt. Man weift längft, 

bafS baS $inbbettfieber nidht burdh Erfältung, fonbern burdh 

gang beftimmte Eitererreger (fiefje $ig. 18) herborgerufeit 

wirb, unb bafS ber S3efämpfung biefer ÄranfheitSfeime allein 

bie rapibe Abnahme ber Äinbbettfieberfälte gugufdhreibenift. 

Man benüfce als Sßodhengimmer be3f)aib einen möglidjft 

großen luftigen 9faum, ber mit großen F enf*errc berfehen 

fein fott. *hm foll bie Temperatur 15 (Grab Dieaumur 

(18 (Grab EeifiuS) nidht überfteigen. $m  Sommer barf bie 

2ßöd)uerin ruhig ben gangen Xag bei offenem $enfter 

Hegen, im SSinter ift mehrmaliges Oeffnen beS $enfter3 

unb Surdjlüften beS SBodjengimnterS angurathen, wobei
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man ber früheren ©rfättungStljeorie infofern iftedfjuung 

tragen mag, atS man bie fdfjwifcenbe F^an niefit gerabe ber 

birecten Bugtuft auSfcfct. ©in Sunfetgimmer etabliere man 

nur auf birecten, bem ©cfjtafbebürfniffe ber $rau ent* 

fprungenen SSunfdj.

5iudfj bie f  oft ber Sööcfjnerin ift mögtid^ft uadj natür* 

lidjen ©ntubfä^en einguridjten. S£)ie atte Sftebicin reidjte 

mit Bortiebe Kaffee, f  amitten* unb Sinbenbtütentfjee unb 

üermieb in ber erften $eit atte Fteifdf)* unb fonft fefte f  oft, 

ba man fürcfjtete, aucfj Ijieburci) baS ©ntfteljen öoit finb* 

bettfieber gu begünftigen.

§eutgutage fyat man eS für richtiger erfannt, bie burcf) 

bie ©eburt erfdjöpfte Butter fdjneiiftenS Wieber gu fräften 

gu bringen, bamit fie bem ©efdjäfte beS ©tittenS auSgiebig 

obliegen fann. 9J£an gibt baljer im SBodfjenbette oljne Be= 

benfett teictjt öerbauticfie, naijrfjafte ©ier*, befonberS SOZiltf)̂  

audj FIeifdf)foft, unb man fyat gefunben, bafS baburdfj ber 

2Södf)nerin beffer gebient ift, atS burdij bie jeber Näfjrfub* 

ftangen baren, neröenaufregeitben ober fd r̂ueijgtreibenben 

faffee* unb Sljeeaufgüffe.

Sen erften Sag geigt übrigens bie SSödjnerin meiftenS 

menig ober gar feinen Stypetit. ÜNan gwinge fie bann nidfjt 

gum Gffen, fonbern Warte rufjig, bis bie Natur if)r Siedet 

forbert. 9im gweiten Sage finb fdfjteimige ©ier*, 9ftef)I* 

unb di;fu^en gu reichen, bann ge^e man balb gu 

§ irn  über, unb gebe ©eftüget; befonberS ipäljndfjen 

Werben gern gegeffen, aucij SSilb, ferner Fifdf) unb falb* 

fleifd  ̂ unb enbticfj Ninb* unb Od^fenfieifd .̂ Siuctj leidste, 

befonberS junge ©emüfe Werben gern genommen unb be= 

fommen ber SBödfjnerin gut. fartoffetn finb weniger 

empfehlenswert, ba fie bei geringem Nährwert gu biei 

Battaft macfjen, ber, weit bie Frau feine Bewegung f)at, 

©tutjlbefdijwerben Ijerborruft.
ÜSauir, ®ie $ rau . 9
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9Mften3 Ijaben bie 3ööd)iterinnen ein großes Surft* 

gefüf)l, welchem man oljne SSebenfen ftattgeben fann. Söeiit, 

Simonabe, ©elterSmaffer unb nadj Ablauf einer Söodje 

aud) SSier fönnen oljne ©cfjaben genommen merben. ©3 

märe tljöridjt, mollte man beit burd) bie 2Md)bereitung unb 

bie ©djmeißabfonberung Ijerüorgerufenen 333 aff er ö erluft un* 

erfe^t laffen. ®örperlidje3 Unbehagen unb Abnahme ber 

Kräfte mären bie unausbleiblichen folgen. SaS befte, ge* 

fünbefte Sßodjenbettgetränf ift natürlidj bie Siuljmild), ba 

fie, außer ber ©tillung beS SurfteS, ber grau eine große 

Stenge 9?äl)rfubftangen gufüljrt. ©3 ift and) l)ier nur ab* 

gefod)te 9Jlild) gu öermettben, bie man aber, um fie fdjmad* 

ijafter gu madjen, in faltem SSaffer abfiiijlen fann. And) 

ber Bufafc boit etmaS Vanille :c. ift gu empfehlen, ba biele 

grauen bie reine Stftildj itidjt trinfeit fönnen.

©egen ben mäßigen ©enuf3 frtfdjen unb gefod)ten 

£)bfte3 ift nidjt3 eingumenben. Dbft l)at ja immer eine ge* 

linbe abfüljrenbe SSirfung unb tljut beSmegen gute Sienfte. 

Sßadj etma 14 Sagen fann bann bie SBödjnerin gu iljrer ge* 

moljnten S iät gurüdfeljren.

Sei normal öerlaufenbem 2Bod)enbette füljlt fiĉ  bic 

grau nidjt fr auf. Abgefel)en üon ben „iiftadjmeljen" in ben 

erften Sagen fjat fie nirgenbs ©d)mergeit, bagegen fpürt 

fie beutlic^ bie allmäljlidje gunaljme i^rer Kräfte, meldje 

mit einem allgemeinen SSoijlbeijagen üerbunben ift. Aud) 

burd) ba3 ©tillen be3 SHnbe3 mirb ba3 SSefinbeu ber 

SCßutter in feiner SBeife geftört.

Umfomeljr ift auf jebe $ranff)eit3äußerung ber 

SBödjnerin genauefte Obadjt gu geben, ©tarfe ©d)mergcn 

in ber ©ebärmutter, befonber3 bei Srud auf biefelbe, föopf* 

fd)mergen, ©d)üttelfroft unb gieber fiitb G£rfMeinungen, 

meld)e im normalen SSodjeubette nid)t öorfommen biirfen. 

©ie finb meiften3 bie Vorboten be3 unljeilbollen Einbbett*
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fiebert. *Ser g e na ue  ft e S i nge iger  f ü r  (Gefunb* 

h e i t o b e r ^ r a n f h e i t i f t b a S  T h e r m o m e t e r .  ES 

ift baijer unbebingt nothwenbig, bie SSödjnetin täglich gwei* 

mal, morgens um 8 Ufjr unb abenbS um 5 Uhr, gunteffen. 

Man benu^t bagu ein Mafimat^EelfiuSthermometer, baS 

auf feine [fticfjtigfeit geprüft fein mufS. (Man berfäume 

nic^t, ficf) bont Lieferanten ben $rüfung3f<f)ein beigeben gu 

taffen.) SaS Thermometer wirb in ber 2lchfeihöhle an* 

gelegt unb bei feft anliegenbem 9Irme 15 Minuten ruhig 

liegen geiaffeit. Sann fann man baSfeibe fjerauSgiehen 

unb bie Temperatur in Stuije abtefen, bie Ouecffitberfäule 

finft nicht. Vor bem nädjften Gebrauche ift burch fc£)ia* 

genbe Bewegungen im freien Siaume baS Cluecffitber wieber 

gum Ratten gu bringen. Sie gebammen finb übrigens mit 

ber Spanbhabung beS Thermometers genau beiannt unb 

man !ann ihnen bie Sorge hiefür ruhig überlaffen.

Vei normalem SSodjenbettberlaufe barf bie Körper* 

temperatur 38 (Grab nicht überfteigen. $ e be  Te m*  

p e r a t u r e r h ö h u n g  ü be r  38 (Grab bebeu te t  

e t w as  ^ I r a n f h a f t e S ,  unb eS ift baher bringenb ge* 

rathen, in folgen Ratten fogteidh ärgtliche Hilfe beigu* 

giehen. Surdj frühgeitige fachgemäße Vehanblung famt 

häufig ein auSbrechenbeS SHnbbettfieber berljütet werben.

Ueber bie SBichtigfeit ber natüriidjen Ernährung beS 

föinbeS an ber Mutterbruft ift im borigen Eapitei ge* 

nügenb gefprodjeit Worben. ES ift auch fcfion barauf 

hingewiefen, bafS man baS $inb unbebenflidj fchon 

am erften Tage antegen !ann unb bafS alle bor 

bem erften Einlegen bem $inbe gereiften 5tuf* 

güffe, Kamillen* unb Fendjeithee unb bergteidjen, bem 

$inbe fdjäbiid) finb. Eine eigentliche Miidjbereitung finbet 

nun gwar in ben erften Tagen nicht ftatt, biefelbe tritt 

bielmehr erft am britten ober bierten Tage unter ftarfem 

9tnfcfjwetten ber Vruftbrüfen ein. S3iS bahin wirb bon ben

s*
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gefonbert, bie als Borläuferin ber SOZiid̂  angufefjen ift. Unb 

gerabe biefe nodj nidjt fertige Sttildj leiftet bem finbiidjen 

Organismus bie bortreffiicfyften ®ienfte, benn burd) fie 

Wirb, infolge iljrer abfü^renben äöirfung, ber mitgebracfyte 

®armini)alt beS finbeS, baS fogenannte „finbSped)", 

fdjneilftenS burcfj ben Sifter aitS bem finbtidjen förper 

entfernt.

®aS erfte Anlegen bereitet nidjt feiten (Sdjwierigfeiten, 

ba ficf) Butter unb finb  an ben neuen Borgang nocf) nidjt 

recf)t gewöfjnt ijaben. Bei einiger SluSbauer wirb jebocf) 

bie Butter baib gurn 3 ieie fontmen. ®ie Söargen finb feljr 

forgfältig fauber gu ijaiten, inSbefonbere nacf) jebem Sin* 

legen §u wafdjen. 'Senn burdj fie bringen leidjjt (Eiter* 

erreger in bie Prüfen unb berurfadjen Ijier langwierige 

(Entgünbmtgen. SBenn bie ̂ Bargen beim ©auggefdjäfte Wunb 

unb blutig werben foftten, befrage man hierüber fogleid) 

einen 5lrgt, ber baS (Erforberlidje bann üeranlaffen unb 

aucf) entfdjeiben wirb, ob baS (Stillen unterbrochen Wer* 

ben mufS.

Bei nidjt ftiftenben grauen ift erfte SDiilcpereitmtg 

immer fdjmergfjaft, ba bie gebilbete fOlilcf) feinen SlbfiufS 

i)at unb fid̂  infolgebeffen ftaut. S)ie Brüfte fangen bann bon 

felbft an gu fließen unb müffen, ba fie fjängenb (SdEjmergen 

berurfadjen, burdj geeignete Binben aufgebunben werben. 

Mmäfjlidj p r t  bann bie 9Kild) Bereitung auf unb bie 

Brüfte trodnen ein.

2)ie Periobe tritt meiftenS im Berlaufe beS Säuge* 

gefdjäfteS nidjt wieber auf. (Erft nadj Beenbigung beS* 

felben ober furg bor SdjlufS beginnt wieber bie regelmäßige 

(GefdjiedjtStljätigfeit ber inneren (Genitalien. (ES bleibt alfo 

bie junge Butter wäljrenb ber ¡Säugegett boit einer wei*
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teren ©cfjwangerfdjaft*) berfdjont, ein Umftanb, ber für bie 

©efunbfjeit ber grau fe^r förberlid) ift, ba gu fdjnell hinter* 

einanber folgettbe ©djwangerfdjaften bie ^raft ber grau 

gu feijr berge^ren.

Sritt bie Periobe inbeffen fdjon wäljrenb beS©tillenS 

wieber auf — was auSnaf)mSweife borfommt —, fo braudjt 

beSwegen baS ©äugen burdjauS nicfjt unterbrochen gu Wer* 

ben. SKeber Butter nod) & b  leiben Ijieburcf) einen ©d)a* 

ben an i^rer ©efunb^eit.

SSei nid£)t ftillenben grauen beginnt bie ^ttenftrua* 

tionStptigfeit meiftenS fdjon 6 bis 8 2Bod)en nadf) erfolgter 

©eburt. Ser ebentuelle SBiebereintritt einer ©djwanger* 

fdjaft ift baburdj natürlich ermöglicht.

©eljr empfehlenswert ift Wäljrenb beS SBodjenbetteS 

unb längere ,3eit nacf) bemfelben baS Sragen einer Seib* 

binbe. Sie burdfj bie ©djwangerfdjaft übermäßig gebe^n* 

ten unb nacf) ber ©eburt plö|lid) erfdjlafften SSaudjbeden 

werben Ijieburcf) beffer gufammengef) alten unb nehmen il)re 

frühere geftigfeit leidster wieber an. $ n  (Snglanb finb biefe 

93aud)binben überall im ©ebraudje.

Sie Sauer ber abfoluten Bettruhe hat fidtj auf min* 

beftenS 10 Sage gu erftreden. ©S ift aber allen grauen, 

Welche eS irgenb ermöglichen fönnen, bringenb gu 

ratheu, fid̂  14 Sage bis 3 SBodfjen bölliger Erholung gu 

gönnen. Gsrft bann mag mit einigen ©tunben täglichen 

AufbleibenS begonnen werben, bis nadj etwa 6 2Bod)en bie 

bolle früher gewohnte Shätigfeit wieber aufgenommen wer* 

ben fann. Sie gänglidje 9ftüdbilbung ber inneren ©eni* 

talien ift erft um biefe $eit Beenbet.

*) @3 m  f)tei>ei Ü6r:gen§ gefagt toerben, ba?§ manchmal aucf) 

toäfjrenb ber ©äugejett fdjon toieber 23efrud)tung unb Sdjtoangerfdjaft 

eintritt, trofcbent ein eigentliches SBieberfeljren ber ^ertobe nidjt beob* 

achtet hntrbe. (?* finb biefeS jebod) feitene 2lu§nal)nten.
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3)cr JöeAJef (das Jtfima&tcriiim).

M it bem erftmaligen SBiebereintritt ber Menftruation 

nach bem Wochenbette beginnt tüieber bie regelmäßige 

Function ber inneren (Genitalien beS äöeibeS. Ser XtyjntS 

ber monatlichen Reinigung tritt ttrieber in [eine Rechte, 3 a, 

e3 fommt nidht [eiten Oor, bafS Frauen, toetd̂ e oor (Sin* 

tritt ber erften ©djtuangerfchaft an Unregelmäßigfeiten in 

ber ^eriobe unb an [tarfen menftruellen Vefdjtüerben litten, 

nach überftanbener (Geburt bie größte Negelmäßigfeit unb 

be[te§ SBohlbefinben bei Verlauf ber ^ßeriobe geigen. $uch 

auf baS fonftige förderliche unb geiftige 2ßol)l übt bie (Ge* 

burt einen entziehen günftigen Einfluß aus, öorau3gefe|t, 

baf» bie Frau borljer gefunb mar. Traufe Frauen erfahren 

aller bingS meiftenS burdj bie (Geburt feine Vefferung ihres 

3uftanbe3, be[onber3 Imtgenf raufen, nierenleibenben unb 

blutarmen Frauen ift häufig bie erfte ©dhtuanger[chaft ber 

Veginn langbauernben ©iechthumS, audh gefchlechtSfranfen 

Frauen finb ©chtoangerfchaft unb (Geburt meiftenS nicht 

förberlidh-

Ser gefunben Frau fchabet auch iüieberljolte 

Sch^angerfchaft nicht, toemt nur gtüifchen (Geburt unb 

barauffolgenber ©chtoangerfcfjaft ein hwreichenb großer 

ßeitraum liegt. Sie Natur forgt jafelbft für einen geiuiffen, 

ttenit and) nicht allgugroßen ©dju^ für bie entbunbene 

Frau, inbem fie tüenigftenS für bie $eit ©tillenS bie
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erneute Befruchtung berhinbert. ber wäfjreub beS 

©äugegefdjäfteS auSbfeibenbeit Periobe geigt fid£) bie wohl* 

nteinenbe 9lbfidjt ber Natur, ber eine längere ©djon* 

§eit gu geben, währenb welcher fie ficf) bon ben 2lnftrengun* 

gen ber überftanbenen ©djwangerfcf)aft unb (Geburt erholen 

unb ihren förper gu weiteren Seiftungen fräftigen fann. 

s2lber eS unterliegt feinem ßweifel, bafS btefer bon ber 

Natur borgefefjene ©djutj für gart entwicfelte, wenn auch 

fonft gefunbe grauen genügt unb bafS ihnen eine 

längere ©djongeit entfd)ieben angurathen ift.

2Bie oft nun baS Söetb ohne (Bxfyabert für feine (Gefunb* 

heit gebären, wiebief neuen Söefen fie baS Seben geben 

fann, ohne ihr eigenes in (Gefahr gu bringen, bafür läfSt 

fid) eine beftimmte Siegel nicht aufftellen. Sie förderliche 

(Entwidelung ber Frau, bie Ernährung, ihre fociale ©tel* 

lung, 9lrmut, Reidjthum, Wrbeit, 2Bof)lieben, Freube un& 

Seib, biefe für jebeS 9ttenfcfjen (Gefunbheit fo wichtigen 

toren Werben audj hier ben 2iuSfc£)lag geben. Sine ftarf 

gebaute, gut ernährte Frau, bie nach jeher Arbeit fid) bie 

nöthige (Erholung gönnen fann, ber bor alten Singen eine 

gehörige SBodjenbettyffege gutheil wirb, wirb burdj bie 

wieberholte ©djwangerfd)aft weniger an ihrer (Gefunbheit 

gefährbet, als bie fdjwädjfidje, mit NahrungSforgen fäm* 

pfeube, in furnmer unb ©orgen febenbe.

2Sie eigenartig ffiefjt bodj baS Seben beS SBeibeS ba* 

hin! 2Öie abwedjSlungSreid) unb boch Wie einförmig! SNen* 

ftruation, ©djwangerfdjaft, (Geburt, ©äugung, unb wie* 

berum mit ber Sftenftruation beginnenb biefelbe Reihenfolge! 

©o berfdjiebenartig biefe Borgänge bon einanber gu fein 

fdjeinen, fo gewaltig jeber eingelne berfelben bie Frauen* 

feete ergreift, ihrem SBefen nach finb fie ©lieber einer ein* 

gigen gufammenhängenbeit fette bon gefdjledjtlidjen Ber* 

tidjtmtgen, finb fie nichts, als bie in natürlicher Reihe 

aufeinanberfolgenben Stationen beS feit taufenb unb aber*
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taufenb 3 ßhren gleichförmig wieberfehrenbett äöerbe* 

proceffeS beS SftenfchengefchledjteS. X>iit bem erftmatigen 

©intritt ber -¡Dlenfttuation beginnt biefer bem Sienfte ber 

9)2enfd)heit gemeinte SebenSabfdjnitt beS SöetbeS, nnb erft 

mit bem enbgiittgen Verfiegen berfelben, bem „SBedjfei", 

ift baS Söeib aiier Verpflichtungen gegen bie ©attung ioS 

uttb lebig. S  i e f e r a u Sfchl ießl ich ben h ö h e r e n  

f i e l e n  ber A l l g e m e i n h e i t  g e w i b m e t e  B e i t *  

r a u m i f t b e r u n b e t f i e g b a r e , l e b e n b i g e £ l u e n ,  

a u s  bem baS SKenfchengef  chiedht fich ewig 

b e r j ü n g t.

©¿hon bie regelmäßig wieberfehrenbe Periobe mahnt 

baS SBetb mit unberfemtbarer Seutlichfeit baran, bafS eS 

bon ber Statut auSerforen ift gu ber höchsten menfchlichett 

Seiftung, bafS in feinem Berufe, beS $2enfchengefd)iechteS 

Xrägerin, ©rnährerin unb ©rgieherin gu fein, ber sD2enfch* 

heit SafeinSbebingungeit enthalten finb. Unb hierin allein 

ftedt ber ©djlüffel gu jener h<db geahnten, i)alb empfun* 

benen, fo oft mifSberftanbenen geheimniSbollen Söeihe, bie 

bem weiblichen ©efchlecfjte eigen ift, bie bem Sichter baS 

SBort in ben SOiunb gelegt hat: „SaS ewig SBeiblidje gieljt 

unS hinan-w

SSet fidj nicht hineiitberfe^en !amt in bie feelifdjen 

Vorgänge, wie fie fich &ei ber Jungfrau bom erften ©r* 

Wachen beS weiblichen ©elbftgefühleS bis gur bölligen §iit* 

gäbe an baS ftärfere ©efchlecht abfptelen, wer nod) uidjt 

fidj bemüht hat, baS (MfteSleben ber gunt crftenmale 

fdjwangeren grau gu ftubieren bom ieifen beginn ber 

erften Ahnungen bis gur beutlidjen ©rfenntniS, bafS ein 

neues Seben, gleifd) bon ihrem gleifdfie, S3iut bon ihrem 

231utef in ihrem ©cfjoße fprießt, wer noch nicht bie Siebe er* 

meffen hat, Weidhe bie angeheitbe Butter ber grud)t threS 

SeibeS entgegenbringt, jene Siebe, mit weldjer fie alle ©e* 

fahren unb ©djmergen ber beborftehenben ©ntbinbung für
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nidjtS adjtet, wer nocí; nícfjt baS ftiííe (Gíücf ber fäugenbeit 

Mutter beobachtet f>at, ber í)at baS „Ewig Weibliche“ nid)t 

berftanben. eS Wunberbar, bafS baS Weib, baS ber 

Erbe höchfteS (Gíüd unb ber SÔ enfĉ I)eit gangen Jammer anx 

eigenen Seibe empfinbet, bei bem ber fittlidje Ernft beS 

Berufes in bem menfdjíichften aller (Gefühle bafiert: in 

Betätigung feiner feelifd̂ ert Eigenfdjaften, anbern (Grunb* 

fäf^en folgt als ber Mann; bafS in ber Entwicfelung bes 

MenfdjengefchtechteS baS (GeifteSleben beS WeibeS feine 

Sirectiüe eingig unb aííein oon ben rein menfd)lichen (Ge* 

füfyíen unb $nftinften gu empfangen fidj gewöhnte, b a f § 
f ü r  b a S l e b e n f p e n b e n b e  W e i b bie W e l t  ber 

í e b e n b i g e n  3 n tp u í f e  u n b  (Gefühle e i n  b e f* 

f e r e £ E l e m e n t  í uurbe ,  a l S bie f a l t e  ü d* 

f i d j t S l o f i g f e i t  b e £ a b f t r a í ) i e r e n b e n  33 e r* 

ft a n b e £ ?

Unb tfjatfadiíid) fann man nur unter gugrunbeíegmtg 

foítfjer Erwägungen bie mannigfachen Wechfeíbegiehmtgen 

üerftehen, bie gwifdjen bem (GefchlechtS* unb bem (Gemüth£= 

íeben be£ Weibe£ beftehen, fann man nur fo einen 

tieferen Einbíid in ba£ mafdjen* unb faltenreiche Nef$ ber 

Frauenfeeíe gewinnen. Mögen aííe biejenigen, loeld̂ e an 

ber Befferftellung be£ weiblichen (Gefd)íechte£ im fociaíen 

Seben gu arbeiten unb bie Wohlfahrt be£ Weibe£ gu för* 

bern berufen finb, beffen eingebenf fein!

Sie Sauer ber (Gefdhlecht£thätigfeit, mit loeídjer be£ 

WeibeS hödjfte forperíidje unb geiftige 93íüte gufammenfällt, 

ift übrigens eng bemeffen. ©ie beginnt gwifdjen bem 13. 

unb 15. $ahre mit bem erftmaíigen Eintritt ber Men* 

ftruation unb enbet mit bem „Wedjfel" gwifdjen bem 45. 

unb 50. SebenSjahre, bem fogenannten $limafterium. Um 

biefe 3 eit tritt nämlich in ber £eben£bethätigung be£ 

WeibeS eine fcollftänbige UmWanblung, ein „Wedjfel" in 

be£ ̂ Bortes waljrfter Bebeutung ein. Sie babei guerft in bie
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(Erfdjeinung tretenbett Beränbermtgen liegen ttrieberum im 

(Gebiete ber 9ttenftruationStf)ätigfeit unb Ijaben bei faft 

allen Frauen ein berfcfjiebeneS SiuSfeljen.

Bei mannen läfSt bie fonft regelmäßig alle bier 

SBodjen auftretenbe Periobe auf einmal länger auf fid) 

märten unb, enblidj erfdjienen, bollgiel)t fie ficf) mit biel 

ftärferem Blutberlufte als fonft. SaS näcf)ftemat men* 

ftruiert bie Frau bann bielleidjt fcfjon nadj 14 Sagen unter 

nodj größerem Blutberlufte als borljer. Sann bergeljett 

hrieber 6 bis 8 bis 10 SBodjen ofjne bie geringften blutigen 

(Erfdjeinungen. Bei anberen treten alte paar Sage geringere 

ober ftärfere Blutungen auf, toieber anbere bluten 

modjettlang unauSgefe|t: ber t i) J) if(f)e Rl j tyt l jmuS 

ber S f t eu f t rua t i o t t  ift b o l l f t ä n b i g  a u f g e* 

^ o b e n.

igie unb ba audj fommt eS bor, bafS bie Regelmäßigfeit 

gttrnr nodj gewährt bleibt, bie Periobe felbft fidj aber ber* 

ringert, inbem fie an ©tärfe bon -ättottat gu äftonat ab* 

nimmt. 28ir feljen barauS, bafS tbie bie normale, fo aucfj 

bie flimafterifdje 9ttettftruatton bei faft allen Frauen ber* 

fdjiebene Berläufe geigt. Bei ben meiften Ijerrfdjt IXnregel* 

mäßigfeit im (Erfdjeinen uttb itt ber ©tärfe bor, bei matt* 

djen ift eS ein gang alImäl)tid)eS Berfiegen. S e r  l e| te  

Gsttbgu ft anb  bei  a l l e n  aber  ift baS b a u e r n b e  

A u s b l e i b e n  ber m o n a t l i c h e n  R e i n i g u n g  u n b  

bie e n b g i l t i g e  U n f r u d j t b a r f e i t  ber F r a u .

Siefe SBanblungen in ber SttenftruationStljätigfeit finb 

nun meiftenS bon fdjmeren Slligemeinerfd^eittungen be* 

gleitet. Blutlballungen gum fopf, Nafenbluten, ipergbe* 

fdjmerben, nerböfe (Gereigtljeit bis gur Ueberfaanntljeit unb 

■ifletattdjotie, f)äufigeS <S(^mi|en, (Gefütjl ,ptö|lidjer ipitje, 

ber fogenartnten „fliegenbett §i|e", ©tu^lberftopfung unb 

ntandjmal unmotibierte Siarrljöett k. (SS berbiettt aber 

befonberS fjerborgeljoben gu merben, bafS biefe „Söedjfel*
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befdhwerben" burdjauS nicf)t bei allen grauen in ber glei* 

djen Söeife fiel) geltenb machen, bafS fie gemäß ber bannig* 

faitigfeit ber fiimafterifcfien 9ttenftruation bielmeljr ein 

gang berfdjiebeneS AuSfeljen geigen, Sn manchen gälten 

finb biefelben fo gering, bafS fie ben grauen gar nidjt 

gurn 93ewufStfein fornmen, in anberen berurfadjen fie ein 

förmliches ^ranfentager. ©rft nach Veenbigmtg biefer !ri= 

tifcfjen $eit taffen bie „SSedhfelbefdhwerben" gängiicf) nach, 

um einem allgemeinen SSoIjlbefinben unb ber bollften 

förperlidjen unb geiftigen ©efunbljeit wieber pia| gu 

machen.

Audh bie Sauer biefeS UebergangSftabiumS ift eine 

recht berfdhtebene. StteiftenS bergeljen 2 bis 3 $aljre bis 

gunt bölligen Verfdhwinben ber Periobe, feiten nur ift eS 

mit einigen SBodhen ober Monaten gefdheljen. Unb eS gilt 

Ijier ber ©rfatyrungSfal: $e fürgere $eit ber SSedjfel 

bauert, befto ftürmifdher pflegt er in allen feinen (Srfchei* 

nuttgen gu fein unb befto größer finb bie il)n begleitenben 

23efd)Werben; je länger er fidh l)ingief)t, befto fanfter unb 

milber ift fein Verlauf, befto weniger wirb baS 2Bof)l* 

befinbeu ber grau geftört. (ES ift ferner burdh forgfältige 

Beobachtungen feftgeftellt Worben, bafS biejenigen grauen, 

bei weldhen ber erfte ©intritt ber Periobe fidh ieidjt boll* 

gog, audh ein leichtes Mmafterium burchgumadhen pflegen, 

unb bafS ber erfdjwerte Veginn ber ©efchlechtStfjätigfeit 

audj eine ftürmifche, befdhwerbenretdheVeenbigung beSfelben 

nach fid) giê ft.

$m  äußeren AuSfeljen ber grau geigt fidh ttadh über* 

ftanbenem SBedhfel meiftenS eine bebeutenbe Veränberung, 

bie ein gWeifadjeS 93ilb Ijat, entweber baS einer ftärferen 

Abmagerung ober baS einer bermeljrten Abrunbmtg. Sie 

grauen ber erften Kategorie, biejenigen, bei weldhen ber 

2Bedhfel eine allmäljlidhe Abnahme beS gettpolfterS Ijerbor* 

ruft, geigen audh i>alb eine Grfdjiaffung ber 9ftuSculatur
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mit Rungelbilbung, fie gleichen fcerweiften Stofen, bie iijre 

frühere (Geftalt unb ©djönljeit immer nodj afjnen iaffen; 

bie fid) abrunbenben bagegen neunten meift gang neue 

f  örperformen an. Ser Unterleib geigt infolge ber fidj ber* 

bidenben $ettf<f)icf)te größere Sintenfionen, baS (Gefidjt be* 

fommt ein feifteS 2luSfef)en, bie ©lieber eine pralle 

Runbung.

Ser für baS flimafterium djarafteriftifdje Vorgang 

unb bie alle äußeren Beränbermtgen !f)erüorrufenbe Ur= 

fadje liegt in ben inneren (GefdjledjtStlieilett felbft, in ber 

(Gebärmutter unb ben (Eierftöden, unb ift ifjrem SBefen nad) 

eine allntäljtid) fid) öollgieljenbe Berfleinerung unb Ber= 

fümmerung biefer Organe. Sie (Gebärmutter, bie an ifjr 

pngenben (Eierftöde unb bie 9ttuttertrompeten fdfjrumpfen 

immer mef)r gufammen, trodnen gewifferntaßen ein unb 

gerätsen baburd) in einen ,3uftanb bauernber ^unctionS* 

unfäljigfeit. 2ludf) bie Bruftbrüfen Verlieren iljre $äf)ig= 

feit, ÜUiild) gu bereiten, fie öerfiegen gänglid) unb erhalten 

burd) Berfalfmtg ber 9)Hlcf)gänge eine berb=fnotig ficf» an= 

füljlenbe Befdjaffenljeit. (G l e i d j ge i t i g  e r l i f d j t  jeg* 

1 i d) e r ( Ge fd j l ed j t S t r i eb ,  b a 3 28 e i b 1) a t f e i ne  

f p e c i f i f d) w e i b 1idje ( E i gen a r t  b e r i o r en .

äBenn üorljin auSgefprocfjen worben ift, bafS baS 

flimafterium ficf» für gewöljnlicf) gwifdjen bem 45. unb 

50. SebenSjafjre ber $rau einguftellen pflegt, fo gilt biefe 

Angabe bod) längft nidjt für alle $älle. ©owofjl ber .früfy* 

geitige wie ber öerfpätete SBedjfef finb häufige (Erfdjei* 

nungen. ^ n  ben Reißen flimaten, Wo bie erfte 9#enftrua= 

tion frühgeitiger aufgutreten pflegt als bei unS (fielje (Ea= 

pitel Periobe), liegt aud) ber 3Becf»fei in früheren Sebent 

jafjren, in ben norbifdjen Sänbern, mit fpätem Beginn ber 

9ftenftruation3tl)ätigfeit, berliert ba§ Söeib feine (Ge* 

fd)iedit§fäi)igfeit bententfpredjenb fpäter. Aud) bie Befcf»äf= 

tigung unb fociale (Stellung ber $rau übt einen gewiffett
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Einfluß auf tfjre ©efdjiedjtSfäfjtgEeit aus, inbent arme, 

ftf)tt)er arbeitenbe, mit großer StÜnbergahi „beg lüd te"  

Mütter ê er in baS flimaiterium eingutreten pflegen, als 

bie mohft)abenben unb reifen grauen. Genauere Unter* 

fudnmgen über ben Beginn beS WechfelS ))at Siifcf)*) ge* 

madjt. Er hat babei bei 500 genau beobachteten grauen 

gang berfdjiebene SebenSalter für baS ^iimafterium ge* 

funben, bie er in foigenber Zufamntenfteftung üeranfc^au* 

licfjt. Bei biefen 500 fernen trat baS Mmafterium ein:

Bis gu 30 Safjrett Bet 18 grauen
im 31. Sabre » 3 » x> 47. » » 2 8 »
» 32. » 5 » » 48. » » 36 »
» 33. » — » » 49. » » 41 »
» 34. » » 2 » 50. » 26 »
» 35. » » 7 » » 51. » » 18 »
» 36. » » 1 » » 52. » » 20 »

37. » » 8 » » 53. » » 16 »
» 38. » 14 » » 54. » » 9
» 39. » » 18 » » 55. » 4 »
» 40. » » 28 » » 56. » » 4
> 41. » » 24 » » 57. » » 5
» 42. » » 25 » » 58. » 2 »
» 43. » 28 » » 59. » » 1 »
» 44. » 36 » » 60. » » 1 »
» 45. > 42 »

im 46. 3obre bet 30 grauen

Werben biefe Ziffern in größeren (Gruppen gufammen* 

gefaßt, fo ergibt fidj, baß baS ¿Himaftertum eintrat:

3m  SUter Dom 35. Bis p m  40. 3abre Bet 1/,0 ber Beobachteten grauen 
» » * 40. » » 45. » > 1/i  » » »
» » » 45. » » 50. » » */3 » » »

50. Ve

ES ift heraus erfidjtlich, baß baS ®iimafterium ben 

Zeitraum öom 40. bis 50. SebenSjahre gtoar entfdjieben be* 

üorgugt, baß aber fotooht ein Verfrühter, fogar üor bem 

30. 3afjre liegenber unb ein bis gurn 60. $at)ve öerfpäteter 

Werfel noch innerhalb beS Bereiches ber Möglid)feit liegt.

*) © u len b u rg , 9teai=@nct)!iot)äbie. SSanb IV, Sette 327.
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SBemt baS SHimafterium fid̂  im VotfSmunbe ben 

tarnen ber „fritifchen Beit" erworben Ijat, fo liegt biefer 

Bezeichnung biet SBafyreS gugrunbe. Senn abgefefjen bon 

ben oben gefdhitberten Befdjwerben, bie fiel) normaterweife 

bei faft allen grauen mefjr ober weniger gettenb machen, 

finb wätjrenb beS „SBedhfetS" auch fonftige wirfliche (Sr* 

franfmtgen nicht fetten. Bösartige unb gutartige ©efdjwütftc 

ber (Gebärmutter unb ber Bruftbrüfe, ©ebärmutterentgün* 

bung unb Verlagerung, Serben* unb ©eifteSfranfljeiten 

werben im ftimaiterifchen Alter befonberS häufig beob* 

acijtet unb eS ift beSWegen nicht wunberbar, bafS allgemein 

unter ben grauen eine gewiffe gurdjt bor biefer „friti* 

fdhen 3 eit“ befte t̂. (SS b a r f  b ab e i  aber  nicht  ber* 

ge f f en  w e r b e n ,  b a f S b a S m i t  w i r f I i dj e n 

$ r a n f t ) e i t e n  c o m p t i c i e r t e  ^ t i m a f t e r i u m  

bodh i m m e r  n u r  bie A u s n a h m e  b i i be t ,  b a f S 

an u n b  f ü r  ficf) b a S (S r t ö f dj e n ber ©efdj ledj tS* 

t f j ä t i g f e i t  beS SBeibeS e in  ebenfo n a t ü r l i c h e r  

V o r g a n g  if t ,  w ie ber B e g i n n  ber fe l ben .  

9iid)t unerwähnt bleiben folt hiebei bie iljatfadje, 

bafS biejenigen grauen, weldhe Währenb ihrer ©e* 

idhiedhtSfä^igteit bie natürliche Beftimmung beS SBeibeS 

erfüllt, b. f). geboren unb gefäugt ^aben, im allgemeinen 

ben (Gefahren ber „tritifdjen $eit" weit weniger unter* 

worfen finb, als biejenigen, welchen baS Ö5Iücf ber Butter* 

fdjaft nicfft gutheit würbe.

(Siner befonberen ärztlichen Behanblung bebürfen bie 

itimafterifchen Befdjwerben für gewöhnlich nicht. (SS genügt 

für bie weitaus meiften gälle bie Beobachtung ber all* 

gemeinen htygieuifdjen Vorfdhriften: l)äufige Bewegungen 

in frifdjer Suft, Reinhaltung beS Körpers burch reget* 

mäßige Bäber unb ber @d)eibe burch beSinficierenbe AuS* 

fpütungen k. Bei ©tuljibefchwerben bermeibe man alle 

fdjwer berbautidhe ^oft, befonberS bie Äohtarten, öütfen*
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früdfjte mtb Kartoffeln, man rnadje bagegen fleißigen &e* 

brauch üon leisten Sibfüijrmittein unb befonber§ Don 

S£)armau3i|mlungen. ^ ie  „Ableitung auf bert ;£>arm" i)ot 

ficf» and) bei ben fiimafterifd}en Söefdjtoerben Dor^iiglid) 

beiuäljtt (Erft faemt bie SSefdjtuerben unerträglich ober bie 

^Blutungen gefaf)rbroi)enb werben, neunte man, bann aber, 

fogleidj, ärgtiid^e üpilfe in 9infprud).
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