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Vorwort.

Von der Verlagsbuchhandlung aufgefordert, ein
therapeutisches Taschenbuch fiir die Kinderpraxis zu
schreiben, habe ich mich dieser Aufgabe unterzogen,
weil mir wiederholt von praktischen Aerzten, die an
der Heubner’schen Klinik Vorlesungen oder Ferien-
kurse gehort hatten, der Wunsch gedussert wurde,
eine kurze Zusammenstellung der Therapie der ge-
nannten Klinik zu erhalten.

Diesem Wunsche zu entsprechen, ist auf den
folgenden Blittern versucht worden.

Das Biichlein soll nicht jede iiberhaupt denk-
bare Methode, nicht jedes Medikament, noch weniger
jedes moderne Priiparat enthalten, sondern dem Prak-
tiker, der die notwendige klinische Ausbildung in der
Pidiatrie besitzt, das in der Therapie Gelernte kurz
zuriickrufen und schwer im Gedéchtnis zu behaltende
Methoden iibersichtlich darstellen.

Wer sich nie mit der Kinderheilkunde be-
schiftigt hat, wird auch mit diesem Taschenbuch
nicht imstande sein, ein Kind verniinftig zu behandeln.

Die schwierige Dititetik des Kindesalters hat mich
veranlasst, eine ziemlich grosse Anzahl von Koch-
rezepten in einem Anhang aufzufiihren, deren sich
der denkende Arzt oft bei der diitetischen Behandlung
seiner kleinen Patienten bedienen kann.

Berlin, im Oktober 1904.
Dr. Salge.



Erndhrung des gesunden Siuglings.

Die einzige physiologische und vollkommen zweck-
entsprechende Nahrung des Sduglings ist Frauenmilch.

Es ist nicht richtig, dass die Fahigkeit zu stillen
in grossem Masse abgenommen hat, vielmehr ist es
einerseits das mangelnde Pflichtbewusstsein der
Miitter und ihre Bequemlichkeit, Vergniigungssucht,
gesellschaftliche Riicksichten (!), die dem Siugling
die ihm zustehende Mutterbrust entzieht, oder aber
bei den unehelichen Kindern und bei der armen Be-
vilkerung die Not, die die Mutter zwingt, ihr Kind
fremder Pflege zu iiberlassen, um sich selbst ihr Brot
erwerben zu konnen.

Dazu kommt noch, dass im allgemeinen weder
Aerzte noch Hebammen ein geniigend grosses Gewicht
auf die Durchfiithrung der natiirlichen Erndhrung legen,
und es unlustigen Wéchnerinnen recht leicht machen,
einen ,Grund“ fiir das Absetzen ihres Kindes zu
finden.

In einigen besonders krassen Fillen kommt es
sogar vor, dass die Hebamme einer willigen Wochnerin
das Stillen verleidet. weil sie zu ,schwach® sei, zu
»hervos sei; weil ,wir jetzt mit der kiinstlichen Er-
nidhrung so weit* sind und #hnlichen Unsinn mehr.

Dem kann nur dadurch entgegengetreten werden,
dass einerseits der Arzt, wenn er gefragt wird, auf
dem Versuch des Stillens auf jeden Fall besteht,
andererseits die Hebammen in ihrer Vorbildungszeit

Salge, Rezeptbuch. 1
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energisch darauf hingewiesen werden, dass sie
nach Moglichkeit jede Entbundene zum Stillen zu
bewegen versuchen, und dass den Hebammen ein Ab-
raten vom Stillgeschift ohne Hinzuziehung eines
Arztes verboten wird.

Nach einer franzésischen Zusammenstellung (Mesnil,
These de Paris 1903) hatten von 3069 entbundenen
Frauen 86,29/, geniigende Milchsekretion, 9,4/, un-
geniigende Milchsekretion, 4,2°/; keine Milchsekretion.

Diese Zahlen diirften auch fiir uns einigermassen
zutreffend sein, und doch ist in den letzten Jahren
das Stillen in Berlin von 50 auf 300/, gefallen.

Ungeniigende Milchsekretion. Wenn die Milch-
sekretion keine geniigende ist, so darf man des-
wegen das Kind noch nicht absetzen, sondern ver-
sucht das Allaitement mixte (s. S. 25), das immer
noch erheblich bessere Resultate gibt als die kiinst-
liche Erndhrung. Gilt das Gesagte fiir den Saugling
iiberhaupt, so gilt es ganz besonders fiir den ganz
jungen Sdugling im ersten Vierteljahr. Ohne zwingen-
den Grund ein so junges Kind kiinstlich zu ernéhren,
das ist gewissenlos, wenn man nicht Unkenntnis als
Entschuldigung anfiihren kann.

Jeder Monat, jede Woche, jeder Tag, an
dem der junge Siugling Muttermilch bekommt,
gibt ihm Stirkung der Widerstandskraft fiir
den Kampf um sein junges Dasein, wie sie
keine andere noch so schén herausgekliigelte
Nihrmethode erméglicht.

Am ersten Tage seines Lebens erhilt das Kind
nichts, oder nur einige cecm Thee, der mit Zucker
oder noch besser etwas Sacharin gesiisst ist. In den
darauf folgenden Tagen trinkt das Kind noch sehr
wenig, es geniligt 3stdl. Anlegen und ein Kind von

8—9 Tagen kommt ganz gut mit 7 Mahlzeiten in
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24 Stunden aus. Im 2. und 3. Monat geniigen oft
schon 6 Mahlzeiten, dann 5. Die geringere Anzahl
von Mahlzeiten ist sowohl fiir die Mutter wie fiir das
Kind vorteilhaft.

Die Mengen, die das Kind trinkt, erreichen all-
méihlich am Ende des ersten Monats etwa 600 ccm,
steigen im 2. Monat auf etwa 800, im dritten Monat
auf nicht ganz einen Liter.

Ein Liter oder nur wenig dariiber wird dann von
dem Kinde wihrend der ganzen Siugungszeit getrunken.

Energiebedart. An Energie braucht der Siug-
ling ca. 100 Cal. pro Kilo seines Korpergewichts.

Diese wenigen Bemerkungen mogen geniigen fiir
die Erndlnung des gesunden Kindes an der Brust.

Welche Griinde gibt es, das Stillen xu verbieten?

Nur einen: Tuberkulose der Mutter. Die intimen
Berithrungen zwischen Mutter und Kind machen die
CUebertragung der Krankheit ganz besonders leicht und
miissen verhiitet werden.

Sonst gibt es kein prinzipielles Hindernis.

Selbstverstindlich konnen im cinzelnen Fall noch
andere Krankheiten das Stillen unméglich machen, es
lasst sich aber nicht vorhandene Blutarmut oder Ner-
vositdtim Prinzip als Grund gegen das Stillen geltend
machen, im Gegenteil, nur schwere Fille dieser Art
diirften wirklich ein Hindernis abgeben. (Syphilis
s. 8. 77)

Ist die Erndhrang durch die Mutter nicht mog-
lich, so ist der beste Ersatz eine Amme.

Bei der Auswahl der Amme ist massgebend:

1. Das Freisein von Krankheiten, die sich auf
das Kind iibertragen.

a) Tuberkulose,
b) Syphilis,
¢) Trachom.
1*
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Stets ist eine Untersuchung des ganzen Korpers
notwendig. Dabei ist auch auf Ungeziefer zu achten,
Liuse und Kridtze besonders.

Das Alter der Amme kommt dabei sehr wenig
in Betracht, ebenso ob die Zeit der Laktationsperiode
mit dem Alter des Kindes {ibereinstimmt, ob es sich
um eine Erst- oder Mehrgebédrende handelt, hochstens
wird man bei einer Person, die schon mal lingere
Zeit gestillt hat, eine gréssere Sicherheit dafiir haben
dass sie geniigend Milch hat,

2. Die Ergiebigkeit der Brust. Mit Sicherheit
lasst sich diese nur durch Wigungen des Kindes vor
und nach jeder Mahlzeit feststellen, doch kann man
auch bei der Untersuchung der Amme sich einiger-
massen von der Giite der Brust iiberzeugen. Bei
Druck auf die Brust und einer melkenden Bewegung
nach der Warze hin, miissen sich mehrere Strahlen
Milch im Bogen daraus ergiessen.

Lidsst sich die kiinstliche Erndhrung nicht um-
gehen, so sind folgende Mischungen geeignet.

1. 1/; Milch nach der Heubner’schen Vorschrift
oder mit Zusatz von Soxhletzucker s. S. 16.

Diese Nahrung ist 14 Tage bis 3 Wochen zu
geben, dann 1/, Milch in derselben Art zubereitet, bis
zum Ablauf der 4. bis 6. Woche, dann 2/; Milch
s. 8. 16.

Von vornherein ist das Kind an 3 stiindige Pausen
zu gewshnen, in den ersten 14 Tagen kdnnen 8, spiter
hochstens 7 Mahlzeiten pro Tag gegeben werden.

Die Volumina der kiinstlichen Nahrung diirfen
nicht viel grosser sein als die bei der natiirlichen
Erniihrung genannten, die notwendigen Kalorien sind
ca. 110 pro Kilo.

In den ersten 14 Tagen ist auf Innehaltung
dieses Energiequotienten weniger Gewicht zu legen,
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es ist besser die Kinder wenig trinken zu
lassen, auch wenn sie nicht zunehmen, als
sie in dieser Zeit zu iberfiittern.

Ferner ldsst sich die Buttermilch s. S. 15 ver-
wenden.

Ist keine gute Milch zu beschaffen, so konnen
kiinstliche sterile Milchmischungen wie Backhausmilch,
Gaertner’sche Milch, Biedert’s Rahmgemenge etc. ver-
sucht werden. Alle diese Surrogate sollten ebenso wie
die Buttermilch aber nur kurze Zeit, allerhéchstens
4 Wochen gegeben werden. Sobald als mdglich ist ein
Versuch mit den oben erwihnten Milchverdiinnungen
anzustellen.

Bei der 2/, Milch bleibt das Kind bis zum Ende
des ersten Lebenshalbjahres und erhidlt vom zweiten
Lebensvierteljahr bis zu 1 Liter dieser Mischung,
nicht mehr. Dass sich damit der Energiebedarf eines
ca. 1/,jahrigen Kindes decken ldsst, ergiebt sich aus
folgender Rechnung:

Ein Kind von 7 Kilo braucht 700—770 Cal.
pro Kile; in einem Liter der 2/; Mileh mit 8%/,
Néhrzucker sind 780 Cal. enthalten.

Im zweiten Lebenshalbjahre erhilt der Siugling
reine Milch. Die Menge darf pro Tag nicht iiber
11/, Liter betragen. Fiir die Berechnung des Energie-
quotienten ist zu bemerken, dass derselbe in diesem
Alter bereits niedriger liegt, etwa bei 85—90.

Vom neunten Monat an beginnt man, dem Kinde
etwas Beikost zu geben. Dazu geeignet sind Cakes
und Zwieback, wie sie in verschiedenster Art in den
Handel kommen, z. B. der Opel’sche Nihrzwieback
sei hier erwihnt. Danach kommen Riihrkartoffeln
mit Milch zubereitet. Die tdrichte Furcht vor der
Kartoffel ist selbstverstindlich unbegriindet, sie macht
weder Rachitis, noch Skrofulose noch sonst eine
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Krankheit, ist aber in Form des Piirees ganz ausge-
zeichnet geeignet, um spiter als Vehikel fiir alle
moglichen Dinge zu dienen, namentlich fiir Fleisch,
das sonst oft schwer beizubringen ist.

Es folgen Carotten, Spinat, Spargelspitzen. Da-
raus zubereitete Gemiise (s. Anhang) miissen stets
sorgfiltig durch ein Sieb gestrichen sein, sonst werden
sie nicht genommen.

Daneben wird etwas frischer Fruchsaft gegeben,
tiglich einige Teeloffel Apfelsinensaft, Kirschsaft,
Himbeersaft etc. und Kompotte, z. B. Apfelmus etc.

Krankheiten der Neugeborenen.
Frithgeburt.

Warmhaltung des Kindes durch
1. Couveuse.

Sie wird auf etwa 30° C. gehalten. Sorgfiltig
ist auf geniigende Erneuerung der Luft und geniigende
Feuchtigkeit zu achten, da sonst die Kinder. sehr
leicht an Bronchitis erkranken.

2. Thermophore.
a) Thermophorkissen.

Nach Art der Wasserkissen konstruiert; zwischen
Thermophorkissen und kindlichem Koérper muss eine
6fache Lage von Wollstoff eingeschaltet werden, um
Verbrennungen bezw. Ueberhitzungen zu vermeiden.
Die Thermophorkissen, werden je pach Angabe der
Fabrik 10-—20 Minuten in kochendem Wasser erhitzt
und erfordern weite Gefiisse mit Einsatz, anf dem sie
ausgebreitet liegen konnen, ohne den Boden zu be-
rithren. Der Gumnistoff der Kissen hélt nicht lange.

Mehr zu empfehlen sind:
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b) Thermophorkidsten.

Schmale rechteckige Kisten aus Weissblech, die
iu 6fache Lagen von Wollstoft eingewickelt und links
und rechts oder auch unter das Kind gelegt werden.

Die Thermophorapparate miissen alle 8 bis 12
Stunden neu erhitzt werden. Von der Innehaltung
der richtigen Temperatur kann man sich durch ein
Thermometer {iberzeugen, dass zwischen Kind und
seinen Bedeckungen eingelegt wird; dasselbe soll etwa
300 C. anzeigen.

3. Wiirmflaschen.

Dazu eignen sich ganz besonders Weissbier- und
Mineralwasserkriige. Es werden, mehrfach in Woll-
stoff eingewickelt an jede Seite des Kindes 2 Flaschen
gelegt, die mit kochendem Wasser gefiillt sind. Alle
Stunden wird eine der 4 Flaschen erneuert. Dariiber
das Deckbett. Es hilt sich dann die Temperatur
zwischen Kind und seinen Bedeckungen auf 300 C.

Wirmwannen und die grossen metallenen Wirm-
flaschen sind weniger geeignet.

Die Kleidung des Kindes muss aus dichtem
Wollstoff bestehen, auch die unteren Extremitiiten
miissen davon bedeckt sein. (Flanell).

Gebadet werden Friithgeburten nicht,
sondern nur kurz warm gewaschen, wobei
immer nur ein méglichst kleiner Teil der Ober-
fliche auf einmal entblésst werden soll.

Nahrung. 1In der ersten Zeit trinkt das Kind
nicht an der Brust oder Flasche, sondern wird mit
dem Loffel gefiittert.

An Nahrungen sind geeignet:
1. Frauenmilch, die durch Abdriicken und
mit der Milchpumpe gewonnen wird.
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So lange das zu friihgeborene Kind nicht saugt,
muss das Kind der Amme mit aufgenommen werden,
um die Brust im Fliessen zu erhalten.

2. Milchpriparate mit geringem Eiweissgehalt
(und vorverdautem Eiweiss) und viel Fett und Zucker.

a. Backhausmilch No. 1
b. Géartner’s Fettmilch No. 1
c. Voltmersche Milch
d. Biedert’s Ramogen
3. Buttermilch (s. unten).

An Mengen geniigen in den ersten Tagen 20—
50 ccem, dann zeigt das Kind etwas grdsseren Appe-
tit und bekommt 100—200—300 ccm.

Frithgeburten bediirfen einer hoheren Energie-
zufulr als ausgetragene Sduglinge. Etwa 135 —150
Cal. pro Kilo Kérpergewicht.

In der Couveuse etc. bleiben die Kinder so lange,
bis die Temperatur mit normaler Tagesschwankung
seit lingerer Zeit sich auf 379 hilt und das Kind
eine Zeitlang stindig an Gewicht zugenommen hat.
Nach Aufhéren der systematischen Wirmezufuhr ist
die Temperatur des Kindes genau zun beobachten,
ebenso das Gewicht. Treten wieder stirkere
Temperaturschwankungen auf, oder fallt
das Gewicht, so ist sofort mit der Warme-
zufuhr wieder zu beginnen.

Atelektase der Lungen. Zufuhr von Wéarme,
wie eben geschildert. Die Kinder sollen nicht dauernd
auf dem Riicken liegen, sondern &fters auch auf die
Seite und den Bauch gelegt werden.

Durch leichte Hautreize, Kneifen etc., Schiitteln
des Kindes ist dieses zum Geschrei und zu kriftigerer
Atmung zu veranlassen.

Anregung tiefer Inspirationen ist am sichersten
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durch kalte Uebergiessungen im warmen
Bade zu erzielen.

Die Kinder kommen in ein Bad von 35° C. und
werden mit Wasser von 10—12°9 C. iiber Brust und
Riicken gegossen. Zahl der Giisse 2—6. Danach
schnelles Abtrocknen in warmen gut aufsaugenden
Tiichern.

Das Bad wird 2—3mal téglich oder auch bei
noch einigermassen gutem Kriftezustand alle zwei
Stunden wiederholt.

Nach dem Bade sind die Kinder sofort in die
Couveuse ete. zuriickzubringen und ihnen dann Nah-
rung anzubieten. Etwas kriftigere Kinder, die keine
sehr niedrige Temperatur haben, kann man auch direkt
nach dem Bade an die Brust legen. Die Prozedur
muss geschickt und schnell ausgefiithrt werden, nament-
lich bei Frithgeburten. Die Behandlung ist meist
3—8 Tage notwendig. Bei sehr schwichlichen Friih-
geburten ist das Verfahren natiirlich nicht anwendbar.

Sklerem der Neugeboremen. Zufuhr von
Wirme, Analeptika, Ernshrung durch die Sonde.

Ikterus der Neugeborenen. Wenn nicht Lues
oder Sepsis vorliegt, rein exspektativ.

Lues und Sepsis s. d.

Melaena der Neugeborenen. 15ccm 2—59/,
Gelatineltsung (steril} von Merck in Darmstadt subkutan.

20—30 ccm derselben Ldsung in das Rectum
oder teeldffelweise stomachal.

An Medikamenten :

Rp. L. Ferri sesquichlorat. . . 10,0
DS. 2stdl. 1—2 Tropfen in Gersten- oder
Haferschleim.

Rp. Extract. Hydrast. eanad. fluid. 10,0
MDS. 2stdl. 2—3 Tropf.
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Rp. Adrenalin (1:1000)Y) . . . 1,0

Adg. ad . . . . . . 10,0
MDS. 0,5 cem subcutan.
Rp. Adrenalin (1:1000) . . . . 1,0

.
D. 8. 83>< tgl. 10 Tropf.

Mastitis der Neugeborenen. Alles Driicken
an den geschwollenen Briisten ist zu untersagen.

Bei Entziindung Ueberschlige mit

Solut. Alum. acet. 5 : 1000.

Bei Abscessbildung Erdtfnung durch radidren die
Papille schonenden Schnitt.

Pemphigus neonatorum. In leichten weniger
ausgebreiteten Fillen: Nicht Baden, die betroffenen
Partien trocken halten und einpudern, z. B. mit

Rp. Zinc. oxyd. pulv.

Amyl. od. Tale. & . . . . 50,0
MDS. Puder.

Bei starker Ausbreitung des Ausschlags Tannin-
bider oder Alaunbider. 20 g Tannin oder
Alaun auf ein Sduglingsbad, oder 500 g Cortex
quercus in 3 Liter Wasser abgekocht und dem Bade
zugesetzt. Diese Béder werden 1mal tiglich gegeben.

Abwechselnd mit ihnen kann man auch bei
Neigung zur Furunkelbildung etc. Sublimatbider geben.
0,3—0,6 auf 20 Liter.

Rp. Swblimat . . . . . . 1,2—2,0

Aq. . . . . . . . 1000
D. sub. Sign. Venen.
S. Der 4. Teil dem Bade xuzusetzen.

Nach den Tanninbddern wird die befallene Haut
dick mit Bolus alba gepudert und trocken verbunden.

. 10,0

1) Zur Herstellung der Losung sind besonders bequem
die Hemisine-Priparate Burroughs Wellcome u. Co., besonders
die Tabloids & 0,0003 wirksamer Substanz.
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Bei stark n#ssendem, aber wenig ausgebreitetem
Ausschlag kann man auch feuchte Verbdnde mit
essigsaurer Tonerde anwenden.

Auch Verbiande mit Formalin 1:200 bis
1:100 lassen sich sehr gut anwenden.

Rp. Lig. Alum. acet. . . . . 100,0

D. 8. Aeusserlich 1 Essliffel auf 1/, Liter
abgek. Wasser xum Verband.

Dermatitis exfoliativa. Tanninbider, Ein-
pudern mit Bolus alba, sehr sorgfiltiger, gut ge-
polsterter Verband des ganzen Korpers. Erndhrung
mit Frauenmilch unbedingt ndtig.  Zufiihrung von
Wirme s. S. 6 u. 7.

Nabelerkrankungen.

Nabelbruch. Nach Reposition des Bruches
wird die Bauchhaut von beiden Seiten dariiber ge-
zogen, sodass eine Lingsfalte entsteht, die durch einen
zirkuldren Heftpflasterverband festgehalten wird. Dar-
iiber noch eine einfache Binde.

Als Heftpflaster eignet sich besonders das von
Helfenberg zur Anlegung von Heftpflasterverbinden
angefertigte Pflaster oder das Leukoplast-Pflaster von
Beiersdorf. Der Verband bleibt 8 bis 14 Tage
liegen und wird dann erneuert.

Blennorrhoe des Nabels: Nach Entfernung
des Eiters Pulververbinde mit Borsiiure, Dermatol,
Jodoform etc.

Fungus nmbilicis. Aetzen mit dem Héllen-
steinstift. Abtragen oder Abbinden der Wucherungen.

Periomphalitis. Behandlung der Nabelwunde
wie vorstehend. Feuchte Verbidnde mit essigsaurer
Tonerde s. o. u. Pemphigus.

Periarteriitis und Arteriitis des Nabels.
Sobald ein Fistelgang vom Nabel nach abwirts
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zu erkennen ist, Spaltung auf der Hohlsonde
und feuchter Verband mit essigsaurer Ton-
erde oder Pulververband {Dermatol).

Wird die Operation nicht friihzeitig ausgefiihrt,
so kommt es leicht zur

Sepsis. Unbedingt notwendig ist die Er-
nihrung mit Frauenmilch. Zufuhr von Alkohol.
1—2 Teeldffel Cognac auf den Tag verteilt oder auch
noch mehr bis zur volligen Trunkenheit des Kindes.

Einreibungen mit Argentum oder Hydrargyr.
colloidale koénnen versucht werden oder auch mit
einer 50proz. Ichthyolsalbe, haben aber meist keinen
Erfolg.

Augenblenrnorrhoe der Neugeborenen. Eis-
kompressen auf beide Augen, die mit einer Pause
von 3 Stunden tiglich ununterbrochen fortzusetzen
sind, fleissiges Auswaschen mit Borsiure 3:100.

Tgl. 1mal Einpinselung der ektropionierten Augen-
lider mit

Rp. Solut. Arg. nitric. . . 2—3/100.
Danach- Abpinseln mit physiologischer Kochsalz-
lsung;; '

oder 1—2 mal tiglich Auswaschen der Augen
mit

Rp. Solut. Argent. nitric. . . 0,1/100.

Diese Manipulation wird so vorgenommen, dass
das Kind mit dem Kopf zwischen den Knieen der
Wirterin liegt, die seine Augenlider auseinanderhilt,
Unmittelbar gegeniiber sitzt eine zweite Person, die
aus einer Flasche, durch deren durchbohrten Korken
eine Glaspipette gesteckt ist, die Liosung direkt in
das Auge triufelt. Die Lider werden dann hin- und
herbewegt und so eine griindliche Ausspiilung des
Konjunktivalsacks erreicht.
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Petanus neanatorum. Der Krampfzustand
muss durch Narectica moglichst bekimpft werden,
namehtlich um die Atmung noch einigermassen zu

ermoglichen.
Rp. Chloralhydrat . . . . 0,6—1,0
Mucilago Salep. . . . . 10,0
Ag. ad. . . . 50,0
MDS. 2— 3mal taglwh dte Hilfte zum
Klystier.

Chloroforminhalationen bis zum Eintreten tiefen
Schlafes.
Rp. Natr. bromat.

Ammon. bromat. 8@ . . 2,0
Aq. . . . 100,0

MDS. 3- 4mal taglwh 10 com mat der
Nahrung.

Tetanusantitoxin. Bei Fillen, die in den
ersten 24 bis héchstens 48 Stunden in Behand-
lung kommen.

100 J. E. (Preis 8 Mk.) werden zur Hilfte
an mehreren Stellen zirkulir um den Nabel
eingespritzt, zur Hilfte subdural. Letztere Ein-
spritzung erfolgt wie eine Lumbalpunktion. Man
lisst zundchst einige Kubikzentimeter herausfliessen
und spritzt dann ebensoviel Serum ein (streng asep-
tisch!) Bei sehr niedrigem Druck der Zerebrospinal-
fliissigkeit und eingesunkener Fontanelle ist es nicht
notwendig, entsprechende Mengen von Fliissigkeit
herausfliessen zu lassen, sondern man spritzt, sobald
das Hervortreten eines klaren Tropfens zeigt, dass
die Nadel sich im Riickenmarkskanal befindet, das
Serum ein. Sehr geeignet sind dazu die 10 cem
Glasspritzen mit Glasstempel.

Die Einspritzungen missen in den nichsten
Tagen wiederholt werden. Eine Besserung der teta-
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nischen Symptome ist nach der spezifischen Behand-
lung oft zu erkennen, die Kinder sterben aber meist
an der nebenher bestehenden Sepsis.

Die Ernihrung muss mittels Schlundsonde am
besten durch die Nase erfolgen.

Man gibt 3 hochstens 4 Mahlzeiten mdglichst
in der Zeit, in der das Kind durch Chloral etc. in
fiefer Narkose liegt, da sonst leicht Erbrechen und
Krimpfe auftreten.

Kommt das Kind frith in Behandlung, so ist es
niitzlich, auch den Nabel operativ zu entfernen.

Prophylaxe: Sorgfiltige Versorgung des Nabels,
am besten Alkoholverband.

Verdauungsstorungen des Siduglings.

1. Dyspepsie: Aussetzen der Milch. Dar-
reichung von Tee (madairafarben) alle 3 Stunden in
Mengen, wie sie das Kind sonst mit der Nahrung
bekommen wiirde. Der Tee wird mit Zucker oder
besser noch mit Sacharin gesiisst.

Diese Teediit wird 1 oder auch 2mal 24
Stunden fortgesetzt und geniigt meist allein um Magen
und Darm zu entleeren.

Die Entleerung kann aber unterstiitzt werden
durch

Rp. Calomel . . . . . 0,03—0,05

Sacchar. alb. . . . . 0,3

D. tal. Dos. No. IIL

S. 3mal hintereinander in DPausen von
2 Stunden.

Diese Medikation wird nur einmal angewandt.
Tagelanges Fortgeben kleiner Dosen hat
keinen Zweck.
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Bei starkem Prédvalieren der Magensymptome:
Magenausspiilung. Diese wird mit Nelatonkatheter
18—20 vorgenommen, der durch ein glisernes Rohr mit
cinem Gummischlanch von 50 em Linge, an dessen
anderem Ende sich ein Trichter befindet, verbunden ist.
Zuniichst wird der Magen ausgehebert, wobei nur der
Katheter, armiert mit dem Stiick Glasrohr bis zu
2/.—3/, seiner Lénge eingefithrt wird. Der heraus-
geheberte Mageninhalt wird auf freie Salzsiure,
Blduung von Congopapier, untersucht. Ist 3 Stunden
nach der Mahlzeit noch eine betrichtliche Menge
derselben vorhanden und fehlt die freie Salzsiiure,
so wird dem Kinde nach vorgenommener Magen-
spiilung nur alle 5 Stunden Nahrung gegeben und
nach 5 Stunden der Mageninhalt in derselben Weise
untersucht. Zur Magenausspiilung wird der
Gummischlauch mit Trichter angesetzt und die Aus-
spiilung vorgenommen. Man benutzt als Fliissigkeit
entweder Kochsalzlgsung (0,9—1,0°/,) oder besser
eine 1%/, Losung von Karlsbadersalz. Zuweilen
ist auch eine Darmausspiilung mit Borwasser oder
Kochsalzlosung von Vorteil.

In leichten, frischen Fillen kann der Teedidt
die Erndhrung mit Milch wieder angeschlossen werden.
Als erste Nahrung eignen sich.

1. Frauenmilch,

2. Buttermilch.

Die Zubereitung der Buttermilch ist folgende:

Frische Buttermilch, moglichst solche, die nicht
dlter als 24 Stunden ist (nach dem Buttern), wird
in Menge von einigen Essloffeln mit 15 g Weizen-
mehl kalt angeriihrt und dann der Rest eines Liters
dazugegossen.

Das Ganze kommt in einem weiten Kochgefiss
direkt aufs Feuer und wird langsam unter fortwahren-
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dem Rithren bis zum Aufwallen erhitzt. Das soll
ca. 15 bis 20 Minuten dauern. Dann zieht man die
Buttermilch vom Feuer zuriick, lisst etwas abkiihlen,
bringt die Milch wieder ans Feuer und lisst sie auf-
wallen und wiederholt das noch zum dritten Male.
Vor dem letzten Aufwallen werden 60 g Rohrzucker
zugesetzt. Anstatt des Rohrzuckers kann man auch
mit Vorteil Soxhlet’s Nahrzucker verwenden. Die
ganze Zubereitung soll 30 Minuten dauern.

Die so zubereitete Buttermilchnahrung hat einen
Energiegehalt von 714 Cal.

3. Milchverdiinnungen.
/s Milch. Die nachstehenden Zahlen beziehen
sich stets auf 1 Liter der Nahrung.

30 g Hafermehl oder reines Kindermehl (s. unten)
werden mit kaltem Wasser angeriihrt und zu 4/; Liter
kochenden Wassers zugesetzt; unter fortwihrendem
Riihren ldsst man auf die Hilfte, also 2?/; Liter, ein-
kochen. Wihrend der letzten Minuten des Kochens
werden 50 g Milchzucker oder auch Rohrzucker zu-
gesetzt. Mit dieser Mehlabkochung wird die Milch
(Y5 Liter) gemischt, auf die Flaschen, die pro Tag
gegeben werden sollen, verteilt und 5—10 Minuten
im Soxhlet gekocht.

Neben dieser &lteren Methode der Zubereitung
ist namentlich folgende zu empfehlen:

In ?/; Liter heissen abgekochten Wassers werden
80 g Soxhlet’s Nihrzucker gelost, dazn kommen
1/, Liter Milch.

Der Energiegehalt dieser 1/; Milch ist ca. 450
bis 500 Cal.

Das Ganze wird auf die einzelnen Flaschen ver-
teilt und 5—10 Minuten im Soxhlet gekocht.

Tritt bei dieser Nahrung bald eine Stuhlver-
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haltung ein, so kann sie in folgender Weise modi-
fiziert werden.

Anstatt des Soxhlet’schen Néahrzuckers
wird Soxhlets verbesserte Liebigsuppe versucht
und wenn das auch noch nicht hilft, so kann man
einen Teil der Soxhletpriparate fortlassen und durch
den Lofflund’schen Malzsuppenextrakt zur
Herstellung der Keller’schen Malzsuppe er-
setzen. Durch Mischungen der genannten Zusitze
lasst sich fast immer der gewiinschte Effekt erzielen.

In Fillen, in denen die Erkrankung des Magens
im Vordergrunde steht, bei denen immer wieder Kr-
brechen auftritt und die Motilitdt des Magens schlecht
ist, kann man einen Versuch mit Pegnin machen.

Das Priparat, ein Labferment, wird der rohen
unverdiinnten Milch, die auf 400 erwirmt ist,
zugesetzt (auf je 200 g ein Loffel voll, wie er der
Flasche beiliegt); die Milch bleibt 5—10 Minuten
in der Wirme stehen, bis sich ein starkes Gerinnsel
gebildet hat. Dann wird die Flasche, die verhiltnis-
missig gerdumig sein soll, kriftig geschiittelt, bis das
Gerinnsel zu moglichst kleinen Flocken zerschlagen ist.
Mit der so vorbehandelten Milch kénnen dann die ver-
schiedensten Verdiinnungen etc. hergestellt werden.

Wird die gewihlte Nahrung gut vertragen, so geht
man zu derjenigen Verdiinnung iiber, die man dem ge-
sunden Kinde gleichen Alters geben wiirde.

Die Menge der zugefilhrten Nahrung soll so
bemessen sein, dass wenigstens anfangs 100 Kal. pro
Kilo nicht iiberschritten werden.

Bei schwereren Fillen kehrt man nach dem Tee
nicht gleich zur Milch zuriick, sondern gibt 3 Tage
lang etwa eine Abkochung von Hafermehl, Reismehl
oder einem der Kindermehle, z. B. Kufeke,
Rademann, Theinhard ete. Diese Mehle werden

Salge, Rezeptbuch.

2
Biblioteka Gldwna
WUM
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in 59/, Abkochung gegeben, soviel an Menge als das
Kind sonst Nahrung bekommen wiirde, wobei zu be-
merken ist, das ein Liter pro Tag nicht iiberschritten
werden soll. Zusammen mit diesen Mehlen oder auch,
namentlich bei jungen Kindern unter 4 Wochen, allein
gibt man den stark stopfenden Soxhlet’schen Néhr-
zucker 5—8°/. Er wird in der genannten Menge
im noch heissen abgekochten Wasser oder in der noch
heissen Mehlabkochung geldst.

Mit der Milch fingt man vorsichtig an, erst 1—2,
dann 3, 4, schliesslich 6—7 Mahlzeiten am Tage, mehr
auch bei jungen Kindern nicht.

Bestelht hartniickiger Brechreiz und Appetitlosigkeit,
soliberzeuge man sich bei Wiederbeginn der Milchnahrung,
ob der Magen von einer zur anderen Mahlzeit leer wird
und freie Salzsiure enthdlt (s. oben Magenauspiilung).

Besteht nach dem Ueberstehen der Dyspepsie
noch Neigung zu wasserreichen oder schleimigen
Stithlen bei sonst gutem Befinden, so konnen Ad-
stringentien angewendet werden:

Rp. Tannigen oder Tamnalbire . . 0,5
D. tal. Dos. No. X.
8. 3—4mal tgl. 1 Pulver.

Rp. Bismut. subnitric. . . . . 0,25
Sacchar. . . . . . . . 03
D. tal. Dos. No. VI
S. 3mal tgl. 1 Pulver.

Rp. Bismon. . . . . . . . 5,0
Ag. . . . .. . . . 1000

Ds. 3mal tigl. 10 com.

Rp. Argent. nitric. . . . . 0,1—0,2
Ag .o 120,0

Dos. 2 stdl. 1 Teel.
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Rp. Plumb. acet. . . . . . 0,003—0,005
Sacchar. . . . . . . 03
D. tal. Dos. No. VI
S. 3mal tgl. 1 Pulver.
Namentlich bei lingerer Dauer stark wasser-
reicher Stiihle
Rp. Adrenalin 1:10000 . . 10 ccm
Dos. 3mal tgl. 10 Trpf.
(vgl. auch Anmerk. 8. 10).
Entero-Katarrh. Der Wasserverlust ist durch
subkutane Infusionen zu bekdmpfen. Man injiziert
in die Unterbauchgegend 1-—2 mal téglich 125-—150
cem. Die Infusionen werden mit einer weiten Hohl-
nadel vorgenommmen, die durch einen 50 cm langen
Schlauch mit einem Trichter verbunden ist. Alles
muss vor dem Gebrauch sorgfiltig ausgekocht werden.
Als Infusionsfliissigkeiten eignen sich
Rp. Solut. Natr. chlorat. . . 10/1000
Natr. chlorat. oder

Rp. Natr. bicarbonic. s . . . 2,0
Aq. . . . . . . . . 10000

Sterilisiert!

Bequem sind Pastillen & 1 g Chlornatrium, die
in je 100 ccm abgekochten Wassers gelost werden.

Zum Verschluss der TInfusionsstelle dient ein
kleines Stiickchen sterile oder Jodoformgaze, die mit
einem breiten Stiick Heftpflaster (Helfenberg) befestigt
wird. Dariiber leichter Verband. Massieren der
durch die Infusion entstandenen Beule ist nicht
erlaubt. Infusionen durch die Spritze sind nicht so
gut, da dabei leichter Zerreissungen von kleinen Ge-
fissen und subkutane Blutungen enstehen.

Herxschwdche. Kampher in grossen Dosen.
Anfangs 0,1 2stdl. bis 3stdl. subkutan, spiter 3 mal
tgl. 0,05 subkutan.

D13

&
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Niedere Temperaturen. Wirmflaschen. Da-
bei ist sorglich auf die Koérperwirme zu achten, da
die Temperaturregulierung bei diesem Zustand sehr
mangelhaft ist und oft schnell hohe Temperaturen
erreicht werden.

Bei hohen, hyperpyretischen Tempe-
raturen kalte Einwickelungen.

Das Kind wird in ein kaltes passendes Laken
gewickelt, darum eine wollene Decke. Nach 10 bis
15 Minuten wird das Kind herausgenommen und in
einen zweiten gleichen Umschlag gebracht. Diese Ein-
wickelungen werden eine Stunde lang fortgesetzt, so dass
das Kind 4—Gmal in einen frischen Umschlag
kommt. (8. a. S. 48.)

Auch hierbei ist sorgfiltig die Temperatur zu
beobachten, da oft plstzliche tiefe Temperatursenkungen
vorkommen.

Medikamente fiir den Darm sind ganz
tiberfliissig.

Erndhrung. In den ersten 24 Stunden nur
so viel Tee als geniigt, um den trockenen Mund an-
zufeuchten und den brennenden Durst einigermassen
zu lindern. Tritt nach warmem Tee noch Brechreiz
ein, so versucht man kleine Mengen ganz kalt. Am
nichsten Tage kann Tee in etwas reichlicherer Menge
gegeben werden. Dann diinne Mehlabkochungen, 21/,
bis 39/, der Kindermehle oder Hafermehl solange, bis
alle schwereren allgemeinen Intoxikationserscheinungen
geschwunden sind.

Dann Husserst vorsichtiger Beginn mit kleinen
Milchmengen, bei anhaltendem Erbrechen teeltffel-
weise eiskalt. Hierbei ist sorgfiiltiz jede stiirkere
Zufuhr von Fett zu vermeiden, es eignen sich viel-
mehr Buttermilch, 1/; Milch mit Nihrzucker (s. o0.) etc.

Mit Frauenmilch muss man anfangs auch sehr



vorsichtig sein. Mit 40—60—80 cem téglich ist
zu beginnen, langsam zu steigen und bei jedem
Wiedereintritt von toxischen Allgemeinerscheinungen
sofort aufzuhoren.

Neuerdings hat sich mir als besonders geeignet
mit der Centrifuge entrahmte Frauenmilch er-
wiesen, oder da diese nur sehr schwer zu haben ist,
frisch bereitete Molke aus ganz tadelloser Milch.

Die rohe unverdiinnte Milch wird auf 40°
C. erwdrmt und auf je 200 ccm etwa 11/, Fiillungen
des beigegebenen Loffelchens Pegnin zugesetzt und
umgeschiittelt. Dann lisst man die Milch etwa
20--30 Minuten in der Wirme stehen. Es bildet
sich ein allmihlich fester werdendes Caseingerinnsel,
das beinahe alles Fett einschliesst. Die ausgepresste
Molke wird verfiittert. Mann kann hiermit ein Kind
ganz gut 6 —8 Tage lang erndhren und es vor zu
stirkerem Verfall schiitzen.

Besteht nach Besserung des Allgemeinzustandes
die Neigung zu wisserigen Stiihlen noch fort, so kann
von den oben angegebenen Adstringentien Gebrauch
gemacht werden.

Cholera infantum. Behandlung wie vorstehend.
Reichlich subkutane Wasserzufuhr, mehrtigiges (2 —4)
Hungern. Auch Tee event. kalt soll nur soviel ge-
geben werden um Lippen und Mund feucht zu er-
halten. Campher in grossen Dosen. (8. o.)

Die Erndhrung kann in derselben Weise versucht
werden, wie beim Enterokatarrh. Frauenmilch darf
auch nur in ganz kleinen Mengen und in grossen
Pausen gegeben werden.

Kubmileh wird anfangs am besten immer ganz
kalt, verdiiunt teeldffelweise gereicht. (8. o.)

Erst wenn 1—2 Tage lang kein Erbrechen mehr
erfolgt und die Stithle nicht mehr wissrig sind wird



mit reichlicherer Milchzufuhr begonnen. Geeignet
sind Buttermilch, !/, Milch mit Néahrzucker, (s. o.)
ungeeignet fettreiche Mischungen. Das Nahrungs-
quantum muss noch eine Reihe von Tagen niedrig
gehalten werden. Man sucht in den ersten 5—7
Tagen nach Ueberstehen der schweren Anfangs-
erscheinungen ungefihr 1/;-—1/, des notwendigen
Energiebedarfs zu decken; gibt also ca. 40—50 Cal.
pro Kilo. In der ndchsten Woche steigt man dann
durch Vermehrung der Quantitit und Verstirkung
der Konzentration auf 100 Cal. pro Kilo an.

Bei sich lidnger hinziehender Neigung zu diinnen
Stithlen, konnen die oben genannten Adstringentien,
oder auch z. B. folgende Medikation angewendet werden.

Rp. Inf. Camomill . . . . . 60,0
Resorcin resubl. Merck . . . 0,1
(Tinct, op. guttam).

MDs. 3mal tigl. 10 cem.

Enteritis follicularis und ruhrartige Darm-
erkrankungen. 1 bis 2 Tage Wasser oder Tee-
didt. 3 Tage lang alle 2—3 Stunden !/, (Kinder bis
zu 6 Monaten) bis 1 Teelsffel Ricinussl.

Dann 3—6 Tage lang Mehlabkochungen (59/,)
von Hafermehl, Gerstenmehl, Graupen etc. oder man
gibt eines der Kindermehle, z. B. Kufeke, Rademann,
Theinhardt ete.

Nach Besserung des Allgemeinbefindens und der
Stiihle Erndhrung mit

1. Frauenmilch. Die Gefahren, die mit der reich-
lichen Darreichung dieser Nahrung beim Diinndarm-
katarrh und bei Cholera infantum verbunden sein
kénnen, sind hier nicht zu befiirchten.

2. Liebig-Suppe nach der Keller’schen Vorschrift,
zubereitet.
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Zu 350 cem (%/; Liter) Milch werden unter
leichtem Erwirmen und allmihlichem Zufiigen 50 g
Weizenmehl eingequirlt, ferner in 650 ccm (2/; Liter)
abgekochten warmen Wassers werden 100 g , Loeff-
lunds Malzsuppenextrakt cum kal. carb.“ gelost, beide
Fliissigkeiten werden gemischt und 2—3 Minuten
lang unter fortwihrendem Umriihren gekocht, dann
kaltgestellt.

Scll der Soxhlet angewendet werden, so fiillt
man vorsichtig die heisse Suppe in die Flaschen und
kocht nochmals 3—5 Minuten.

Will man das zweimalige Erhitzen der Milch ver-
meiden, oder soll die Suppe mit roher Mich gegeben
werden, so kann das Mehl auch mit dem Wasser ver-
kocht werden, wie oben unter Dyspepsie angegeben;
in der Mehlabkochung wird dann das Loefflund’sche
Priparat gelost und nach Erkalten mit der Milch
gemischt.

Werden die Entleerungen bei dieser Nahrung zu
diinn, so kann man einen Teil des Malzsuppenextraktes
durch den Soxhlet’schen Nihrzucker ersetzen, oder
man nimmt iiberhaupt an Stelle des Malzsuppen-
extraktes die ,verbesserte Liebigsuppe nach Soxhlet.

Nach der Vorschrift soll bei diesem Priparat
kein Mehl zugesetzt werden, doch kann der Mehl-
zusatz bei dieser Krankheit doch von Nutzen sein.

Bei sehr jungen Kindern unter 4—6 Wochen
kann die Liebigsuppe noch mit 1/; Wasser verdiinnt
werden, Caloriengehalt der unverdiinnten Suppe 800
Cal. pro Liter.

Die Reparationsperiode bis zur volligen Genesung
dauert lange, die Kinder nehmen oft wochenlang nicht zu,
auch bei Brustnahrung. Ammenwechsel hat hier, wenn
die Amme iiberhaupt geniigend Milch gibt, keinen Zweck.

In hartnickigen Fillen Darmausspiilungen.
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1/, Liter kérperwarme Fliissigkeit wird mittels
Darmsonde (Katheter), Schlauch und Trichter unter
geringem Druck eingefiihrt.

Brauchbare Lgsungen sind:

Rp. Lig. Alum. acet. . . . 2,6—5,0
Ag. . . . . . . 500,0

D. S. Zur Darmspiilung.
Rp. Acid. salieyl. . . . . . 0,5
Aq. . . . . L. 500,0

Ds. Zur Darmausspiilung.
Rp. Tannin . . . . . . 20—5,0

Aq. . . . . L.
D. S. Zur Darmausspiilung.
Adstringentien: Tannin, Bismut. subn., Plumb.
acet. wie oben S. 18. Ausserdem:

Rp. Chinin. tanmie. . . . 0,1—0,3
D. tal. Dos. No. VI
S. 3mal tigl. 1 Pulver.

Rp. Ferr. pyrophosph. c.

500,0

ammon. citric. . . . . . 1,5
Aq. . . . . .. 50,0
Sirup. Cort. awr. . . . . 250
M. D. S. 3mal tagl. 10 cem.
Rp. Adeid. tannicc . . . . 0,15~—0,2
Butyr. Kakao . . . . 1,0

Dtal. Dos. No. VI
S. 2—3mal tiaghch 1 Zipfchen.

Tenesmen: Kleine Stirkemehlklystiere.

Eine Messerspitze Kartoffelmehl wird mit wenig
kaltem Wasser angeriihrt, mit etwa 100 ccm kochen-
den Wassers {ibergossen und zum durchsichtigen
Kleister aufquellen gelassen.

Das Klystier wird unmittelbar nach einer Stuhi-
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entleerung gegeben und kann téiglich 1—3mal wieder-
holt werden.

1—2mal taglich kann auch 1 Tropfen

Tinct. Op. spl.
zugesetzt werden.

Kolikschmerxzen. Feuchtwarme Umschlige um
den ganzen Rumpf. 2—3stdl. zu wechseln oder
3mal thglich 2 Stunden lang Breiumschlige, alle
1/, Stunden gewechselt auf dem Bauch, nachdem die
Haut durch ein Stiick Flanell geschiitzt ist.

Ohrenerkrankungen sind sorgfiltig zu beachten,
Exsudate frithzeitig durch Paracentese zu entleeren.
Bei starker Eiterung Eisbeutel auf die Warzenfort-
sitze. Werden letztere empfindlich: Operation.

Ferner ist auf Lungen und Nieren zu achten.

Atrophie.

Wenn irgend moglich Frauenmilch.  Trinkt
das Kind nicht selbst oder wird es beim Saugen
zu sehr angestrengt und zu schnell miide, so wird
die abgezogene Ammenmilch aus der Flasche gegeben.
Dabei ist zu bemerken, dass dann noch ein gesundes,
kriftig saugendes Kind gebraucht wird, das den nétigen
physiologischen Reiz auf die Brust ausiibt (vergl.
Friihgeburt).

Die Kinder nehmen bei der Frauenmilchnahrung
nicht immer gleich zu, man wechsle dann nicht gleich
mit der Amme, sondern warte ruhig 14 Tage etwa
bis 3 Wochen ab.

Ist Ammenmilch nur in beschrénkter Menge zu
beschaffen, so wird sie mit kiinstlicher Nahrung ab-
wechselnd gegeben (Allaitement mixte).

Hierzu eignen sich ganz besonders Buttermilch
und Liebigsuppe, s. oben S. 15 und 22, in zweiter
Linie 1/;, 1/, und 2?/; Milch mit Nahrzucker ete.



Trinkt das Kind gut an der Brust, kann aber
nur einige Male am Tage angelegt werden, so gibt
man zu den iibrigen Mahlzeiten die kiinstliche Nahrung.
Trinkt das Kind nur wenig jedesmal an der Brust,
so erginzt man das gewollte Quantum durch Zugabe
der kiinstlichen Nahrung zu jeder Mahlzeit.

Die Berechnung der Nahrungsmenge hat so zu
erfolgen, dass pro Kilo Kérpergewicht 115—130 Cal.
gegeben werden. Versucht konnen auch die ver-
schiedenen fettreichen kiinstlich hergestellten Gemische
werden, wie Backhausmilch, Gaertners Fettmilch, Biederts
Rahmgemenge. Die Erfolge sind aber nicht so sicher,
auch ist eine ldnger fortgesetzte Er-
nihrung mit diesen Konserven etwa
mehrere Wochen und Monate lang stets zu
verwerfen.

Furunkulose.

Von der Furunkulose werden ganz hesonders
Kinder mit chronischen Erndhrungsstérungen betroffen,
sodass die Besprechung ihrer Therapie hier am
Platze erscheint. Behaarte Stellen werden rasiert
und die Furunkel getffnet, nachdem die Haut im
Bereich der Furunkel mit einer zihen Salbe, z. B.
Zinkpaste bedeckt ist. Der Eiter lduft dann nicht
auf die Haut und Neuinfektionen werden vermieden.

Tanwinbiider. 20 g Acid. tannic. auf ein Bad.
Dann Einpudern mit Bolus alba oder

Zine. oxyd.
Amyl. swe Tale. 8@ 50,0.
Feuchte Verbinde mit Alum. acet.
Rp. Lig. Alum. acet. . . . . 1000
Ds. 1 Essl. auf 1/, Liter abgekochlen

Wassers.
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Am meisten zu empfehlen sind Verbéinde mit

Rp. Pormalin . . . . . . . 100,0
Ds. Aeusserl. 10 cem auf 1 Lit. abge-
kochten Wassers xwm Verband.

Nach einigen Tagen dann Einpnderungen (s. o.).

Innerlich kann Furunculin und Cerolin (Hefe-
priparat) (0,01 p. D.) versucht werden.

Rp. Cerolin . . . . . . . . 0,01

Sachar. . . . . . . . . 0,3
S. 8 > tgl. 1 Pulver.

Die Hefepriparate werden nicht immer gut ver-
tragen, machen bei einigen Kindern Durchfiille und
sind nicht sicher in ihrer Wirkung.

Erniahrungsstérungen der Brustkinder.

Dyspeptische Stirungen konnen bedingt sein:

1. Uebererndhrung durch zu hiufiges Darreichen
der Brust. Dann:

Grosse Pausen 4-—5 Stunden, Entleerung des
Darmes durch

Calomel 0,03 3mal tigl. oder
3stdl. 1/, Teel. Ricinusil.
. Nach Beseitigung der Stérung ist das Kind nicht
Ofter als 5— 6 mal tdglich anzulegen.

2. Unternihrung. Anndherung der Muttermilch
an  Colostrum. Ist die Stérung voriibergehend, so
wird zunichst kiinstliche Nahrung zur Erginzung des
notwendigen Quantums hinzugegeben, aber nicht
gleich das Stillen ausgesetzt. Geht die Milch-
sekretion dauernd zuriick, dann Entw8hnung.

3. Das Kind ,vertriigt die Brust nicht. (Selten.)

Tebergang zu einer anderen Amme oder zu kiinst-
licher Ernihrung.

4. Obstipation an der Brust.
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Warm- oder Kaltwasser-Klystiere, Stuhlzépfchen
aus Natronseife oder Glycerin

Rp. Glyeerin . . . . . . . 2,0
Butyr. Cacao . . . . . . 30
ut f. supf. V.

D. S. Stuhlxzdipfchen.

Gute Resultate liefert die Bauch-Massage.

Zunichst wird die Bauchhaut 2—3 Minuten
lang geknetet. Dann ebenso zwischen Daumen und
Zeigefinger die musculi recti von oben nach unten
und von unten nach oben, dann ebenso die seitliche
Bauchmuskulatur, Daumen vorn, die {ibrigen 4 Finger
hinten.  Dann kreisformige Bewegungen zwischen
Nabel und Symphyse, dann vorwirtsschiebende Be-
wegungen, dem Verlauf des Colons entsprechend.

Zuweilen kann auch die Zufiitterung von etwas
Malzsuppen-Extrakt 1—2 Teel. tgl. (vgl. Liebigsuppe)
von Nutzen sein.

Sind Abfithrmittel notwendig, so empfiehlt sich
am meisten der Rhabarber.

Als kiinstliche Nahrung eignet sich hier beim
Allaitement mixte oder auch allein am meisten die
Liebigsuppe oder auch fettreiche Mischungen,
Zusatz von etwas Sahne zur Milch oder auch von
etwas frischer Butter.

Fissura ani:
Herbeifithrung diinner Stiihle s. vorsteh. Be-
pinseln der Fissur mit

Rp. Solut. Argent. nitric. . . 1,0/100,0

und Auftragung von
Rp. Orthoform . . . . . . 25
Lanolin . . . . . . . 50,0

M. f. ungt.
Ferner: 1—2mal tgl. 1 Klystier wvon
30—50 cem Olwendl.



— 29 _

Pylorospasmus.

Man ldsst trotz des Erbrechens in 3 stiindigen
Pausen trinken, wenn irgend mdglich Brust. Warme
Breiumschlége (s. oben unter Enteritis follicularis) auf
den Magen. Hohe Eingiessungen in das Rektum. An
Medikamenten kann versucht werden

Rp. Tinct. Valerian . . . . 10,0
Tinct. Op. spl. . . . . 01—-02
MDs. 3mal tgl. 3 Trpf.

Dauert oft lange, heilt aber beinahe stets, ohne
dass Operation nétig wird, Magenausspiilungen haben
wenig Wert.

Ist man auf kiinstliche Ernihrung angewiesen,
so werden versucht

1. 1/, Kuhmilch mit Zusatz von Soxhlets Liebig-
suppe oder Nihrzucker mit Lofflunds Malzsuppen-
extrakt kombiniert.

2. Buttermilch.

3. Milchsurrogate wie Gaertners Fettmilch, Back-
hausmilch, Biederts Rahmgemenge etc.

Es ist derjenigen Nahrung der Vorzug zu geben,
bei der moglichst leicht Stuhl erfolgt.

Darminvagination:

Keine Abfithrmittel.

Bei der hiufigeren Inv. ileocoecalis versuche man
2—3mal Lufteinblasungen. Diese werden mit einem
T-Rohr vorgenommen, dessen einer Schenkel mit dem
Darm verbunden ist, der zweite mit dem Geblise, der
dritte ist durch einen Quetschhahn verschlossen. So-
bald durch Einblasen von Luft der Darm gebliht ist,
wird der Quetschhahn gedffnet, etwas Luft heraus-
gelassen, um eine zu grosse Spannung zu vermeiden,
dann wieder Luft eingeblasen und so weiter mehrere
Male hintereinander.
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Sind 2—3 derartige Versuche erfolglos geblieben,
dann Operation. Bei Sduglingen ist oft die Magen-
ausspiilung von Nutzen.

Erkrankungen der Mundschleimhaut.
Soor : Pinselungen mit

Rp. Natr. biborac, . . . . . . 2,5
Glycerin . . .. 10,0
D.S. Zum Auspmseln des Jl[undes 3mal
tdglich.
Stomatitis aphthosa.
Rp. Acid. carbol. 3%/, . . . . 100,0
D. 8. Zum Auspinseln des Mundes. 3mal
tiglich.

Nichts verschlucken lassen, Harn kontrollieren.
Rp. Tinet. Myrrh.
Tinet. Ratanj. 82 . . . . 25,0
Ds. 1stdl. Abretben der entxiindeten
Stellen im  Munde.

Stomatitis wlcerosa.

Die ulcerdsen Stellen 1mal téigl. mit ganz ge-
ringen Mengen von 50proz. Carbolsiure betupfen
mittels Glasstab. 3mal tégl. Pinselung mit 3proz.
Carbolsiure.

Krimpfe im Sduglingsalter.
{(Eklampsie. Laryngospasmus.)

Eklamptischer Anfall. Kiihle Umschlige
auf den Kopf, Klystier, 1—2 Teeléffel Syrup auf
150—200 ccm Wasser, oder Seifenklystier.

Bei Fieber: Kalte Einwickelung des ganzen
Korpers oder laue Béder mit kiihler Uebergiessung
des Kopfes.



Narcotica.
Rp. Chloralhydrat . . . . . . 10
Mucilag Salep. . . . . . 10,0
Aq. ad . . .. 90,0
MDS. Die Halfte zum Alystw (kdrper-
warm).

Chloroforminhalationen miissen vom Arzte vor-
genommen werden. Es ist unstatthaft, Chloroform der
Mutter etc. in die Hand zu geben, um 1/, Teel. oder
dhnliche Dosen auf ein Taschentuch zu giessen und
einatmen zu lassen.

Danach Brom in grossen Dosen:

Rp. Ammon. bromat.
Natr. bromat. & . . . 1,0—2,0
Aq. ad . . .o 100,0
MDS. 3 >< tgi. 10 cem mat etwas Milch
vor der eigentlichcn Mahlzedd.

Bei den zur Epilepsie zu rechnenden Krimpfen
muss Brom in der angegebenen Dosis sehr lange — oft
viele Monate — fortgegeben werden.

Laryngospasnrus. Sofort beim Wegbleiben der
Atmung kiinstliche Atembewegungen.

Die Arme werden iiber den Kopf gehoben, dann
langsam gesenkt und an den Thorax angepresst und
das so lange wiederholt und fortgesetzt, bis die spon-
tane Inspiration wieder beginnt.

Um die Wiederholung des Anfalls zu vermeiden

Brom s. o.
oder
Rp. Phosphor . . . . . . . 0,01
Ol. jecor. Aselli . . . . . 100,0
2mal tagl. 1 Teel.
oder auch andere Formen der Phosphordarreichung
s. u. Rachitis.
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Erndhrung. Jede Ueberfiitterung sorglich ver-
meiden. Bestand Verstopfung, so wird der Darm
durch Ricinussl oder

Rp. Calomel . . . . . . . 0,03
Sacchar. . . . . . . . 0,3
D. tal Dos No. II1
S. 3mal 1 Pulver in Pausen von 2—3
Stunden.

gereinigt  Danach eine Diit die leichten Stuhlgang
erzeugt z. B. Liebigsuppe.

In schweren Fillen, namentlich solchen, in denen
Symptome der sogenannten Tetanie bestehen wird die
Milch ganz fortgelassen und eine Zeitlang nur Mehl
‘gegeben.

Dazu eignen sich die Kindermehle z. B. Rade-
mann, Theinhardt, Kufeke, etc.

Diese Ernihrung kann 14 Tage lang oder auch
noch etwas linger fortgesetzt werden. Dann wird
wieder Milch gegeben und die Quantitit anfangs eher
zu niedrig als zu hoch bemessen.

Wenn irgend méglich Frauenmilch.

Handelt es sich um Kinder von 9—12 Monat
und dariiber, so wird die einténige Milchdiit ver-
lassen und zu etwas gemischter Kost iibergegangen.

Nephritis im Saunglingsalter.

‘Wenn moglich Frauenmilch, sonst ganz besonders
gute Milch, die roh oder nur ganz kurz gekocht ge-
geben werden kann.

Schweisstreibende Einwicklungen 1mal tiglich
(s. S. 50).



Cystitis
im Siuglingsalter.
Rp. Urotropin . . . . . 1,0—25
Aq. . . ... . 1000
M D. S 3mal tgl. 10 cem in Milch.
Rp. Helmithol . . . . . 1,0—2,5
Aq, . .. . . 100,0

M D, S 3mal tgl. 10 com in Milch.

(Wird wegen seines unangenehmen Geschmackes
von manchen Kindern schlecht genommen).

Rp. Salol . . . . . . . . . 01
Sacchar. . . .. 03
Mfp. D. tal. Dos. No X
S. 3mal tgl. 1 Pulver.

Blasenausspiilungen in den ersten Tagen.

BEs wird ein kleiner Metallkatheter eingefiihrt,
an dem ein kurzes Stiickchen Gummischlanch befestigt
ist. Mit einer 10 ccm fassenden Spritze wird zuerst
3 9/, Borsdureldsung eingefiihrt. Man gibt 3—5 Spritzen
und lisst die Borlgsung nach jeder Einspritzung wieder
abfliessen.

Dann werden in derselben Weise 3 Spritzen einer
Argentum nitricum-Losung 1 : 2000 — 1 : 1000,0
eingefithrt, und schliesslich durch Einfithrung von
3—5 Spritzen von 19/, Kochsalzlssung der Rest der
Hbollensteinlgsung neutralisiert.

Ekzeme.

Inteririginises FHkxem. Grosste Reinlich-
keit, sehr hiufiger Windelwechsel.

Baden in Tanninbddern 1:1000 (20 g Acid.
tannic. auf ein Bad von 20 Litern) oder in Bédern, denen
eine Abkochung von Eichenrinde zugesetzt ist (s. a.
Pemphigus S. 10).

Salge, Rezeptbuch. 3
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Einpinselungen mit
Rp. drgent. nitriec. . . . . . 3,0
Ag. . . . . . . . . . 1000
MDS. Aeusserlich. 1mal tgl. zum Fin-
pinseln der Huut.
Danach Einpudern mit
Zine. oxyd.
Amyl. sive Tale. #a ... 50,0
oder
Dasta zinei.
Messerriickendick aufgetragen.

Akutes Ekzem. Einpuderungen s. o.

Ekzem mit reichlicher Borkenbildung, chronisches
Kopfekzem der S#uglinge und junger Kinder.

Ausser der allgemein fiir Ekzeme iiblichen Be-
handlung ist besonders folgendes zu empfehlen. Die
Borken werden mit Oel abgeweicht, dann wird die
Haut mit Seife, Aether, Alkohol und Sublimat sorg-
filtig gereinigt und desinficiert und verbunden mit

Rp. Ol Cadini .. . . 5,0--10,0
Zine. oxyd. . . . . 50,0
Lanolin . . . . . 25,0
Vaselin ad . . . . 100,0

Mf. ungt. D. S. Zum Verbande.

Dieser Verband bleibt 3 Tage liegen, dann wird
die ganze Prozedur wiederholt.

Bei jiingeren Siuglingen ist nach Méglichkeit
Erndihrung mit Frauenmilch anzustreben, bei dlteren
Sauglingen ist der Uebergang zu gemischter Kost,
Darreichung frischer Fruchtsifte, frisches Gemiise etc.
anzuraten (s. u. Barlow’sche Krankheit).

Stets ist eine bestehende Obstipation zu be-
seitigen.

Zunidchst Entleerung des Darmes durch Ricinusél
2stdl. 1/,—1 Teel., Calomel 3 >< 0,03 und hohe
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Darmausspiilungen, dann eine den Stuhlgang befor-
dernde Kost, z. B. Liebigsuppe, bei ilteren Kindern
reichlich Fruchtsifte, Honig, Mus, Kompott etc.

Impetigo contagiosa.

Feuchte antiseptische Verbinde mit:

Alum. acet. . . . . 5,0/1000
(Lig. Alum. acet. . . 6,0/100,0)
oder
Formalin 1:200—1: 100
(nicht im Gesicht).

Die Formnalinverbinde werden anfangs mit Ab-
schluss durch wasserdichten Stoff, wenn dann eine zu
starke Reizung der Haut eintritt, ohne Guttapercha-
papier etc. angelegt.

Lichen strophulus.

Beseitigung  von  Verdauungsstdrungen. Bei
starkem Jucken Umschlige mit
Rp. Lig. Alum. acet. . . . . 100,0

Ds. Aeusserlich. 1 Essl. auf 15 Essl.
abgekochtes Wasser zu Umschldgen.
Schwefelbider.
Rp. Kaliv sulfurat. pro balneo . 30,0
Dtal. Dos. No. XII. S.
Jeden 2ten Tag 1 Packet in warmem Wasser
aufgeldst, dem Bade zuzusetzen. (Keine Metallwanne.)

Innerlich :

Rp. Calciv chlorati . . 4,0
[ Chlorealcium, wicht Chlm kalk !
Aq. .. . 100,0

MDS. 3mal tgl. 10 cen,
Verwendung konnen hier auch die Bromocoll-
priparate namentlich der Bromocollpuder finden
3*
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(Prurigo). Ausserdem lassen sich die Aachener Quell-
produkte, die in Form des Badesalzes, einer Seife,
eines Crémes etc. in den Handel kommen, mit Vor-
teil verwenden, ferner 19/, Thymol oder Menthol-
spiritus.

Constitutions-Krankheiten.

Rachitis.
Phosphor:
Rp. Phosph. . . . . . . . 0,01
Ol jec. Asell. . . . . . 1000
M. D. S. morgens und abends &5 ccm.
Rp. Phosphor .. Coe 0,01
Ol. Amygd. dule. ad . . . 10,0
M. D. S. morgens und abends 10 Trpf.
Rp. Pkosy)hm .o ... 0,01
solve wn Ol amygd
dule. . . . . . . . 10,0
Pulv. gummi mab
Sacchar. alb. 88 . . . . 5,0
Aq. ad. . . . . . . 100,0
MDs. morgens und abends 5 com.
Rp. Phosphor . . 0,01
Lipanin . . . 100,0 [teuer]

M. D. S. morgens und abends 5 ccm.

Rp. Tablett. cacaot.
phosphorat. XXX
[jede Tablette = 0,00025 Phosphor]
DS. 2—4 Tabletten tiglich.
Bei andmischen Rachitikern:
Rp. Ferr. lact. . . 0,03—0,05—0,1
Sacchar. . . 0,3
Dtal. Dos. XX. 8. Smal tgl. 1 Pulver.
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Rp. Ferr. albuminat. od. peptonat. 20,0
D. S. 3mal tgl. 10—20 Tpf.
Rp. Ferr. pyrophosplor. cum.
amm. citric. . . . 1,6—2,5/100
Sirup. spl. od. Cort. Aurant. 20,0
MDs. 3mal tigl. 10 cem.
(Wird sehr gut vertragen.)

Erndhrung: Bei dlteren Sduglingen wenn
moglich rohe Milch. Uebergang zu gemischter Kost.

Kartoffelbrei mit Milch, Milchreis, Bouillon, Spinat,
Carotten, Spargelspitzen, Zwieback, leichte animalische
Kost: Kalbsmilch, Kalbsgehirn etc. Rezepte s. im
Anhang.

Fruchtsifte, frisches Obst, Apfelsinensaft, Kirsch-
saft, Himbeersaft, geschabter Apfel. Nach Moglichkeit
Aufenthalt in guter Luft.

Als Paradigma mag folgender Speisezettel dienen
fiir ein Kind von etwa 1!/, Jahren. (Heubner.)

1. Morgens 1/, Liter Milch mit Zusatz von etwas
Kochsalz oder von Kalkwasser.

2. II. Frihstick: 20—25 g Schwarz- oder
Weissbrot oder ein Zwiebackbrei, dazu einige Teeloffel
geschabten Apfel oder gequetschte Erdbeeren, Him-
beeren, Heidelbeeren, Kirschen.

3. Mittags: Suppe (Rezepte im Anhang). Da-
nach eine Mischung von etwas Fleisch, Hiihnerfleisch,
Kalbfleisch, Kalbsgehirn mit Kartoffeln, Karotten,
Spinat, Blumenkohl, Kohlrabi.

Das Ganze muss nach sorgfiiltiger Zerkleinerung
durch einen Durchschlag geriihrt werden.

Das Gemiise kann mit Zusatz von etwas Butter
und wenig Wasser gegeben werden ohne Abguss (um
die Salze zu erhalten). Sehr gut gelingt die Zer-
kleinerung der vorgenannten Speisen mit der von
Selter angegebenen Zerkleinerungsmaschine
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Sanitas (durch das Mediz. Warenhaus in Berlin zu
beziehen), die es ermdiglicht, einen gleichméssigen
Brei zu erzielen, der mit etwas Fleisch oder Gemiise-
brithe auch von zahnlosen Kindern genommen wird.

4. Nachmittags !/, Liter Milch.

5. Abends 1/, Liter Milch oder eine Milchsuppe etc.

Appetitlosigkeit:  Entweder die Zahl der Mahl-
zeiten bis auf 3 verringern oder hiufige kleine
Mahlzeiten.

Rp. Tinct. Rhei vin. . . . . . 20,0
Lig. Kal. acet. . . . . . 10,0
Vin. stibiat . . . 5,0

M. D.S. 3mal tigl. 10 T)opfen 1/, Stunde
vor der Mahlxzedt.

Rp. Tinct. Nuc. vom.. . . . . L0
Extract. Cond. flwed. . . . 2,0
Tinct. Rhei. vin. . . . . 100

M.D. S. 3maltigl. 5—8 Tropf. 1/, Stunde
vor der Mahlzeit.

Rp. Pankreon . . N N |
3mal tagl. 1 Pulver.

Schliesslich ist auch Pepsin und Salzsiure in der
bekannten Art zu versuchen.

Hautpflege. Fiir schwichliche magere Kinder
zundichst trockene Abreibungen der Haut, die erst
ganz allmihlich und vorsichtig durch feuchte ersetzt
werden. Soolbdder sind fiir schwache, magere, an-
amische Kinder durchaus zu verwerfen, dagegen ist
eine leichte vorsichtige Massage von sachkundiger
Hand sehr zu empfehlen. Fette pastise Kinder kénnen
2—3 mal wochentlich ein Soolbad bekommen, auch
fiir diese ist Massage sehr zu empfehlen.

Viel Aufenthalt in frischer Luft und an sonnigen
Plétzen.



— 39 —

Hochgelegene Luftkurorte, siidliche Kurorte, Aunf-
enthalt an der See.

Rachitische Verkriimmungen iiberlasse man im
Allgemeinen sich selbst. Nur wenn die Rachitis iiber
das dritte Lebensjahr hinaus im floriden Stadium an-
dauert und im Alter von 6-—7 Jahren noch Ver-
kriimmungen bestehen, so miissen diese auf ortho-
pidischem Wege redressiert werden.

Die weichen Knochen im floriden Stadium ir
feste Verbinde zu legen ist falsch, da dann durch die
hinzutretende Osteoporose der Zustand nur verschlim-
mert wird.

Barlow’sche Krankheit.

Erndhrung mit roher Mileh, Zufiitterung von
frischen Fruchtséften: Apfelsinen, Kirschen, Himbeeren,
Erdbeeren, Traubensaft, (1—2 Teel. tgl.), von frischem
Gremiise: Carotten, Kartoffelmus, Spinat, Spargelkipfe,
Blumenkohl, Artischokenbdden. Bei d#lteren Kindern
(iiber ein Jahr) wird noch 2—3mal tiglich (2—3
Teeldffel) roher Fleischsaft gegeben, der wie folgt be-
reitet wird:

30—40 g frischen rohen Rindfleisches werden
mit der Klein’schen Fleischpresse ausgepresst und der
ausfliessende Saft sofort verabreicht.

Bei grosser Schmerzhaftigkeit der Extremititen
werden hydropathische Umschlige gemacht.

Medicamente sind zwecklos,

Andmia splenica.

Ernghrung in derselben Art wie bei Rachitis
und Barlowscher Krankheit besprochen, dazu noch
frisches Knochenmark 3mal tgl. 1/,—1 Teelsffel mit
Ei angeriihrt oder auf Brot gestrichen.

Eisenrezepte und appetitanregende Mittel vgl. S.
35 und 36.
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Kalte Bider sind zu vermeiden. Aufenthalt in
frischer Luft, im Sommer an der See an geschiitzten
Plitzen oder in sonnigen bewaldeten Orten zu empfehlen.

Anaemie der Schulkinder.

Die Kinder essen meist schlecht. Es ist darauf
zu halten, dass die Kinder, bevor sie zur Schule
gehen, eine ordentliche Mahlzeit halten. Brot mit
Fleisch oder Ei oder Kise, dazu eine Tasse Milch.
Dann wird auch das in die Schule mitgenommenes
Friihstiick meist besser gegessen.

Mittags sollen die Kinder, wenn sie ermattet von
der Schule nach Hause kommen, sich nicht gleich
zum Kssen setzen, sondern sich erst 1/,—1/, Stunde
ausruhen.

Nachmittags 1/, —1/, Lit. Milch mit Butter- oder
Honigsemmel oder Obst (frisch oder geschmort).

Abends eine Suppe oder Butterbrot mit Fleisch,
Schinken etc.

Bei Widerwillen gegen Milch Zusatz von etwas
Kaffee, Kakao, etwas Salz oder Selterswasser, gute
rohe Milch versuchen (Viktoriapark in Berlin).

An Medikamenten kommen ausser den schon ge-
nannten Eisenpriparaten und Appetitmitteln unter vielen
anderen noch folgende in Betracht.

Rp. Tinct. Ferr. acet. aeth.

Tinct. Chin. compos. @ . . 10,0
MDS.- 3mal tgl. 15 Tropf. nach dem
Essen mit der Glasrohre zu nehmen.

Rp. Fellow’s Hypophosphitsirup

(Originalflasche) 2—3mal tigl. 1/,—1
Teeliffel stark verdiinnt.

Auch die frisch bereiteten Blaud’schen Pillen
lassen sich bei lteren Kindern gut verwenden. 3mal
tgl. 1-—3 Stiick wihrend des Essens.
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Sehr geeignet ist das schon erwihnte Ferr. pyro-
phosphor. c. amm. citric.

Rp. Ferr. pyrophosphor. c. amm.

eitrie. . . . . . . . 2,5
dg. . . . . .. 100,0
Sirup. Cort. awrant. ad . . 120,0

MDS. 3—4mal tgl. 10 com.

Neuerdings wird ein den Hommel’schen Hima-
togen i#hnliches Priparat das Bioferrin (Kalle & Co.
Biebrich a. Rhein) gelobt. (Siegert.)

In schweren Fillen kann es notig werden, die
Kinder zeitweise aus der Schule zu nehmen. Eine
Besserung tritt dann recht oft ein, leider werden die
Kinder aber bald wieder animisch, wenn sie den
Schulbesuch wieder aufnehmen.

Wo es die Verhiiltnisse gestatten, ist es von
Nutzen die Kinder ihre Schuljahre nicht in der Gross-
stadt, sondern in Gegenden verleben zu lassen, wo
sie sich viel in frischer, reiner Luft aufhalten kdnnen
und wo es viele sonnige Tage im Jahre gibt.

My=xoedem.

Thyreoidinbehandlung. Vorsichtig beginnen.

Alle 2 Tage !/, Tablette (& 0,1) Merck oder
(Burroughs, Wellcome u. Comp.) steigend auf alle
2 Tage 1/, Tablette.

Bei Zeichen von Thyreoidismus namentlich wenn
Orbrechen und starke Pulsbeschleunigung auftritt,
die Behandlung unterbrechen.

Das Thyreoidin muss viele Jahre, bis zur Puber-
tiat fortgegeben werden, doch werden hin und wieder
Pausen von einigen Wochen oder Monaten gemacht.
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Akute Infektionskrankheiten.

Masern.

Zimmertemperatur 18° C.

Sorge fiir gute Liiftung, dabei aber sorgfiltige
Verhiitung jeder Erkiltungsmdoglichkeit.

Die Haut des Kranken soll durch #fteres lau-
warmes Getréink feucht erhalten werden.

Gebadet wird nicht. Waschungen werden vor-
sichtig vorgenommen, Glied fiir Glied sorgfiltig ab-
trocknen.

14 Tage mindestens, besser 3 Wochen Bettruhe.
3—4 Wochen Stubenaufenthalt.

Erndhrung wihrend des Fiebers fliissig, haupt-
:sdchlich Milch, mit ein paar Tropfen Kaffee, Kakao
mit Mileh, Milchreis, die Milch gesiisst und auch
.gesalzen,

Sobald das Fieber geschwunden, bei gesundem
Darmkanal wieder gemischte Kost: Weissbrot mit
Butter, Fleischbrithe, Obstsuppen, Kartoffelsuppen,
machher Gemiise, gekochtes Obst, Zwieback, endlich
Fleisch.

Bestehen Durchfille, so wird keine Milch ge-
geben, sondern Schleimsuppen, Mehlabkochungen, auch
solche der Kindermehle, Wassersuppen, diinne Kar-
toffelsuppen.

In #hnlicher Art ist die Ernihrung zu bewerk-
stelligen, wenn grosser Widerwillen gegen Milch besteht.

Bei Diarrhden als Medikament:

Rp. Tannigen . . . . . . . 0,8

Dtal. Dos. No. V1.
8. 2—4mal tgl. 1 Pulver.
Rp. Tannalbin . . . . . 0,6—10
Dtal. Dos. No. VI
S. 2—4mal tgl. 1 Pulver.



Rp. Bismon . . . . . . . 5,0
Aqg. . . . . . . . . 1000
D. S. 3mal tdgl. 10 cem.

Konjunktivitis :
Rp. Acid. borie. . . . . . . 3,0
Aq. . .. . . 1000
Ds. Zum Auswascken der Augen.
Rp. Hydrargyr. oxyd. flav. . . . 1,0
Ungt. paraff. od. ungt. leniens 10,0
M. f. ungt.

Das Zimmer ist nicht zu verdunkeln, direktes
Sonnenlicht wird durch griine oder gelbliche Vor-
hiinge oder Stabjalousien geddmpft. Das Kind wird
so gelagert, dass es nicht in das Licht sieht.

Bei starker Conjunctivitis Eintriufelungen von

Rp. Zine. swif. . . . . . . 003

Ag. . . .. 15,0
3mal tgl 1 Trpf ns Auge, darauf 1/,
Stunde kiillen.

Pinselungen der Conjunctiva palpebrar, mit
Rp. Arg. nmitric. . . . 0,5—1,0/100
Nachpinselung mit phys. Kochsalzltsung.
Eisaufschlige, Aufschlige mit

Rp Sublimat . . ... 00
i 2 Lt abgeluocktem H asser zu losen.
Rp. Alum. acet. . . . . 0,5/1000,0

Bei Bedrohung der Cornea
Rp. dtropin. sulf. . . . . 0,03/10
mehrmals tgl. einzutriufeln.
Schnupfen. Reinigen der fliessenden Nase mit
Wattebduschen, Schiitzen der Lippen vor der Mace-
ration durch das Nasensekret durch

Rp. Ungt. Glycerini.
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Bei intensivem Schnupfen mit profuser Sekretion

Rp. Menthol . . . . . . . . 05
Natr. soxojod. . . . . 1,0—2,0
Pulv. Sacch. . . . 20,0

MDs. Zum Hinblasen in dw Nase.

Ausgiessen (nicht Spritzen) der Nase mit lavem
Thymolwasser 0,5—1,0/100.

Mundentziindungen, namentlich aphthose:

Rp. Sol. Acid. carbol. . . . 3,0/100,0

Ds. Zum Bepinseln der entxziindlichen
Stellen 2mal tgl.

Otitis media. Zur Verhiitung wird mehrmals
tiaglich in jedes Nasenloch ein Wattebausch eingefiihrt,
der mit

Rp. Solut. Avgent. nitric. . . 0,25/100
getrinkt ist, gesteckt und ausgedriickt, so dass die
Fliissigkeit nach hinten fliesst. Sicher wird dadurch aller-
dings die Entstehung der Otitis media nicht verhiitet.

Besteht unter Anstieg oder Hochbleiben der
Temperatur eine Druckempfindlichkeit des Tragus so
sind hydropathische Umschlige auf die Ohren, Aus-
spiillungen mit warmem Wasser oder Kamillentee und
tgl. 1mal Eintréufelungen von

Rp. deid. carbol. . . . . . . 10

Glycerin . . . . . 100
anzuwenden. Bei starker Vmwolbung des Trommel-
fells Paracentese. Auf den Warzenfortsatz achten.

Starkes Jucken der Haut:

Rp. Tymol . . . . . . . . 10

Lanolin . .. . . 100,0
DS. Zur Ezmezbung

Oder die Anwendung von Bromocollpuder oder
Bromocollseife.

Laryngitis. Schweisstreibende Einwicklung s. u.
Bronchitis.
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Breiumschlige auf den Larynx, Auflegen
eines Senfteiges, Einreibungen mit Schmier-
seife, Pinseln mit Jodtinktur. Oertliche Blut-
entziehung. 1-—2 Blutegel an den Kehlkopf und so
viel nachbluten lassen, dass etwa 40—60 cm Blut
entleert werden. Dabei ist stets das Gewicht zu be-
riicksichtigen.

Die Luft soll rein und feucht sein; das wird
am besten durch einen Spray am Krankenbette selbst
geleistet.

Bronelatis.  Hydropathische Umschlige s. u.
Bronchitis.

Ein leichtes Expektorans, z. B.
Rp. Inf. Road. Ipecac. . . . 0,2/80,0
Lig. Ammon. amis. . . L5
Sirup. Liquirdt. ad . . 100,0
MDS. 2stdl. 1 Teel.
Bei quilendem Hustenreiz, der die Nachtruhe stért:

Rp. Seérup. Ipecac. . . . . . 50,0
Codein phosphor. . . 0,005—0,02
S. 3—dmal tgl. 1 Teeloffel.

Bei starker Bronchitis und Bronchopneumonie
sind 3-—-4tgl. Biider mit Uebergiessungen, warme
Bédder mit schweisstreibender Einwickelung anzu-
wenden. In schweren Fillen ist die Senfeinwickelung
vorzunehmen. Ueber die Art der Anwendungen dieser
Prozeduren vergl. unter Bronchitis, Capilldrbronchitis
und Pneumonie. Mit der Senfeinwickelung ist sofort
vorzugehen in den Fillen von sog. inneren Masern,
wo ohne oder bei nur wenig angedeutetem Ausschlag
starke Lungenerscheinungen bestehen.

Bei schwachem Herzen oder nach erfolgloser
Senfeinwickelung ist der Aderlass 30—60—80 ccm,
je nmach dem Alter des Kindes, zu versuchen.
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Bei Fillen von Masernlungenentziindung mit
protrahiertem Fieber
Rp. Antipyrin . . . . . 0,056—0,2
Sacchar. . . . . . 0,3
Dtal. Dos. No. VI
S. 2—3mal tigl. 1 Pulver.
Rp. Natr. salieyl. . . . . 01—0,5
(Sacchar. 0,3)
D. S. 3—4mal tigl. 1 Pulver.
Rp. Aspirin . 0,1—0,5
(Sacchar. 0,3)
D. S. 3—4mal tc’ig'l. 1 Pulver.
Enteritis het Masern wird mit kleinen Dosen
Ricinusdl, 3stiindl. 1 Teeltffel, behandelt.

Diat: Mehlabkochungen, ev.
Rp. BEmulsio. ol. . . . . 100,0
Tinct. op. spl. . . . 0,01—0,05
M. D. 8. 2—3mal tigl. 10 cem.

Bei Kombination von Masern und Diphtherie
sind sofort 3000 J.E. Heilserum zu geben, bei In-
fektionsmoglichkeit mit Diphtherie ist der Masern-
kranke mit 500 J.E. zu immunisieren, und diese
Immunisierung ist alle 14 Tage zu wiederholen
wihrend der Krankheit und ev. wéhrend der Rekon-
valeszenz.

Bei Verdacht von Tuberkulose Schonung
des Kindes noch 6—8 Wochen nach der Krankheit,
sehr kriftige Erndahrung. In der Rekonvaleszenz
Fleischsaft, Hiihnerfleisch, Kalbfleisch, Schabefleisch-
schnitten, frisches Gemiise, reichlich Butter, Mehl-
speisen, Kartoffeln, Bratensauce, Kompotts, Malzextrakt,
Lebertran, Somatose, Sanatogen, Plasmon, Tropon etc.
etc., ev. eine direkte Mastkur. Erst nach guter Ge-
wichtszunahme darf das Kind als gesund gelten.
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Bleibt das Kind schwichlich, so ist der Auf-
enthalt in warmem, sonnigen Klima, Reviera, Abbazia,
Biarez, Sizilien, Egypten dringend zn empfehlen;
ebenso konnen sonnigen Hohen-Kurorte gewililt werden.
Auch ein Aufenthalt an sonnigen, waldigen Orten der
Ostsee ist empfehlenswert.

Scharlach.

Krankenzimmer kiihl, nicht {iber 16—17° C.

Didt: In den ersten 3 Wochen reine Milch.
Wird diese verweigert, Milch mit etwas Kaffee, saure
Mich, Buttermilch, Milchreis, Milchgries.

Hautpflege: Wenn moglich tdglich ein laues
Bad, sonst sorgfiltige Waschung des Korpers.

Starkes Jucken der Haut oder Brennen kann
mit Speckeinreibungen bekdmpft werden, oder mit
einer 19/) . Thymollanolinsalbe oder Bromocollsalbe
oder Bromocollpuder.

Die Nase ist téiglich zu reinigen mit eingefetteten
oder angefeuchteten Wattetampons. Mund und Rachen-
hohle werden gereinigt durch hiunfiges Gurgeln mit
lauer Kochsalz- oder 3°/, Borwasserlgsung.

Wo Gurgeln nicht mdglich ist, wird der Mund
durch Ausspritzungen mii den genannten Fliissigkeiten
gereinigt, Innere Medikation gegen das Fieber ist
zwecklos.

Bei hohen Temperaturen gebe man reichlich
kithles alkoholfreies Getrink (Zitronen, Himbeer) und
mache kiithle Umschlige aus doppelt zusammengelegten
Handtiichern 1iber die Vorderfliche von Brust, Leib
und Oberschenkeln, dariiber ein wollenes Tuch. Diese
Umschlige lassen sich durch Mullbindenstreifen oder
dergl. leicht befestigen.

Bei stirkerer Benommenheit und Delirien gibt
man 1—3mal tiglich ein lanes Bad von 33° C.
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{5—10 Minuten) mit kalter Uebergiessung. Vergl.
Bronchitis und Bronchopneumonie.

Keine kalten Bider!

Bei  Hyperpyrexie kalte FEinpackungen.  Man
braueht dazu zwei Lagerstitten. Auf jede kommt
eine wollene Decke. Auf die eine Decke wird ein
in 15° C. getauchtes und gut ausgedriicktes Laken
gebreitet und das Kind in dieses und in die wollene
Decke eingewickelt. In dieser Einwickelung bleibt
dag Kind 10—15 Minuten.

Inzwischen ist das zweite Lager in derselben
Art vorbereitet. Das Kind wird aus der ersten Ein-
wicklung herausgenommen und in die zweite Ein-
wicklung gebracht u. s. f. eine Stunde lang, so dass
das Kind also in dieser Zeit 4—6mal kalt einge-
wickelt wird. Diese Prozedur wird im allgemeinen
nur einmal tiglich vorgenommen, kann aber auch 2—3
mal wiederholt werden,

Tritt die Benommenheit in den Vordergrund, so
werden Bider mit kalten Uebergiessuugen 3-—4 mal
tiglich gemacht. (s. Typhus.)

Herzschwdiche.  Alkohol, alter Rotwein, Cham-
pagner in dreisten Dosen.

Rp. Camphor. trit. . . . . . . 10

Ol Oliv. ad. . . . . . . 10,0
MDS. 2stdl. V[,—1 cem subkutan.
Rp. Coffein. natr. salicyl. oder natr.

benzoiec. . . . . . . . 10

Aq. . . . . o . . . . 10,0
MDS. 3stdl. Y/3—1 cem subkutan.

Rp. Spartein sulf. . . . . . . 04

R (/N
MDS. 3mal tgl. Y,~—1/, cem subkutan.
Diphtheroid. Héaufiges Trinkenlassen von Wasser

event. mit siuerlichem Fruchtsaft. Ausspiilungen (Aus-
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spritzungen) mit Borwasser 5°/, (wenig wirksam)
Salicylstiure 1°/,,, Hydrogen. peroxyd. 39/,

Am meisten zu empfehlen aber:
Rp. Ammon. od. Natr. sulf.ichthyol 10,0
Ag. . . . . . . o . 2000
MDS. Zur Ausspiilung des Mundes.
Vor der Anwendung dieser Mittel ist der Mund
durch Wasserspitlungen (-spritzungen) zu reinigen.
Bei starker Schwellung der Tonsillen, beginnen-
der Nekrose und stiirkerer Driisenschwellung Injek-
tionen mit der Taube’schen Kaniile 2mal
tgl. in jede Gaumenhilfte oder Tonsille von
Acid. carbol. 3%, 0,5 ccm. Bei Phenolreaktion
des Urins aufhdren (Heubner).
Nase: Nicht ausspritzen. Ausgiessen mit des-
infizierenden Fliissigkeiten. Vgl. auch Masern.
Otitis. Auf die Ohren ist sehr sorgfiltig zu
achten. Mittelohrexsudate sind frithzeitig zu entleeren.
Driisenschwellung am Halse :
Bei missiger Schwellung Eiskravatte; Verband
mit Jodvasogen 69/, oder Ichthyolvasogen 20°/,.
Bei starker Vergrosserung und periglanduldrer In-
filtration: Breiumschlige und nach Erweichung Incision.
Scharlachrheumatismus. Warme Einwickelungen
der schmerzhaften Gelenke.
In schweren Fillen:
Rp. Aspirin . . . .
Dtal. Dos. No. VI
S. 3mal nachmittags in Pausen von je
2 Stunden.

Scharlachtyphoid. Kiihle Umschlige auf Brust
und Leib, kiihlendes Getriink, Bider mit Uebergiessungen.
Salge, Rezeptbuch. 4

0,5—1,0
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Rp. Chlimin. hydrochlor. . . 0,1—0,6
Butyr. Cacoa. . . . . 0,1
F. supp. d. tal. Dos. No. 111
Morgens 1 Zipfchen.

Scharlachnephritis. Bei Urinsekretion von 500 ccm
und mehr rein didtetisch:

Bettruhe, Milchdidt, Milch mit etwas Kaffee
oder Tee, Buttermilch, saure Milch tgl. 2—3 Liter.
Bestelit ein so grosser Widerwillen gegen die Milch,
dass damit keine geniigende Erndhrung mdoglich ist,
so ist zu versuchen: Weissbrot mit Butter, leichte
Gemiise, Obstsuppen, Kindermehlsuppen, Fruchtsaft.
Diese Gerichte lassen zum Teil sich mit Milch ver-
binden, die mit ihnen zusammen denn auch meist ge-
nommnen wird.

Sinkt die Urinsekretion unter 500 ccm pro
Tag, so kommt das Kind téiglich 1 mal in ein Bad von
35—380° C,, bleibt darin 10—15 Minuten, wird dann
in ein feuchtes Tuch und eine wollene Decke ge-
wickelt und bleibt in dieser schweisstreibenden EKin-
packung 1 Stunde lang. Vor und wihrend der Ein-
packung warmes Getriink. Ist so kein Schweiss zu
erzielen, so gibt man

Rp. Pilocarpin . . . . . . . 0,02

Ag. . . . . . . . . . 500
MDS. 10 ccm bei Beginn der Einpackung
zu geben.  (Innerlich nicht subkutan.)

Erfolgt dabei Erbrechen, so schadet das nichts.

Ferner heisse Breiumschlige auf die Nieren,
taglich 3mal 2 Stunden lang, alle halbe Stunden ge-
wechselt.

Noch besser wirken lokale Blutentziehungen.
In der Gegend jeder Niere werden 1—2 Blutegel
angesetzt. Man ldsst reichlich nachbluten. (40—60
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cem oder mehr)  Schroptkopfe sind weniger zu
empfehlen.

Bei urdmischen Krédmpfen Chloralklystier.
(siehe oben unter Krimpfe.)

In schweren Féllen mit drohender oder bereits
eingetretener Urdmie wird der Aderlass gemacht und
100—200 g Blut je nach dem Alter des Kindes ent-
nommen. (Man entfernt ungefihr den 10ten Teil der
Blutmenge. Wiegt ein Kind z. B. 15 Kilo, so hat
es etwa 15/13 Kilo, also etwas iiber 1 Liter Blut.
Man lisst in diesem Fall 100—120 ccm Blut ab-
fliessen.)

An den Aderlass wird event. eine subkutane
Kochsalzinfusion unmittelbar angeschlossen und
100—150 cem infundiert. Die Kochsalzinfusion
und Kochsalzeingiessungen ins Rektum sind
auch ohne vorherigen Aderlass oft von Nutzen.

Herzschwdche ber  schwerer Nierenentxiindung :
Camphor 0,05—0,1, 2—3-stiindlich, subkutan.

Rp. Fxtract. flm'd. secal. cornut. . 3—4

Aq. . ... 100,0

M D. S 3 4mal tgl 10 cem.
Rp. Strychnin. nitric. . . 0,005—0,02
Aq. . 10,0

M. D. S lmal tgl 1 cem subkutan.
Rp. Coffein natr. ben:. (od. salzcyl) 0,1—0,3
Sacchar . . 0,3
M. f. ungt. D. tal Dos No V1
S. 3mal tgl. 1 Pulver.
Rp. Coff. natr. benz. (od. salwyl) 1,0—2,0

Aq. . 10,0
M. D. S. 2—3mal z‘gl 1/2—1 cem. sub-
kutan.

Digitalis wird besser in diesem Zustande nicht
gegeben, kann aber in verzweifelten Fillen versucht
4#



— 52 —

werden. In Fillen, in denen die Herzschwiche gegen-
iiber der Nierenerkrankung im Vorgrund steht, kénnen
bei sehr bedrohlichem Zustand auch die starken Diuretika
versucht werden:
Rp. Theobroman. natr. sabicyl.. . 3—35
Aqg. . . . . L. 100,0
M D. S. 3mal tgl. 10 cem.
Weitere Rezepte siehe unter Herzerkrankungen.
Wenn die Nephritis nachlisst, kriftige Erniihrung.
Wenig Eiweiss, viel Kohlehydrate,
Pocken. Rote Vorhinge an den Fenstern.

An Stellen starker Schwellung:
Rp. Ichthyol. . . . . . . 5,0—10,0

Lanolin . . . . . . 100,0
Mf. ungt.
Rp. Argent. nitrec. . . . . . . 05
Vaselin . . . . . . . . 50
Mf. ungt.
Rp. Solut. Arg. witric. . 2,0—3,0/100
D. S. Zum Einpinseln der Iaut.

Rp. Hydrargyr. . . . . . . 10
Cer.alb. . . . . . . . 60
Vaselin ad . . . . . . 50,0

Mf. ungt.

Bei hohem Fieber und Delirien laue Bader mit
kalten Uebergiessungen. (s. Scharlach.)

Diphtherie:

In jedem, auch dem leichtesten Fall
Heilserum. Am gangbarsten ist jetzt wohl das
400 fache Serum, wie es von den Héchster Farbwerken,
Schering etc. in den Handel gebracht wird.

Bei miissigem Belag 1500 J. E. mit steriler
Spritze an der Aussenseite des Oberschenkels zu
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injizieren. Bei 400fachem Serum 3,75 ccm. Bei
stirkerem Belag, schweren Allgemeinbe-
finden und jedem Verdacht auf Ergriffen-
sein des Larynx sofort 3000 J.E. Nicht mas-
sieren.

Die Einspritzung ist event. noch zu wiederholen.

Strenge Bettruhe.

Krankenzimmer 17—189 C. warm. Luft
feucht zu erhalten.

Nahrung: Milch, Buttermilch, Milch mit Soxhlets
Niahrzucker, Malzextrakt mit Schokolade, etwas Kaffee
etc., Eigelb mit Zucker mit etwas Fleischbriihe, Breie
mit Fruchtsiften, denen auch noch Nihrpriparate zu-
gemischt werden konnen. Frisch ausgepresster Fleisch-
saft tdglich einige Teeldffel.

Namentlich bei bestehender Obstipation Zufuhr
von Obst, Kompott etc.

Reinigung der Mundhéhle durch Ausspiilungen
und Ausspritzungen mit antiseptischen Fliissigkeiten
(Salicylwasser etc. s. Scharlach).

Strauben die Kinder sich heftig gegen diese
Prozedur, so unterlisst man sie und gibt nur reichlich
‘Wasser oder Limonade zu trinken.

Pinselungen etc. sind fiiberfliissig.

Nasendiphtherie :

Rp. Natr. soxgjod. . . . . . 10

Sacchar. . . . . . . . 20,0

Mfp. Ds. Mehrmals tiglich in die Nase
ze blasen,

Exkoriationen werden sorgfiltig eingefettet, am
besten mit

Ungt. Glycerini.

Starke Halsbeschwerden. Eiskrawatte schrig von

hinten oben nach vorn unten befestigt.
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Kroup. Im ersten und im Beginn des zweiten
Stadiums.

1. Oertliche Ableitungen. Heisse Schwimme
auf den Kehlkopf, Senfpapier. Aufpinseln von Jod-
tinktur. S. a. Masern S. 44.

2. Allgemeine Ableitungen. Schweisstreibende
Einwickelung: Bei schwachen Kindern trockene Ein-
wickelung in ein warmes Laken und wollene Decke
1 Stunde lang. Warmes Getrink, Zitronenwasser
trinken lassen.

Bei kriftigeren Kindern feuchte schweisstreibende
Einwicklung s. u. Scharlachnephritis.

Bei behinderter Atmung (epigastrale Einziehungen)
Intubation oder Tracheotomie.

Bei Unruhe namentlich nach der Intubation und
Extubation

Rp. Natr. bromat.

Ammon. bromat. 8 . . 1,5—2,0
Aqg. . . . .. 100,0
M. D. 8 3mal tgl. 10 ccm.

Nach der Intubation empfiehlt es sich durch
Chloralhydrat 0,5 das Kind moglichst bald zum
Einschlafen zu bringen.

3—4mal tiglich 1—2 Stunden Dampfspray.

Nach der Intubation bezw. Tracheotomie

Rp. Sol. ammon. chlorat. . 3—5/180
Sirup. Liquarit. ad . . 200,0

M. D. S. 2stdl. 5—10 ccm.
Rp. Decoct. Rad. Alth. . . . 180,0
Ammon. chlorat. . . . 3,0—3,0
Strup. Liquarit. ad . . 200,0

M D. S. 2stdl. 5—10 cem.
Trinken lassen vom Emserbrunnen etc.
Herxvergiftung. Absolute Ruhe und sorgfiltigste
Pflege, die jede psychische Erregung, jede korper-
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liche Anstrengung sorgfiltig vermeidet. Konzentrierte
Ernihrung, Rotwein Champagner.

Rp. Camphor. trit. . . . . 1,0—2,0
Ol Olw. ad. . . . . 10,0

M. D. S. 3stdl. 1 cem subkutan.
Rp. Tinct. Mosch. . . . . . . 5,0

D. 8. 3stdl. V/y—1 cem subkutan.

Besonders bei Dilatation des Herzens
Rp. Extract. Secal. cornut, fluid. 3,0—4,0

Aq. . . . 100,0
M. D. S ?——4 mal tgl 10 cem.
Rp. Ergotin . . . ... .20
Ag. . . . 80
M. D.S. 3— 4mal tgl 1 cem. subkutan.
Rp. Ergotin. dialys. . . . 2,0
Aq. . . 80

M. D. b 3—-1mal tgl 1 cem subcutan.
Diese Medikation wird 2 hochstens 3 Tage fort-
gesetzt.
Rp. Strychwin nitrie. . . . . 0,01
Aq. ad. . . . . 10,0
M. D. S. Imal tughch 1/2—1 cem subkutan.
(namentlich bei neben der Herzschwiiche bestehenden

Lahmungen)
Rp. Infus fol. digit. . . 0,8—1,0/80,0
Sirup. spl. ad . . . . 100,0

M D. S. 3—4mal tgl. 10 ccm.
Rp. Extract. Digit. dialys. Golaz . 10,0
D. S. 3—4mal tgl. 5—10 Trpf.
Rp. Tinct. Strophanth. . . 10,0
D. S. 3—4mal tgl. 4—8 T7pf
Lihmungen. Leichte Gaumen- und Extremi-
titenlihmungen: Kriftige Erndhrung, Fernhaltung von
Ueberanstrengung.
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Uebungen (passive und aktive Bewegungen) im
warmen Bade tgl. 1mal. Schwerere Lihmungen.

Rp. Strychwin. witr. . . . . . 0,01

Ag. . .. ... 10,0

M. D. S. 2—3malwichentlich 1/, —1 ccm
subkutan.

Rp. Strychnin nitric. 0,01 steigend bis
0,02.
Sacchar. . . . . 5,0

Divid in part. aeq. No. X.
S. Imal tgl. 1 Pulver.

Uebungen im warmen Bade, Massage, Faradisation,
elektrische Bider.

Bei Schlinglihmung sorgfiltige Ernihrung mit
Schlundsonde und Nihrklystieren.

Galvanisation tgl. 1—2mal Anode im Nacken,
Kathode an der Trachea und dem vorderen Rand
des Sterno-cleido-mastoideus hinabgleitend. So gelingt
es oft eine Schluckbewegung auszulosen. In jeder
Sitzung wird die Auslésung 10— 15mal versucht.

Diphtherische Nephritis. Die etwa notwendigen
Massnahmen s. unter Scharlachnephritis,

Typhus.

Das Lager des Kranken ist besonders sorg-
faltig herzurichten, wenn mdoglich der Rumpf von
vornherein auf ein Wasserkissen zu lagern, sonst nach
Moglichkeit vor Druck zu schiitzen. Disit: Wihrend
des Fiebers Milch, die bei starkem Durchfall mit
Mehl, Kakao oder dergl. gegeben wird. Als Getriink
dient Wasser, dem Citronensiure, Phosphorsiure etc.
zugesetzt werden kann.

Séuglinge behalten ihre bisherige Nahrung, ev.
auch die Brust.
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Mit fester Nahrung sehr vorsichtig beginnen.

Die wichtigste Behandlung bestelht in
hydro-therapeuthischen Massnahmen. 3-—-8mal
tiglich kommt das Kind in Wasser von 32359 in
dem es 5—-10 Minuten bleibt und seine Extremitiiten,
Leib und Riicken kriftig frottiert werden; dann wird
in kurzen Intervallen 5-—6Gmal je 1 Liter etwa kaltes
Wasser (6--129 event. in Eis gekiihlt iiber Kopf,
Nacken und Brust gegossen. Dann wird das Kind
schnell abgetrocknet und in das Bett gebracht.

Vor und nach dem Bade !/,—1 Teeldffel guten
Rotwein oder Portwein.

Diese Behandlung muss wihrend der ganzen
Zeit des Fiebers auch bei subfebrilen Temperaturen
fortgesetzt werden.

Es kommt dabei nicht auf die Herabsetzung der
Temperatur, sondern auf die Bekdmpfung des Status
typhosus an.

Zur Herabsetzung hoher Temperaturen und bei
starker Diarrhoe, vergl. Scharlach, macht man besser
kalte Kompressen auf Brust, Leib und Oberschenkel,
die zwischen den Bidern aufgelegt und alle 1/,—1/,
Stunde zu wechseln sind.  Schldft das Kind ein, so
bleibt die Kompresse ruhig liegen.

Im Anfang der Krankheit 2—3 Dosen von

Rp. Calomel . . . . . 0,03—0,05

Saecchar. . . . . . 0,3
Dtal. Dos. No. I1I. S. 3mal tgl. 1 Pulv.

Bei sehr intensivem Fieber an einzelnen Tagen
Antifebrilia z. B.

Rp. Solut. Antipyrin. . . . 2-5/100

D. 8. 2mal tigl. 10 cem.

Am besten wird in diesen Fillen das Chinin in

einmaliger grosser Dosis in der Morgenremission ver-
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wandt, ebenso bei lentescierendem Fieber in der Ab-
heilung.

Rp. Chinin hydrochl. . . . 0,3—0,6
Butyr. Cacao . . . . 1,0
Mf. supp. dtal. Dos. No. 3.
S. Morgens 1 Zipfchen.

Rp. Chimin. hydrochl. . . . 0,6—1,2
Mucilago gummi arab. . 30,0
Aq. ad. . . . 50,0

M.D. S. Die Hilfte morgens xum Klystier.

Auch als Schokoladetabletten oder bei. grisseren
Kindern mit Oblaten innerlich genommen, k&nnen
entsprechende Dosen verwendet werden.
Bei entkrifteten Patienten, drohendem Kollaps,
Wein, Champagner, Kampher, Moschus s. u. Herz-
schwiche bei Diphtherie.
Darmblutung ist selten. Vollkommene Rubhe,
kalte Kompressen oder Eisblase auf das Abdomen, als
Getrink Eiweisswasser, Eiswasser, Reiswasser, Eismilch.
Rp. Lig. Ferri sesquichl. . 1,0—3,0/120
D. 8. 2stiindl. 10 cem.

Rp. Plumb. acet. . . . 0,01—0,02
Dital. Dos. No. IIIL
S. 3mal tdgl. 1 Pulver.

Bei dlteren Kindern auch
Rp. Tinet. Op. spl. . . 10,0
D. S. 3mal tigl. 1—3 Tropfen

Bei sehr starker Diarrhoe

Rp. Nephthalin . . . . . . 0,5
Mucilag. gummi arab.
Ag. & . . ... 50,0

M. D. 8. [ﬁnschutteln’
3mal tigl. 10 cem.
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Starke Verstopfung: Klystiere, Ricinusdl, melhr-
mals tigl. 1 Teeloffel.
Decubitus: Lagerung auf Wasserkissen, Ver-
band mit
Rp. Vin. camphorat.
D. 8. Aeusserlich zum Verband.

Rp. Argent. nitric. . . . . . 0,3
Balsam. perww. . . . . . 30
Vaselin . . . 30,0

M. f. ungt. D. S. Zum Verband.
Rp. Jodoform. pulv. od. Dermatol etc. 20,0
D. S. Zum Verband.

Pneumonte: Bider mit Uebergiessungen. Cam-
pher s. o.

Expectorantien: vergl. Pneumonie.

Nach Ablauf des Fiebers: Didit in der Rekon-
valescenz. Milch, Milech mit Kakao, Milchsuppen,
Milchreis, Schleimsuppen. Dazu Nihrpriparate wie
Somatose, Nutrose, Tropon etc. etc. Fleischbrithe mit
Griess oder Reiss, Kartoffelbrei mit Milch oder Bouillon,
Fleischbriihe mit Eigelb. Beaftea, lockeren Eierkuchen.

Eine Woche nach vollig erloschenem Fieber:
Geschabter Schinken, Bratenfleisch.

Nach 3—4 Wochen nach Aufhoren des Fiebers
miissen alle groberen Speisen vermieden werden,
namentlich grobes Brot, Kohl, Salate, Obst mit der
Schale.

Psychosen in der Rekonvalescenz werden durch
roborierende Diiit, im Rahmen des eben Mitgeteilten
gehalten, bekiimpft. Bei schweren Aufregungszustinden

Rp. Chloralbydrat . . . . 1,0—2,0
Mucilago Salep . . . . 10,0
Aq. ad 50,0

M. D. S. Die Hilfte xum Klystier.
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Desinfektion mit Kalkmilch 2—3 Tssloffel zu
jeder Dejektion.  Beschmutzte Wische, Windeln
kommen am besten sofort in Lysollsungen.

Die Krankenpflegerin und jeder der
mit dem Kranken in Beriithrung kommt,
muss sich sorgfdltig die Hinde waschen
bevor er Nahrung zu sich nimmt.

Akuter Gelenkrhenmatismus.
Die schmerzbaften Gelenke werden warm ge-
halten und eventuell in feste Verbinde gelegt.
Rp. Natr. salicyl. . . 0,5—1,0
D. tal. Dos. No. VI
S. 3mal tgl. 1 Pulver oder nach-
nuttags 3 Pulver in Pausen wvon 2
Stunden.

Rp. Natr. salieyl. . . . . . 5—10
Aq. . . . . . . . . 100,0
M D.S. 3mal tgl. 10 cem oder nach-
mittags wie vorstehend.
Rp. Adspirin . . .
D. tal. Dos. No. VI
S. 3mal tgl. 1 Pulver oder wie oben.

Rp. Antipyrin . . . . . . 5—I10
Agq. . . . . . L. 100,0
M. D. S. 3mal tgl. 10 com.
Lokal kann Mesotan mit Lanolin % angewendet
werden.
Nach Ablauf von Fieber und Schmerzen wird
3 Tage lang noch die Hilfte und 4—5 Tage lang
noch ein Drittel der verwandten Dosis gegeben.
Herzaffektionen s. diese. Besonders sei noch auf
die sehr empfehlenswerte Nauheimer Kur nach ab-
gelaufenem Rheumatismus hingewiesen.

0,5—1,0
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Chorea minor.

Bettruhe bis zum Aufhéren der Be-
wegungen.

Taglich oder in leichten Fillen ein warmes
Bad von 34—389 C 5 Minuten lang. Dann schweiss-
treibende feuchte Einwicklung. (Technik unter Masern
und Nephritis).

Rp. Liq. arsenic. Fowler gti. XXX,

Aq. menth. pip. . . . . . 80,0
Sirup. spl. . .. 20,0
M. D. S. 3mal tgl 10 cem.

Nach einer Woche werden zur Mixtur 40 Tropfen
und nach wieder einer Woche 50 Tropfen zugesetzt
und dabei 3—4 Wochen lang verblieben.

Bei der schweren Form mit den grossen unab-
lissigen Bewegungen ist am meisten vom Brom zu
erwartfen,

Rp. Natr. bromat.
Ammon, bromat. @ . . 7,0—10,0
Aq. . . .. 200,0
M D. S 3mal tgl 10—90 cem.

In schweren Fillen Chloralklystiere 0,5—1,0
s. o. unter Typhuspsychosen, Morphium ist nur im
dussersten Notfall zu wagen.

Konzentrierte sorgfiltigste Ernihrung, Mastkur
neben Fleisch und FEiern auch reichlich Milch, Ge-
miise und Obst,

Meningitis cerebrospinalis epidemica.

Krankenzimmer 16—17 9 C. Das Kind muss sehr
sorgfiltig gelagert werden, soll nicht ins Licht sehen,
laute Gerdiusche sind zu vermeiden, ebenso unndtige
Beriihrungen des Kindes.
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Bei der voraussichtlich langen Dauer der Krank-
heit vor allem sehr kriftige Ernidhrung.

Bei der sehr grossen Appetitlosigkeit muss jede
kleine Spanne Zeit, in der das Kind sich einmal
begser befindet, sorgfiltig zur Beibringung von Nahrung
benutzt werden. Bei cufmerksamer Beobachtung lisst
sich beinahe tiglich eine einigermassen ausreichende
Quantitit konzentrierter Nahrung beibringen.

Als solche kann verwendet werden: Milch, Zucker,
Ei, Fleisch- und Eiweisspulver, Wein und Ei, Fleisch-
saft etc. vgl. Anhang.

Beim Siugling wird nach Mdglichkeit abgezogene
Frauenmilch gegeben, daneben, oder wo keine Frauen-
milch zu erreichen ist, gibt man Nahrungen von
hohem Caloriengehalt z. B. Liebig-Keller’sche Malzsuppe,
Buttermilch, gute Vollmilch, 1/,—2/; Milch mit Soxh-
lets Nihrzucker etc. Wenn irgend moglich sollen damit
100 Cal. pro Kilo erreicht werden.

Nimmt das Kind die Nahrung schlecht, so kann
man auch die Schlundsonde anwenden, ebenfalls am
besten in den freien Intervallen.

Am meisten Erfolg ist von heissen Biddern
zu hoffen.

Das Kind kommt zunichst téglich 1mal in ein Bad
von 359 wird darin 5 Minuten lang gelassen und
kriiftig frottiert, jeden Tag wird das Bad um 1° er-
héht, bis man auf 40-—-41° ankommt. Die Zeit des
Bades wird allméhlich verlidngert, sodass sie schiiesslich
10 Minuten betrigt. Danach kommt das Kind in
eine schweisstreibende feuchte Einwicklung eine
Stunde lang.

Diese Prozedur kann 1- oder auch 2mal tiglich
wiederholt werden.

Hyperpyrexie wird durch kalte Einwickelungen
bekdmpft wie bei Scharlach.
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Voriibergehenden Nutzen bringen lokale Blut-
entziehungen:

1 Blutegel hinter jedes Ohr, 2—4 an den Hinter-
kopf oder lings der Wirbelsdule.

Angenehm empfunden werden Abkiihlungen des
Schiidels und der Wirbelsiule z. B. durch den Leiter’-
schen Kiihlschlauch.

Spinalpunktionen etwa alle 8 Tage oder
ofter wiederholt, sind von therapeutischem Nutzen,
es werden 20—50 cem entnommen. Die Kranken
haben weniger Beschwerden, fiihlen sich freier und
nehmen besser Nahrung.

Ableitungen auf die Haut:

Einrcibungen mit grauer Salbe lings der Wirbel-
séule oder nach Art einer Schmierkur.

Ebenso wird verwendet:

Rp. Hydrargyr. colloid. . . . 1,0-5,0

Lanolin . . . 50,0

Div. in part. aeq. A S tgl 1 Piickchen

zur Hinreibung.

(Oder auch das Argentum colloidale.)
Bei Krimpfen und starken Schmerzen:
Rp. Chloralhydrat . . . . 1,0—2,0

Mucilag Salep. . . . . . 10,0
Ag. ad . . . . 80,0

MDS. Die Halfte xum Kh/stw

Ferner Brom (1,0—5 g pro die) Chloroform-
narkose.

Bei Herzschwiiche Campher subcutan 0,1 3 mal
tédglich bis 2stdl.

Zu versuchen ist noch bei schweren Fillen und
protrahiertem Verlauf das Ergotin.

Rp. Ergotin . . . . . . . . 20

Ag..........S,O

MDS. 3mal tgl. /,—1 com subcut.
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Rp. Extract. Secal. cornut. fluid.
D. S. 3mal 5—10 Tropfen.
Event. sind auch Antipyrin, Aspirin, salicylsaures
Natron zu versuchen, 1,5—3,0 pro die.

Meningitis tuberkulosa.

Alle Behandlungsmethoden nur palliativ, bei der
langen Dauer der Krankheit aber notwendig aus
humanitiren Riicksichten den Eltern gegeniiber.

Das Kind wird gut und sorgfiltiz so gebettet,
dass es nicht in grelles Licht sieht etc., wie vor-
stehend bei der Meningitis Cerebrospinalis.

Ebenso ist auch die Erndhrung zu gestalten,
event. Sondenfiitterung und Nihrklystiere anzuwenden.

Man kann dann abwechselnd nach einander an-
wenden: Einreibungen mit grauer Salbe etc. wie bei
Mening. cerebrospin. Warme Bider mit schweiss-
treibender Einwicklung, Bider mit Uebergiessungen.
Eiskompressen auf den Kopf, Leiter’schen Kithlschlauch,
Einpinselungen des Kopfes und Nackens mit Jodoform-
kollodium 59/, Biutegel hinter die Ohren oder am
Hinterkopf, Spinalpunktionen,

An inneren Medikamenten kdnnen versucht werden:

Rp. Calomel . . . 0,03—0,05—0.1

Magnes. carb. . .. 0,25

Mfp. D. tal. Dos X S 3’—4 mal tigl.
1 Pulver.

Bei dlteren Kindern auch in Pillenform.
Rp. Infus. Senn. comp.

Sirup. spin. cervin @ . . . 25,0

MDS. 2stdl. 10 cem.
Rp. Kal. jodat. . . . . . 2,0—4,0
Adq. . . 100,0

MDS. Jstundl 5 eem n lech



Rp. Jodoform . . . . . . . L0
Aether sulf. . . . . 90
M.D.S. 3—dstdl. 1-—2 T)opfen wn Milch.

Brom und Chloral wie bei der Meningit. cerebrosp.

Eitrige Meningitis:

Ernihrung, soweit méoglich, event. durch Schlund-
sonde oder Clysma. Reichlich kiihles Getrink. Blut-
entziehungen mit Blutegeln oder 6—8 blutigen Schrépf-
kopfen im Nacken konnen versucht werden. Ebenso
Einreibungen mit Quecksilbersalbe etc. wie oben be-
schrieben.

Eiskompressen auf dem Kopf oder Leiter’scher
Kiillschlauch.

Medikamente: Calomel etc. wie bei tuberkulgser
Meningitis.

Bei der absolut schlechten Prognose
kommt es vor allem darauf an, dem Kinde,
wenn es nicht vollig bewusstlos ist, die
furchtbaren Qualen durch Betdubung zu
erleichtern.

Rp. Chloralbydrat . . . . 1,0—4,0
Mucil. Salep. . . . . 10,0
Aq ad . . co.e 50,0

. S. Die Halﬂe xum Klystier.

Rp. Mm‘phm hydrochlor. . . 0,01—0,1

Aq. . 10,0

M. D.S. 2——3mal tagl 1 cem subcutan.

Erysipel:

Antiseptische kiihle Ueberschlige mit Sublimat
1:4000—1 :2000.
Salge, Rozeptbuch. 5



Rp. Sublimat. . . . . . . 2,9

Aq. . . .. . 100,0

M. D. sub. sign.venen. Aeussm lich 10— 20
cem auf 1 Liter Wasser.
Essigsaure Tonerde 5 :1000.

‘Rp. Liyg. Alum. acet. . . . . 2000
D. 8. Aeusserl. 15—20 cem auf 1/, Litr.
Wasser.

Verbiande mit Alkohol absolutus.  Verfahren
nach M. Nussbaum: Die Haut wird rasiert, geseift,
mit Aether und Alkohol behandelt, dann werden
2 Stunden lang Ueberschlige mit Salicylsiure
gemacht 2:1000.

Rp. Acd. salieyl. . . . . . . 20,0

Spirit. . . .. 200,0
M.D.S. Hdeusserl. 9()ccm auf] Ltr.Wasser.
Dann 10 Minuten lang einreiben mit

Rp. Iehthyol . . . . . . . 30,0
Lanolin
Vaselin ... .. .o wm 15,0
Mf. ungt.

Die Einreibung muss sich anf das ganze von
dem Erysipel ergriffene Gebiet beziehen und dasselbe
noch ca. 3—4 cm iiberall {iberragen.

Dann wird dieselbe Salbe messerriickendick auf ein
entsprechendes Stiick Verbandstoff gestrichen und auf-
gelegt und mit Mullbinden fixiert. Dariiber eventuell
eine Eisblase.

Die ganze Prozedur wird tiglich 1—2mal gemacht.

Auch Einreibungen und Verbinde mit Argent.
colloidale konnen versucht werden.

Innerlich (namentlich bei Wandererysipel)

Rp. Camphor. trit. . . . 0,03—0,1

Sacchar. . .o 0,3
D. tal. Dos. No. 10
S. 2stdl. 1 Pulver.
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Influenza:
In leichten Fillen geniigt Bettruhe, warmes
schweisstreibendes Getriink, fliissige Diit.
Bei starker Schlafsucht: Bader mit Ueber-
giessunger.
Bei protrahiertem Fieber und starken katarrha-
lischen oder nervdsen Erscheinungen:
Rp. Chinman. hydrochl. . . . 0,1—0,5
Butyr. Cacao . . 0
Mf. supp. D. tal. dos* No 11
S. morgens 1 Pulver,
Rp. Antipyrin . . . . . 2,0—10,0

Ag. ... L 100,0

M. D. S 3mal tgl. 10 cem.
Rp. Aspirin . . . . . . 3,0—10,0
D U 100,0

M. D. S 3mal tgl. 10 cem.
Rp. Citrophen . . . . . 1L,0—35,0
Aq. ad . . - 100,0

M. D. S 3mal tgl. 1() cem (sehr zu empfehlen)

Eventuell schweisstreibende Einwicklung.
Lungenentziindung, Meningitis s. diese. Auf die
Ohren sorfiltig achten!

Keuchhusten. Bei Fieber Bettruhe, sonst
konnen die Kinder umherlaufen, auch ins Freie ge-
bracht werden, wenn Erkiltungen sicherzu vermeiden sind.

Luftwechsel hat nur dann einen Sinn, wenn die
Kinder dadurch in ein Klima kommen, das ihnen
gestattet, téiglich stundenlang ohne FErkiltungsgefahr
im Freien zu sein. So ist es bei Kindern, die tuber-
kuloseverdidchtig oder viel lungenleidend sind, vorteil-
haft, wenn sie den Keuchhusten in einem wéirmeren
Klima, z. B. Abbazia, Riviera etc. durchmachen konnen.

:')*
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Muss das Kind im Zimmer gehalten werden, so
empfiehlt sich die sogenannte Zweizimmerbehand-
lung.

Das Schlafzimmer wird den ganzen Tag mit
weit offenen Fenstern gehalten und erst abends ev.
durch Heizen auf die nétige Temperatur von ca. 17° C.
gebracht. Das Zimmer, in dem das Kind sich am
Tage befindet, wird die ganze Nacht mit weit offenen
Fenstern gehalten und erst morgens durch Heizen
auf die notwendige Temperatur gebracht, bevor das
Kind in fieses Zimmer kommt.

Baden ist bei kriiftigen Kindern und geschickter
Pflege (Vermeidung von Erkiltungen) erlaubt; bei
schwiichlichen Kindern oder wo diese Garantie nicht
geboten ist, begniigt man sich mit Wflschungen und
trockenen Abreibungen der Haut.

Nahrung: kann die gewolmhche sein. Speisen,
die das Kind zum Husten reizen, Zwieback, Brotrinde
etc. werden weggelassen.

Bei Kindern, die viel erbrechen, wird Nahrung
gleich nach dem Anfall gereicht: Milch, Sahne, Somatose,
ausgepresster Fleischsaft, Plasmon, Zucker und Eigelb.

Mittel die auf den Keuchhusten selbst wirken
sollen:

Rp. Fuchinin . . . . . . 0I1—0,5
Sacchar. . . . . . . 0,3

D. tal. Dos. No. X.
S. 3mal tgl. 1 Pulver.

7—10 Tage lang dann dieselbe Zeit aussetzen
und wieder beginnen. (Oder Chininsulf. s. Typhus.)
Rp. dAntipyrin . . . . . 0,1~ 0%

Sacchar. . . . . . . 0,3
D. tal. Dos. No. X. i
S. 3mal tgl. 1 Pulver.



Rp. Antipyrin . . . . . 3,0—3,0
Sorwp . . . . ... 20,0
Aq. ad. . . . 100,0

M. D. 8. 3mal tgl. 10 ccm.

Weiter werden empfohlen:
Rp. Chinaphenin . . . . 0,15—0,3
Sacchar. R 0,3

D. tal. Dos. No. X.
S. 3mal tigl. 1 Pulver.

Rp. Adwistochin . . . . . 0,1—0,3
Sacchar. . . . . . . 0,4
D. tal. Dos. No. X.
S. 3mal tagl. 1 Pulver.
Rp. Citrophen . . . . . 0,15—0,5
(Sacchar. 0,5)
D. tal. Dos. No. X.
S. Bmal tigl. 1 Pulver.

Einatmungen von Carbol. Es werden mit Carbol-
wasser getrinkte Lappen iiber dem Bette aufgehingt.

In dhnlicher Weise wird das Cypressendl ver-
wandt. (Von manchen sehr geriihmt.)

Verdampfung von Holzinol, ein Formalinpriparat
(Rosenberg), am besten mit der vom Autor an-
gegebenen Lampe.

Antikatarrhalische Mittel: 2 stiindl. 1-—2 Tee-
loffel missig kaltes Sodawasser. Einblasungen mit
Rp. Pulv. Resin. benzoes. . . . 10,0
D. S. Zum Einblasen in die Nase.

Besonders bei Siuglingen zu empfehlen.

Inhalationen von Salicylséiure 1: 1000,

Versucht kann auch das Pertussin werden (in
Originalflasche).



Narkotica:
Rp. Atropin sulf. . . . . . 0,003
Aq. .. 10,0

MD.S. 9mal tagl 1 —5 Tmpfen Lang-
sam  steigen.
Rp. Extract. Bellad. . . . 0,05—0,15

(4q. amygd. amar) . 3,0
Agq.
Sirup. Alth. @& . . . 30,0

M. D. S. 2—3mal tigl. 1 Teeloffel.
Rp. Extract. Belladonnae .  0,05—0,1

Aq. foenic. . . . . 10,0
M. D.S. 2—3mal tigl. 10— 15 Tropfen.
Rp. Choralhydrat o 1,0—5,0
Agq. . . . . . . . 1000

M. D.S. 3mal tigl. 10 cem.
Namentlich bei sehr heftigen Anfillen Nachts.
Rp. Natr. bromat.
Ammon. bromat. 8 1,0—5,0
Aq. . . . . . . . 1000
M. D. S. 3mal tigl. 10 cem.
Bei Krimpfen:

Rp. Chloralhydrat . . . . 1,0—2,0
Mucilag Salep. . . 20,0
q. ad. . . 50,0

M D S. Die Hulfte xum Alysnm

Eventuell 2 auch 3 mal wiederholen.

Brom in grossen Dosen nach dem vorstehenden
Rezept, so dass der Siugling schon 1,0—1,5 g pro
die bekommt, das #ltere Kind entsprechend mehr.

In verzweifelten Fillen

Rp. Morphin. muriat, . 0,005—0,02
Aq. o 35,0
Sirup Altk ad 50,0

M. D. 8. 2—3mal tgl J cem.
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Bei Siuglingen ist wihrend der Narkose, in der
sie bei schweren Krimpfen am besten durch Chloral
dauernd gehalten werden, die Erndhrung schwierig.
Man badet dann die Kinder 3—4 mal téglich und
iibergiesst sie kalt. Sie wachen dann aus der Nar-
kose auf und trinken meist gut.

Lungenerkrankungen s. d.

Parotitis epidemica.
Bettruhe, Einreibungen mit warmem Oel, Watte-
verband, fliissige Didt, Sorge fir Darmentleerung.

Malaria.

Zunichst werden 2—3 Anfille beobachtet um
den Typus kennen zu lernen. Dann gibt man wihrend
des Interwalles zuniichst mehrere kleinere Dosen von

Chinin. hydrochlor. od. sulf. 0,01—0,03
1 und 2 Stunden vor dem zu erwartenden Anfall
0,05 Chinin pro Jahr; oder nur 1—11/, Stunden vor
dem Anfall 0,1 Chinin pro Jahr. Diese Behandlung
wird mehrere Tage fortgesetzt bis die Anfiille aufhdren.

Dabei ist nicht nur auf die Temperatur, sondern
auch auf den Urin zu achten, dessen Verminderung
und erhdéhte Konzentration einen Anfall anzeigt, auch
wenn er sich in der Temperatur nicht mehr zeigt.
Dann wird noch mehrere Wochen lang, wdchentlich
Imal 0,1 Chinin pro Jahr gegeben.

Skrophulo-Tuberkulose.
Allgemeine Behandlung.

Ernihrung: Leicht verdauliche Nahrung von
hohem Nihrwert.

Nicht Eiweiss und Eiweissprdparate allzu sehr
in den Vordergrund stellen, sondern eine gemischte
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Kost, die reichlich Kohlehydrate und auch Fett ent-
hillt. Also Fleisch und Ei in verschiedenen Formen,
Weissbrot, Kartoffeln, Leguminosen. Daneben auch
griine Gemiise, Obst, Honig, Milch, frische Butter,
Sahne; Lebertran.

(Eine billige geeignete Kost set7t sich zusammen
aus Quark und Kise, Wurst und Speck, Brot, Kar-
toffeln, Salat ete.)

Bei pastosen Kindern Soolbdder etc. Bei sog.
eretischer Skrophulose trockene Abreibungen wochen-
und monatelang, dann allmihlicher Uebergang zu lauen
Abwaschungen, stirkeren Bewegungen und gymnasti-
schen Uebungen, danr. erst, wenn der kdrperliche Zustand
sich gehoben hat, kalte Abreibungen, Uebergiessungen ete.

An Stelle der Soolbdder kénnen auch Schmier-
seifeneinreibungen angewendet werden:

Téglich oder alle 2 Tage einmal wird wihrend
3 bis 5 Minuten die Hinterfliche des Korpers vom
Nacken bis zu den Kniekehlen mit griiner Seife (mit
Flanelllappen) eingerieben und diese dann mit lanem
Wasser abgewaschen; 6—8 Wochen lang fortsetzen,
wenn Rétung und Schwellung der Haut sich zeigt,
so setzt man einige Tage aus.

Oder man belegt die Hinterfliche des Korpers
vom Nacken bis zu den Kniekehlen mit Schmierseife,
lasst sie !/, Stunde liegen und wischt mit warmen
Wasser ab. Alle 2 Tage. Wird die Haut wund,
einige Tage aussetzen.

Als Bideraufenthalt eignen sich: 1. Seebider,
2. Hochgebirge. (St. Moritz fiir den Winter besonders
gut geeignet.)

Medikamente:
Rp. Guajakolkarbonat . . . 0,1—0,3
Sacchar. . . .o 0,3

M. f. P. D. tal Dos]\' X
S. 3mal tgl. 1 Pule.
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Rp. Guajacolcarbonat .. . . . 3,0
Ol jec. Asell. . . . . . 2000
M.D.S. Umschiitteln 2mal tgl. 10— 15 cem.
Rp. Kreosotal . . . .. 20,0

D. 8. 3mal tgl. 6—8 Tlopfen wn Milch
oder Lebertran,
Rp. Sirolin (teuer).
Tgl. 3—5 Teel.
Rp. Jodferratose.
Tgl. 3—35 Teel.
Rp. Sirup. ferri jod.
Strup. spl. . . a Jo
M.D. S. 3mal tgl. 5— ‘)0 T)pf in Milch
oder Lebertran oder Lipanin.

Rp. Ferr. jodat. saccharat. . . . 10
Puly. Rad. Rhev . . . . . 04
Sacchar. . . ... .20

D. 8. in part. aq X
S. 3mal tgl. 1 Pulp.
Alle vorstehende Mittel auf vollen Magen.
(Jod- und brombhaltige Soolen und Mineralbrunnen
z. B. Kreuznach, Minster am Stein, Sulza, Tolz-
Krankenheil.)

Tuberkuldse Peritonitis.

Schmierseifeneinreibungen des Bauches. Die Seife
wird dick aufgetragen und eingerieben und bleibt
etwa 1/, Stunde liegen, dann wird abgewaschen. Alle
2 Tage.

Dist: Fliissig, Milch, Schleimsuppen, Milchreis,
Milchsuppen, Kakao, Fleischbrithe und Fleischsaft mit
Eigelb. Dazu Eiweisspriparate. Bei einigermassen
gutem Zustand des Verdauungsvermdgens wird auch
gut zerklginertes Fleisch, Schinken, durchgeschlagenes
Gemiise etc. gegeben.
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Medikamente s. o.
Bei #lteren Kindern:
Rp. Pilul. aloétic. ferrat. No. XXX.
D. S. 1. —3mal tgl. 1 Pille.
Bei durchfilligem Stuhl:
Rp. Bismut. subnitric. . . . 0,2—0,5
D. tal. Dos. No. VI g. 3mal tgl. 1 Pulv.
und andere Adstringentien.
Diat dabei: Zuniichst Gerstenschleim, Reisschleim,
Reiswasser und schwarzer Tee.
Bei lingerer Dauer des Durchfalls Eichelkakao,
fein geschabtes Fleisch oder Schinken, Fleischsaft,
Heidelbeerkompott.

Appetitmangel.
Rp. Tinct. Chin. €ompos.
Tinct. Rhei vin. @ . .. 15,0
M. D. S. 3mal tgl. 10— ‘)() Trpf.
Rp. Tinct. nuec. vom. . . . . . 1,0
FEaxtract. Condur. fluid. . . . 2,0
Tinct. Rhet vin . . .. 10,0

M. D.S. 3mal tyl. 5—10 Tmf t, Std.
vor der Mahlxeit.

Rp. Tinct. Rhei vin. . . . . . 20,0
L. Kal. acet. . . . . . ‘10,0
Vin. stibiat. . . . 5,0

M. D. S. 3mal tgl. .)——1.) Tropf

Rp. Pepsin . . o 1,0
Acid. hydrochlm e 0,5
Aq. ... 1200

M. D. S. 4mal tgl. 10 cem.
Pepsin- und Condurangowein.

Die sonstige Behandlung der Tuberkulose unter-
scheidet sich nicht von der des Erwachsenen.
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Hereditire Syphilis.
Rp. Hydrargyr. jod. ﬂat ... 001
Sacchar. . . .. 0,3
Dtal. Dos. No. X.
S. 2mal tgl. Yfy,—1 ganzes Pulver.
(Sduglinge.l
Dus Praparat ist dem Calomel entschieden vor-
zuziehen, weil es nicht so leicht Durchfille erzeugt.
Bei vorhandenen Hautaffelitionen, namentlich Pem-
phigus, Sublimatbdder 1 : 20000.

Rp. Sublimat . . . . . . 4—6,0
Aq. . . . . 2000
MDsub-szgn venen.
S. Der vierte Teil xu einem Siuglingsbad.
Zu den Bidern muss eine Holz- oder emaillierte
Wanne genommen werden.
Bei gesunder Haut auch Schmierkur.

Rp. Hydrargyr. collovd. . . . . 1,0
Lanolin . . ... 30,0
Div. in part. aeq. X b tgl. 1 Pdckchen
zur Einreibunyg.
Die gewdhnliche graue Salbe ist nicht zu empfehlen,
da bei ihrer Anwendung leicht Ekzeme entstehen.

Bei Lues der inneren Organe
Rp. Sublimat . . . . . . . 0,02
Solut. Natr. chlorat. . . . 0,2/10
MDS. 1/, Spritze tgl. oder alle 2 Tage
in die Glutdalmuskeln xw injicieren.
An Stelle des Sublimats kann anch das von Schering
in den Handel gebrachte Sublamin benutzt werden.
Rp. Calomel . . . . 0,002-—0,003
Sacchar. . . 0,3
F. P. D. tal. Dos. No V].
S. 3mal tgl. 1 Pulver.



— 76 —

Rp. Calomel . . . . 0,002—0,003
Ferr. card. sacchar. . 0,1 —0,2
Sacchar, . . 0,2 —0,3

F. P. D. tal Dos. No VI
S. 3mal tgl. 1 Pulver.

Rp. Hydrargyr. tannic.
oxydulat. . . . . . 0,005—0,01
Sacchar. . . 0,3

Mfp. 3mal tgl. 1 Pulvm

Namentlich in leichten Fillen kann man auch
den Merkolintschurz No. 00—O0 versuchen (Beiersdorf).

Stomatitis ist beim Siugling wenig zu fiirchten,
mehr das Auftreten der Sublimat-enteritis
(blutige Stithle). Dann einige Zeit aussetzen.

Die Quecksilberbehandlung muss noch 14 Tage
nach Aufhoren aller Erscheinungen fortgesetzt werden.
Eine Kur dauert also ca. 6 Wochen.

Gegen den Schnupfen: Einlegen kleiner Watte-
Tampons, die mit Ungt. praecip. rubr. bestrichen sind.

Bepinseln des Naseninnern mit

Argent. nitrie. . . . . . . 0,1/100
Einblasungen von

Calomel pule. . . . . . 10

Sacchar. . . ... 20,0—30,0

Kondylome : Empudeumgen mit Calomel, danach
Betupfen mit Kochsalzlgsung.

Paronychiern: Umwickeln mit Emplastr. Hy-
drargyr.
Lues tarda:

Rp. MNatr. jodat. . . . . 10,0
FExtract. Bellad. . . . 0,1—0,15
Aq. . . . 200,0

M D. S )'mal tagl 5 cem.
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Rp. Sirup. ferri jodat. . . . . 10,0
Serup. spl. . . . . 90,0
M. D. S. 3mal tigl. 5 cem.
Rp. Solut. ars. Fowler. gtt. . 20—350,0
Aq. menth. pip. . . . 80,0
Sirup. spl. . . . . . 20,0
M. D. 8. 3mal tigl. 10 ccm
oder Roncegnowasser oder Levicowasser.

Bei Visceralerscheinungen muss aber abwechselnd
damit auch das Quecksilber gebraucht werden.

Ernihrung: Fir die Ernshrung des hereditir-
syphilitischen Siduglings ist unbedingt zu verlangen,
dass die Mutter das Kind stillt. Das ist unter allen
Umsténden gestattet, auch wenn die Mutter keinerlei
Symptome von Syphilitis darbietet.

Ein syphilitisches Kind an die Brust
einer gesunden Amme zu legen ist nicht
erlaubt,

Kiinstliche Erndhrung gibt grade bei der here-
ditiren Syphilis erheblich schlechtere Resultate.

Bei der Lues tarda ist eine mdglichst energie-
reiche gemischte Erndhrung angezeigt, wie sie unter
Tuberkulose beschrieben wurde.

Die Kinder sollen viel an die frische Luft
kommen, Sonnenbestrahlung, Hautanregung durch
Bider, Abreibungen, bewegte Atmosphére sind wichtig.

Als Bider sind besonders zu empfehlen T6lz in
Oberbayern und Hall in Oberdsterreich.

Lungenerkrankungen.

Bronchitis. Hydropathische Umschlige um
die Brust.

Ein geeignetes Tuch wird in Wasser von ca.
18—200 C. getaucht, gut ausgedriickt und so um
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die Brust gelegt, dass auch beide Schultern davon
bedeckt sind. Dariiber kommt eine Lage wasser-
dichten Stoffs am besten aus einem grossen Stiick
nach Art einer Weste zugeschnitten. Dann wird
eine wollene Binde oder ein passendes wollenes Tuch
angelegt. Der Umschlag wird alle 2 Stunden erneuert.
Beim Wechseln des Verbandes ist darauf zu
achten, dass die Hant schnell trocken gerieben wird.
Bei vorhandenem oder unter der Anwendung
der Umschlidge sich entwickelndem Ekzem ist die
Haut vorher mit Lanolin oder dergleichen einzufetten.
Das Kind sull nicht dauernd auf dem Riicken
liegen, sondern &fters aufgenommen und 2-—3mal
taglich t/,—1 Stunde lang auf dem Bauche liegen.
Die Zimmerluft darf nicht trocken sein.
Medikamente:

Rp. Inf. rad. Ipecac. . 0,2—0,5/80,0
(Extr. Bellad. . . . . .  0,09)

Swrup. Alth. ad . . . . 100,
M. D. S. Alle 2 Stunden 1 Teeliffel.
Rp. Inf. Rad. Ipecac. . . . . 0,3/80
Liq. Ammon. anis.
Ammon. chlorat. 3 . . . . L0
Sirup. Alth. ad. . . . . . 100
M. D. S. 2std. 5—10 rem.
Rp. Lig. amm. anis . . . . . 10,0
M. D. S. 3std. 3—5 Trpf. in Zucker-
wasser.

Rp. Sirup. Ipecac.
Strup. Alth. (Sirup. Seneg.) a 20,0
M. D. S. 2std. 1 Teeloffel (bei kieineren
Kindern).
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Rp. Decoct. Rad. Seneg. . 2,0—5,0/80
Lig. Ammon. ams. . . . . 1,3
Strup. Liquarit. ad . . . . 100

M D. S. 2std. 10 cem.

Bei starkem Hustenreiz

Rp. Hxtract. Bellad. . . . 0,03—0,05
Aq. lauroceras. . . . . 1,0—2,0
Sirup. Alth.

Sirup. Ipecac @ . . . 30,0

M. D. S 3—dmal tgl. 5 com.

Fiir #ltere Kinder

Rp. Ammon. chorat. . . . . . 1,5
Aq. lawroceras. . . . . . 5,0
(Morph. hydrochl. . . . . . 0,01
Sirup. Naph. . . . . . . 20,0
Aq. ad. . 100,0

M. D. S. .’)’stai. 7.0 c‘cm:

Chronische Bronchitis. Bei trockenem Katarrh
Inhalationen von Soole- und Xochsalzwissern, bei
reichlichem Auswurf Einatmungen von Karbol (den
Harn kontrollieren) oder Terpentinél mit der sog.
Terpentinpfeife.

Eine Glasflasche mit weitem Hals von ca.
200 ccm Inhalt wird zur Hilfte mit Wasser auf
dem eine Schicht Terpentindl schwimmt, gefiillt.
Durch den doppelt durchbohrten Pfropfen reicht eine
Glasrohre bis auf den Boden des Glases. Durch die
zweite Bohrung ist eine kurze Glasrghre bis in den
Luftraum des Gefisses gefiihrt, an deren anderem Ende
ein mit geeignetem Mundstiick versehener Schlauch
befestigt ist. Beim Einatmen durch den Schlauch
wird eine mit Terpentindimpfen geschwingerte Luft
inspiriert.



Innerlich:
Terpin. hydr. . . . 0,2—0,5
D. S. 3mal tdgl. 1 I’uhm
Rp. Terpin. hydr. . . . . 1,0—2,0
Spirit.
Aq.
Sir. Menth. pip. & . . 50,0
M. D. S. 3—4dmal tigl. 10 cem.
Bdder: Soolbider, z. B. Késen, Elmen. Sool-
béider an der See z. B. Kolberg.
Noch besser wirkt oft ein Aufenthalt an der
Nordsee, namentlich in dem geschiitzt gelegenen Wyk
auf Fohr, (s. a. unter Asthma.)

Asthma.

Rp. Kal. jodat. . . . . . 35,0—7,5
Srup. spl. . . . . . 20,0
Aq. ad . . 100,0

M. D. S. 3mal tagl 10 com,

Nur eine Flasche auszubrauchen, wenn dann kein
Erfolg, das Mittel nach 4 Wochen wieder versuchen,

Ist das Asthma, wie meist, mit einem starren
Thorax verbunden, so ist Atemgymnastik (besonders
die Exspiration unterstiitzend), dringend zu raten.
Namentlich bei jungen Kindern, auch schon
Sauglingen (!) ldsst sich bei konsequenter
monate- und jahrelanger Fortfiihrung ein
guter Erfolg erzielen.

Das Kind liegt bei Vornahme der Prozedur auf
dem Riicken. Der Thorax wird mit beiden Hinden
so umfasst, dass die Fingerspitzen dem Schulterblatt
anliegen, die Daumenballen sich vorn auf den unteren
Rippen befinden und die Daumen selbst grade nach
oben in der Mammillarlinie oder Parasternallinie dem
Brustkorb anliegen. Bei jeder Exspiration wird der
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Brustkorb des Kindes zusammen und nach unten ge-
driickt und so die Ausatmung ergiebiger gemacht.

Diese Prozedur wird 5—10 Minuten lang
2—3mal téglich vorgenommen und von den meisten
Kindern gut gelitten. Je jiinger das Kind ist, desto
besser die Aussicht auf Erfolg.

Einatmungen von Terpentindl etc. wie oben.

Bédder. Neben den oben genannten der Auf-
enthalt in siidlichem Klima (Riviera, Egypten,
Sicilien, Nordkiiste von Afrika).

Fir die Schuljahre empfiehlt es sich, die Kinder
nicht in grossen Stidten zu lassen, sondern sie in
waldigen Gegenden (Thiiringen etc.) leben zu lassen.

Diffuse akute Brouchitis — Kapilldrbron-
chitis. Anfangs ein Brechmittel, nicht auf ganz leeren
Magen, z. B.

Rp. Pulv. Rad. Ipecac. . . . . 0,5
D. tal. Dos. No. 6.
S. Alle 10 Minuten 1 Pulver, bis Er-
brechen erfolgt.
Rp. Pulv. rad. Ipecac. . . . . 4,0
Strup. Aeth. ad . . . . . 309
MDS. Alle 10 Minuten 1 Teel. bis zur
Wirkung.  Dazuwnischen lawwarmes
Wasser trinken lassen.
Rp. Vin. stibiat. .o 20,0
3mal hintereinander in Pausen von 10
Minuten 1[,—1 Teel., bis Erbrechen
erfolgt.

Expektorantien s, oben unter Bronchitis.

In den Vordergrund ist die hydrotherapeutische
Behandlung zu stellen.

Salge, Rezeptbuch, 6
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1. Hydropathische Umschléige s. oben unter
akute Bronchitis.

2. Laue Biader mit kalten Uebergiessungen.

Das Kind kommt in ein Bad von 33—35° C.
und wird in diesem auf Brust und Riicken leicht
frottiert, wenn moglich bis zur Rétung der Haut. Dann
wird das Kind tiber Brust und Riicken abwechselnd
je 2mal mit Wasser von 10—12° C. (im Sommer
durch Kiihlung mit Eis hergestellt) iibergossen. Diese
Prozedur wird 3—6mal téglich wiederholt.

3. Die Senfeinwicklung. Das Verfahren ist
moglichst bald, bei noch vorhandener Herzkraft vor-
zunehmen.

3—4 Hinde voll Senfmehl (frisch) werden in
1 Liter Wasser von 70—80° C. (nicht kochendes
Wasser!) verriihrt.

Nach 5-—10 Minuten steigen aus dem Gemisch
stark reizende Dimpfe auf, die zum Niessen und
Schliessen der Augen veranlassen. Lisst sich eine
geniigende Entwicklung der Senfsldimpfe nicht er-
zielen, so kann man zuweilen durch Zumischung von
1 Essloffel Essig nachhelfen.

In diese Senfmehlaufschwemmung wird ein Tuch
getaucht, das gross genug ist, um den Korper des
Kindes vom Hals bis zu den Fiissen darin einzuschlagen.

Das Tuch wird gut ausgedriickt und auf eine
wollene Decke von geeigneter Grosse gebracht und
das Kind schnell in das Senftuch und die wollene
Decke von Hals bis zu den Fiissen eingepackt.

In dieser Einpackung bleibt das Kind 20 bis
30 Minuten.

Es empfiehit sich, am Halse die Einwicklung
noch durch ein besonderes Halstuch moglichst gnt
abzuschliessen, damit das Kind moglichst wenig von
dem reizenden Senfdl einatmet. Aus diesem Grunde
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ist auch die Senfeinwicklung dem Senfbad entschieden
vorzuziehen.

Das Kind soll in der Einwicklung krebsrot
werden.

Nach der Einwicklung kommt das Kind in ein
Bad von 350 C. und wird dort unter kriftigem
Reiben von den ihm anhingenden Partikeln von Seni-
mehl befreit, dann wird es auf ein passendes feuchtes
Tuch und eine wollene Decke gelegt und eingewickelt.
Beides muss vorher zurecht gelegt sein, damit das
Kind schnell eingewickelt werden kann.

In dieser schweisstreibenden Einwicklung bleibt
das Kind 1 Stunde. Es kommt dann in ein Bad
von 35° C, und wird in diesem mit Wasser von
10—129° C. je 2mal auf Brust und Riicken iiber-
gossen, Bei sehr schwachen Patienten unterbleibt
letztere Prozedur.

Das ganze Verfahren wird tiiglich hdochstens
1mal gemacht und das Kind ausser den 3—6mal
tgl. zumachenden warmen Biddern mit kalten Ueber-
giessungen, wie sie oben beschrieben wurden, mog-
lichst in Rule gelassen. Wird das Kind in der
Senfeinwicklung nicht rot, reagiert es auf die Bider
mit Uebergiessungen nicht mit Geschrei und tiefen
Atemziigen so deutet das auf eine mangelnde Er-
regbarkeit des Gefdsssystems und schlechte Herzkraft.

In diesen Fillen ist Campher subkutan zu geben:

Rp. Camphor trit. . . . . . . L0

ol Olig. ad . . . . . .10,0
M. D.S. 1 com subkutan, dann 1/, cem
alle 3 Stunden.

Bei starker Cyanose ist moglichst bald ein
Aderlass zu machen, mit dem ca. 1/,, der vor-
handenen Blutmenge (letztere 1/;, des Korpergewichts
entsprechend) zu entfernen ist,

6*
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Der Aderlass ist bei d#lteren Kindern durch
Venenpunktion bei missiger Stauung durch einen
um den Oberarm gelegten Gummischlauch (Nelaton-
katheter) leicht zu bewerkstelligen, bei jungen Kindern,
namentlich bei fetten S#uglingen, legt man in der
Ellenbogenbeuge unter missiger Stauung die Vene
frei und erdffnet sie in der Lingsrichtung oder schrig.

Bei Bronchopneumonie sind dieselben Mass-
nahmen angezeigt.

Soll gegen das Fieber eingeschritten werden

so gibt man:
Rp. Aristochinan . . . . . . 01
Sacch. . .03

D. tal. Dos. X S Qmal tgl 1 Pudp.
(Kind von 1—2 Jahren).

Rp. Chamin. hydrochl. . . . . . 1,0
Acid. hydrochl. dilut. q. s. ad. sol.
Aq. ad . . .. . 600

D. S zu 3 Klystwren

Rp. Natr. salieyl. . . . . 2,0—4,0

Ag. . . . . . . . . . 100
D. S. 3std. 10 cem.

Rp. Antipyrin . . . . . 0,1—0,3

Sacchar. . . 0,3

3—4mal tgl. 1 Pulver

Zur Anregung des Herzens und der Expektoration
ist noch folgende Verordnung geeignet:

Rp. Camphor. trit. . . . 0,01—0,03
Flor. Benzoes . . . 0,01
Sacchar. . . .. 05

M f.p. D. tal Dos X
S. 1—2stiindl. 1 Pulver.
Bei verziogerter Lésung der Pneumonie kann
Jodkalium versucht werden.
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Rp. Kal. jodat. . . . . . . 2,0
) R 7/ /Y
M. D. S. 2stindl. 10 cem. (3j. Kind.).

Genuine Pneumonie: Hydropathische Umschige
(siehe oben).

Als Expektorans ein Ipecacuanhainfus. (s. oben).

Antifebrilia haben gar keinen Zweck, Alkohol
soll nur als Analeptikum bei bedrohlicher Herzschwiche
gegeben werden.

Bei typhosem Zustand der Pneumoniker sind
warme Bidder mit kalten Uebergiessungen (s. oben)
angezeigt.

Bei Wanderpnewmnonie oder bei verzogerter
Liésung

Natr. salieyl. . . . . . . 3—5/100
2mal tigl. in 3 stdl. Pausen 10 cem. oder
Antipyrin e ... 3—=5]100

Zwei Tage hintereinander. Dann Pause von
mehreren Tagen. Bis zur volligen Losung Bettruhe,
sonst Gefalir der Bronchiektasie.

Chronische Bronchitis und Pneumonie.

Roborierende Diit (s. 0.). Wollene Unterkleider.
Appetitanregung (s. a. chron. Bronchitis S. 76).

Bronchiektasie.
Inhalationen von Terpentingl s. o. chronische
Bronchitis.

Rp. Terpin. hydr. . . . . 0,2—0,5
3mal tigl. 1 Pulver.
Rp. Terpin. hydrat. . . . . 1,0—20
Spirdt. diet. . . . . 10,0
Aq. od 120,0

M D. S. 3—dmal tigl. 10 com.
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Emser oder Obersalzbrunner Wasser mit warmer
Milch trinken lassen 6 Wochen lang.
Badeaufenthalt s. ob. S. 77.

Pleuritis.
Eitrige Pleuritis.

Entfernung des Exsudats durch Rippenresektion
oder nach dem Biilauschen Verfahren.

Serdse Pleuritis.

Bettruhe bis zur vollstindigen Resorption des
Exsudats. Erndhrung: anfangs Fieberdiit, dann robo-
rierende Kost.

Hydropathische Umschlige 2stdl. gewechselt.

Schrépfkopfe bei schwiichlichen Kindern trocken,
bei kréftigeren blutig.

An Medikamenten:

Rp. Natr. salicyl. . . 5,0—10,0/100
D. S. 3mal tigl. 10 ccm (bev Sduglingen
ca. 1 g pro die, bei dlteren Kindern

2--5 g).
Anregung der Resorption durch Diuretika, z. B.
Inf. fol. Digit. . . . . 0,3/100
Kal. acet. . . . . . . 2—3
Sirup. spl. ad . . . . 120,0
M. D. S. 3stdl. 10 ccm.

Dwretin . . . . . . 0,6—3,0
Ag. ad . . . 100,0

M. D. S. 3stdl. 10 com.
Bei sehr schmerzhaften Husten Narcotica.
Rp. Extract. Bellad. . . . 0,05—0,1

Decoct. Alth. ad . . . 120,0
M D. 8. 2stdl. 10 cem.
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Rp. Aq. lawroceras. . . . . . Lo

Sirup. Alth. . . . . . . 60,0
M. D. S. 3stdl. 10 cem.

Rp. 0hlomlhydmt e L5
Aq. . R (/1IN
Strup. ad . ... 120,0

M. D. S. 2stdl 10 cem.

Rp. Sirup. Codein . . . . . 3,0

Strup. Alth. ad . . . 30,0

M. D. S. 3stdl. 3[,—I Teel
Bei sehr grossem Exsudat oder verzogerter
Resorption, Aspiration der Fliissigkeit. Oft geniigt
schon die Entfernung einer geringen Menge, um die
Resorption in Gang zu bringen.
In der Rekonvalescenz
Rp. Siérup. ferri jod. . . . . . 10,0
Sirup. spl. . .. 20,0
M. D. S. 3mal tgl. 10 20 Trpf.
Maizextrakt mit Eisen,Jodlebertran, roborirende Diit.
Bei chronischer Pleuritis ist vor allem der Auf-
enthalt an klimatischen Kurorten des Siidens, Riviera,
Garda-See, Abbazia, Sizilien, Egypten erwimscht.

Herzerkrankungen.
Akute Endokarditis.

(S. a. Gelenkrheumatismus.)

Absolute Bettruhe.

Diat: Milch, Schleimsuppen, Obstsuppen, Zucker-
wasser, Limonade. Kein Alkohol, Kaffee, Tee, Eis-
blase auf das Herz.

Rp. Inf. Fol. Dig. . . 0,03--1,0/100

3mal tgl. 10 cem.

Rp. Extrakt. Digit. dialys. Golax.

3mal tgl. 5—15 Trpf.
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Nach Ablauf der akuten Entziindung ist ein
mehrwochiger Aufenthalt in Nauheim dringend anzu-
raten und dort mit einer milden Abhirtung zu be-
ginnen, die nach der Riickkehr fortgesetzt wird.

Die Kinder werden morgens im Bett zuerst an
der ganzen Korperoberfliche mit einem wollenen
Tuch abgerieben (20 Minuten) und werden dann
noch einige Zeit ins Bett gelegt. Allmiihlich geht
man zu feuchten Abreibungen mit lauvem Wasser
iber, die in derselben Weise ausgefiilhrt werden.
Die Kleidung ist sorgfiltig nach dem Thermometer
zu regulieren, nicht nach der Jahreszeit.

Perikarditis.

Zunichst Eisblase auf das Herz.

Beii vorhandenem Exsudat versuchc man die
Resorption durch Auflegen eines grossen Vesikators,
das von der linken Mamille (diese freilassend) nach
rechts {iber das ganze Herz reicht und 8 Stunden
liegen bleibt, anzuregen.

Beibt das ohne Erfolg, so ist die Entleerung
durch Punktion zu versuchen. Man geht mit einer
Pravaznadel im 5. Interkostalraum vorsichtig soweit
ein bis sich Fliissigkeit zeigt (etwa 2 cm), dann lisst
man ruhig abtropfen ohne zu aspirieren.

Von der Digitalis ist nicht viel zu erwarten,
sie kann aber nach derselben Verordnung wie bei
Endokarditis gegeben werden.

Diruetika wie bei der Pleuritis s. o.

Vitium cordis congenitum.
Sorgfiltiges Verhiiten jeder Erkiltung,
Dauerndes Tragen wollener Unterkleidung. Zur

Vermeidung von Anginen sorgiiltige Mundpflege.
3mal tgl. Ausspiilen des Mundes mit Uebermangan-
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saurem Kali oder Wasserstoffsuperoxyd (1 Teel. auf
1/, Glas Wasser).

Abends spiritudse Abreibungen. (Franzbranntwein).
Vermeiden stirkerer korperlicher Anstrengungen, kein
Turnen, Sport, kalte Bider. Diit: 4—5 kleine wenig
volumingse Mahlzeiten, kein Alkohol.

Bei Kompensationsstirungen, Bettruhe und Digi-
talis s. o.

Bei kardialem Hydrops:

Rp. Theobrom. natrio-salicyl. . . 0,5
3mal tgl. 1 Pulver.
Theocin natr.-acet. N / X1

3mal tgl. 1 Pulver.

Erworbene Herzfehler werden nach denselben
Regeln wie beim Erwachsenen behandelt.

Erkrankungen der Abdominalorgane.

Appendicitis.

Fliissige Nahrung, Eisblase (vorsichtig befestigen,
darf nicht driicken). Kein Abfiihrmittel!

Opium konsequent fortgesetzt, solange noch die
geringste Schmerzhaftigkeit besteht,

Rp. Extract. Opw . . . . . . 0,01

Sacchar. . . . . . . . 04
M. f. p. D. tal. Dos. No. XX. S.
2stdl. 1 Pulver.

Die tagelange Stuhlverstopfung schadet nichts.
Entleerung des Darmes durch Klysma erst, wenn jede
Empfindlichkeit geschwunden ist.

In mittelschweren Fiéllen kann zundchst abge-
wartet werden, wenn sich das Allgemeinbefinden unter
dieser Behandlung hebt, die Schmerzhaftigkeit geringer
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wird, der Tumor kleiner wird. Verschlimmern sich
aber die Erscheinungen, so wird operiert.

In schweren Fillen mit starken peritonitischen
Erscheinungen und Kollaps wird operiert. Bei rezi-
divierender Appendicitis ist Operation in der anfalls-
freien Zeit dringend zu raten. Auf die Blase achten.
Tritt nicht spontan Urinentleerung ein, vorsichtig kathe-
terisieren.

Anorexie der Schulkinder s. o. Animie
S. 40.

Habituelle Verstopfung vgl. auch S. 28.

Didt: Kompott, geschmortes Obst, reifes rohes
Obst, Obstmus, Honig, Honigkuchen, Buttermilch,
Grahambrot, mit reichlich Butter, kein Weissbrot.
Der Lofflundsche Malzsuppenextrakt (vgl. unt. Liebig-
Kellerscher Suppe S. 22) mit Milch ist auch bei
&lteren Kindern oft von guter Wirkung. Tgl. 1—2
Essloffel. Morgens sollen die Kinder etwas kaltes
Wasser niichtern trinken, am Tage ofters kleine
Mengen kalten kohlensauren Wassers.

Stuhlzipfchen von Natronseife oder Glycerin.

Klystiere oder Irrigationen von lauem oder kaltem
Wasser (von etwa 200-—12° fallend). Téglich 1mal
ein Klystier von 30—50 cem Olivendl.

Zuweilen ist es notwendig die im Rektum
sitzenden harten Massen mit dem Finger zu entfernen..

Am meisten zu erwarten ist von der Bauch-
massage (Technik s. 8. 28), die aber mindestens
wochenlang fortgesetzt werden muss.

Medikamente sind nicht ganz zu entbehren, ihre
davernde Anwendung ist aber nicht ratsam. Fiir
jiingere Kinder sind zu versuchen:

Rp. Maguesia ust. . . . . . 30,0
S. morgens 1/,—1 Teel. in der Milch.
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Rp. Pulv. Magnes. c. Rheo . . . 20,0
S. mehrmals tgl. 1 Messerspitze.
Rp. Pulv. Liquir. compos. . . . 20,0
S. 1/2——-1 Teel,
Rp. Infus. Senn. comp. . . . . 50,0
S. mehrm. tgl. 1 Teel.
Fiir ltere Kinder: Pulvis Rhei messerspitzenweise.
Rp. Sirup. spin. cervin. s. Rhamni 50,0
cathartie.
D. S. Tagl. 1 Kinderloffel.
Rp. Extrakt. fluid. Cascar. sagrad. 20,0
D. S. 2—3mal tgl. 10-- 20 Dpf.

Ferner empfiehlt sich die Anwendung von
Karlsbader Miihlbrunnen oder Karlsbader Salz. In
hartniickigen Fillen eine Kur in Karlsbad.

Zur Unterstiitzung ist noch Gymnastik, nament-
lich Beugungen und Streckungen des Rumpfes anzu-
raten. Anorexie s. d.

Icterus catarrhalis.

Didtetik. Fettarme Speisen, z. B. morgens Tee
mit Zwieback, zum zweiten Friihstiick Buttermilch,
mittags Gemiise mit Wasser gekocht, Gries, Kartoffeln
oder Reissuppen, mageres Fieisch, Kompott. Nach-
mittags Tee oder ein Glas Buttermilch, abends Wasser-
oder Mehlsuppen, oder Suppen mit Buttermilch. Da-
neben ein leichtes Abfiihrmittel. Sehr geeignet:

Rp. Tart. natronat. . . . 10—20,0

Aq. . . . . . . . . 1500
D. S. 3mal tgl. 10 cem.
In hartnickigen Fillen Karlsbader Salz.
Erkrankungen der Leber und Milz

bieten im Kindesalter nichts von den entsprechenden
Krankheiten des Erwachsenen abweichendes.
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Peritonitis
s. 0. u. Tuberkulose S. 73. Die Therapie unterscheidet
sich nicht von der des Erwachsenen.

Nephritis.

Akwte Nephritis s. u. Scharlach S, 50.

Chronische Nephritis.

Zunichst sind 4—6 Wochen lang dauernde Bett-
ruhe, absolute Milchdidt, Schwitzkuren zu versuchen.
Daneben Eisen, Leberthran etc. Es kann auch ein
Versuch mit salzloser Kost gemacht werden, d. h. das
Kind erhilt Fleisch, Gemiise, Butter, Brot, alles ohne
Salz., Einige Kinder halten diese Erndhrungsform
wochenlang aus; dann kann ein Erfolg erzielt werden.

Ist nach dieser Zeit keine Besserung eingetreten,
so hat die Fortsetzung der Bettruhe etc. keinen Zweck,
fiihrt vielmehr durch die mangelnde Bewegung und
einseitige Didt zur Appetitlosigkeit und Entkriftung.
Man schiitzt dann die Kinder vor Erkiltungen, ldsst
wollenes Unterzeug tragen und sucht die Hauttitigkeit
vorsichtig anzuregen. Dazu dienen warme Bider, tiglich
oder alle zwei Tage, ab und zu auch mal ein heisses
Bad (379—38° C.), trockene Abreibungen.

Bei warmem sonnigen Wetter sollen die Kinder
viel ins Freie kommen, konnen sich auch ruhig be-
wegen, dagegen ist starkes Laufen, Turnen, Sport
nicht zu gestatten, eher noch sind vorsichtig ange-
wandte Freiiibungen zu versuchen.

Die Didt soll aus gemischter Kost bestehen und
abwechselungsreich sein, starke Gewiirze, Alkohol,
Kaffee sind zu vermeiden. An Kurorten sind solche
mit warmem Klima vor allem geeignet (Egypten,
Algier, Siiditalien), Aufenthalt an der See ist nicht
anzuraten,
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Orthotische Albuminnrie.
Dauernde Bettruhe hat keinen Zweck.
Didtetische Behandlung wie unter chronischer
Nephritis. Ausserdem Bekdmpfung der Animie s. d.

Cystitis.

Vgl. a. 8. 31. Bei akuter Erkrankung mit starken
Beschwerden Bettruhe, warme Béder, Kataplasmen auf
die Blasengegend.

Didt. Getrink: Buttermilch, Mandelmilch, Molken,
Frucht-Limonaden, natiirliches Selterswasser, Reis-
wasser etc.

Nahrung: Milch, Mehlsuppen, Obstsuppen, Obst-
gelées, Leimgallerten. Gewiirze und Alkoholika sind
zu vermeiden. Bei starker Uebelkeit Eispillen, bei
Verstopfung Obstmus, Tamarindenmus ete.

Blasenausspiilungen s. S. 31.

Innere Medikamente:

Rp. Salol . . . . . . . 01—0,5.
D. tal. Dos. No. VI
S. 3mal tdgl. 1 Pulver.

Rp. Urotropin . . . . . 2,0 -4,0
dq. . . . . . . . . 100
D. 8. 3mal tagl. 10 ecm.
Rp. Decoct. Fol. Uv. wrsi . 5,0{150,0

D. 8. 3stiindl. 10 cem.

Haben die akuten FErscheinungen nachgelassen,
so bleibt das Kind noch solange im Bett, bis der
Urin wieder normal ist und erhilt eine reizlose Diiit,
die im wesentlichen aus Milchspeisen und Vegetabilien
besteht.

Bei chronischer Cystitis ist ein #hnliches
Verhalten angezeigt wie bei chronischer Nephritis.
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Gonorrhoe.

Der Ausfluss bei Middchen im kindlichen Alter
ist fast stets gonorrhoischer Natur, er ist demnach
ansteckend und es muss zur Verhiitung weiterer Er-
krankung von Kindern derselben Familie etc. streng
darauf geachtet werden, dass nicht durch Beriihrungen,
durch gemeinschaftliche Benutzung von Waschgefissen
ete. Uebertragungen vorkommen.

T#glich 1mal ein Sitzbad in einer Tanninldsung
1:1000. Nach griindlicher Reinigung der Genitalien
Ausspiilungen der Scheide mit

1. Protargol 0,56 9,
2. Argentamin 0,2 9/,
3. Argent. nitric. 0,5 9/,
4. Sublimat 0,059/,

2mal tiglich.

Hinterher tamponiert man die Scheide mit einem
Jodoform- oder Tannoformtampon oder fiihrt ein
Jodoformstibchen ein:

Rp. Jodoform. . . . . . . . 3,0

Tragacanth.

Gumm. arab.

Aq. q. s. ut f. bac.

long. em 3 crassit. mm 2.

Oder man fiihrt nach der Ausspiilung ein
Schwimmechen oder Wattetampon, der mit 109/,
Ichthyol getréinkt ist ein und driickt ihn in der Va-
gina aus.

Innerlich kann Balsam. Copaiv., Ol. Santal,
Gonosan etc. versucht werden.

Von vornherein ist darauf aufmerksam zu machen,
dass die Behandlung gilinstigsten Falles nach Wochen
zum Ziele fiihren kann.



Bouillon ete.

Wiirmer:

Ascariden.
Rp. Trochisct Santonini . 0,025—0,05
D.S. 3 Abende hintereinander 1— 2 Stiick
(Kinder bis zw 5 Jahren) zu nehmen.

Rp. Santonini . . . . . . . 0,2
Ol. Rictn. ad. . .. . 60,0
M. D. S. 3mal tigl, 1 ’[éeloﬁ”el

Rp. Sem. linae.

Sirup. spl. & 15,0

M. D. S 3mal tigl. l Tpeloffel
Rp. Tub. Jalap. . . . . . . 10
Sorup. . . . . . . . . 250

Mf. electuar.
D. 8. In 3 Portionen zu nehmen.

Ténien.

Am Tage vor der Kur wird stark abgefiihrt, das

Kind erhilt nur wenig fliissige Nahrung, Mehlsuppen,
Abends ldsst man fein zerschnittenen
marinierten Hering essen mit Zwiebeln oder Hering-

salat ete.
Am anderen Morgen wird das Wurmmittel gegeben.

Rp. Extr. Fi. mar. aeth. . . 1,56—3,0
Mel. depwr. ad . . . . 30,0
M. D. S. in 3 Portionen zu mehmen.

Rp. Cort. Granat. . . . 10,0—30,0
Ag.ad . . . . . 3000
Macera perhor. XXIV

coq. ad rem. . . . 180,0

S. Im Verlauf einer Stunde in drei
Portionen xu nehmen.
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Bei dlteren Kindern werden mit Vorteil die Helfen-
bergschen Capsulae contra Taeniam angewendet oder
Rp. Tritol. Filicis (Helfenberg) No. III.
(49 Extract. fluid.)
D. 8. in 2 Portionen zu nehmen.

Ferner:
Rp. Flor. Koso . . . . . 4,0—10,0
Mel. depurat. ad . . . . 30,0
M. f. elect. auf 2—3mal xu nehmen.
Rp. Flor. Koso . . . . . . . 10
Comp. [. tab.
D. ¢t d. No. IV—X.
Rp. Kamalae . . . . . 5,0—10,0
Pulp. Tamarind.
Sirup. spl. & . . . . . . 50
D. S. Innerhalb 1 Stunde xu nehmen.
Rp. Kamalae . . . . . . . 10

Comp. [. tab.
D. t. Dos. No. V—X.

Fine Stunde nach der Einnahme des Mittels
gibt man falls kein Stuhl erfolgt einen Loffel Ricinusdl.

Der Abgang des Wurmes wird auf einem mit
etwas heissem Wasser gefiillten Nachtgeschirr ab-
gewartet, Auf keinen Fall darf an dem Wurm ge-
zogen werden.

Tritt nach Kingabe des Wurmmittels Uebelkeit
ein, so bekdmpft man dieselbe durch ruhige Riicken-
lage, Kataplasmen auf den Magen, l4sst etwas schwarzen
Kaffee trinken.

Oxyuris vermicularis.

Die Reinfektion durch Kratzen am Anus und
Wiederberithren des Mundes im Schlaf muss vor
allem vermieden werden.

Abends werden vor dem Schlafengehen die Anal-
gegend, die Hidnde und Fingerniigel griindlich ge-
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reinigt. Dann wird ein mdoglichst grosses Klystier
von kaltem Wasser gegeben, das ca. 5 Minuten im
Darm bleiben soll, dann ein warmes Bad 28° R. von
10 Minuten Dauer. Nach dem Abtrocknen Anlegen
einer frisch gewaschenen Badehose, frische Leib- und
Bettwiische. Morgens ein warmes Bad, sorgfiltige
Reinigung der Analgegend.
Diese Prozedur wird an 3 Tagen nach einander
wiederholt.
Innere Mittel. Nach vorheriger Anwendung von
Ricinusdl oder Pulv. Lig. comp.
Rp. Naphthalin. purissim. . 0,10—0,4
Sacchar. e e e e .. 0,3
Mf. pulv. d. tal. Dos. No. X. S. 4mal
tgl. 1 Pulver 2 Tage lang.

Nach 8 Tagen kann man die 8 Dosen zum
zweiten Mal und nach weiteren 14 Tagen zum dritten
Mal geben.

Event. Einleitung einer Bandwurmkur.

Die Hauptsache ist die peinlichste
Sauberkeit wie oben geschildert.

Erkrankungen des Nervensystems.

Encephalitis.

Im akuten Stadium Eisbeutel auf den Kopf, 1—2
Blutegel an die Processi mastoidei, Einreibungen mit
Quecksilber oder Silbersalben (siche Meningitis).

- Calomel ... . . . 0,03—0,05
3—4mal tgl.

Krimpfe werden am besten mit Chloral bekdmpft
(siehe Eklampsie). Nach Beendigung der fieberhaften
Periode: Massage, Gymnastik, passive Bewegungen.
Letztere werdep mit Nutzen im warmen Bade vor-

Salge, Rezeptbuch. 7



— 98 —-

genommen, in dem es leichter gelingt, die Spasmen.
zu iiberwinden.
Entwickeln sich Symptome von Epilepsie, so
wird Brom in grossen Dosen angewendet.
Ammon. brom.
Natr. brom. @ 1—3 pro die.

Poliomyelitis acuta.

Im fieberhaften Stadium: Einige Blutegel lings
der Wirbelsiule. Schweisstreibende trockene FKin-
wicklungen oder auch Béder mit nachfolgender feuchter
Einwicklung wie unter Meningitis cerebrospinalis be-
.schrieben.

Calomel wie bei Encephalitis.

Im Stadium der L#hmung, anfangs noch ca. 3
Wochen Bettruhe, kriftige Erndhrung. TUebung der
nicht gelihmten Muskeln, namentlich derjenigen, in
denen die Beweglichkeit wiederkehrt durch spiritudse
Abreibungen, Massage, Gymnastik. Auch hier lasst
sich die passive Gymnastik oft mit Vorteil im warmen
Bade ausfiihren. Von der Elektrizitdt ist nicht viel
zu erwarten.

Den warmen Bédern kann Seesalz oder Kreuznacher
Mutterlauge zugesetzt werden. Kohlensaure Bider.

Badekuren in Kolberg, Toelz, Kreuznach, Miinster
a. St.,, Nauheim. Eventl. chirurgische Behandlung.
Sehnentransplantation.

Little’sche Krankheit.

Warme protrahierte Bdder, in denen die Rigi-
ditat der Glieder meist etwas nachlisst, vorsichtige
passive Bewegungen im warmen Bade. Daneben
Massage, spiter Gehversuche. Ausserdem ist die
Faradisation empfohlen worden. Eventuell orthopid.
Apparate oder chirurgische Behandlung.
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Hydrocephalus.

Verminderung des Druckes durch Lumbalpunktion
oder Punktion der Ventrikel; letztere wird in der
Coronar-Naht etwa 1 cm von der Mittellinie vor-
genommen. KEs darf nicht zu schnell und zu viel
Fliissigkeit abgelassen werden, sonst treten Kollaps-
erscheinungen auf. Einen dauernden Erfolg« haben
diese Punktionen nicht. Ebenso wenig Einspritzungen
verdiinnter Jodtinktur im Anschluss an die Punktion.
Ist ein Anhalt fiir Lues vorhanden, so ist eine
antiluetische Behandlung zu versuchen.

Rp. Natr. jodat . . . . . 2,0—4,0

Agq. . . . . L. 100,0
D. S. 3mal tgl. 5—10 cem.

(Kann auch ohne Anhalt fiir Lues gegeben
werden).

Ferner Schmierkuren, Sublimatinjektionen ete.
s. a. Lues hereditaria.

Epilepsie.

Konsequent durchgefiihrte Behandlung mit grossen
Bromdosen. Téglich 1 bis 2 bis 4 g Bromnatrium tgl.

Zu versuchen ist auch in Fillen, in denen man
mit Brom allein keinen Erfolg hat, eine Kombination
mit Opium,

Brom wird ausgesetzt und man beginnt mit ganz
kleinen Opiumdosen (0,005 2 bis 3 mal tgl), die
allmihlich gesteigert werden bis zu 0,01—0,03—0,05
2 mal tgl. (in max. 0,1 pro die fiir ein 1zjihriges
Kind). Das Opium wird 6 Wochen lang gegeben,
dann plotzlich abgebrochen und zum Brom zuriick-
gekehrt.

Zu verbieten ist schwer verdauliche Kozt wie
Kohl, Grobbrot, ferner Gewiirze, Alkohol, Kaffee,
Tee etc.

7*
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Vom Schulbesuch sind die Kinder, abgesehen
von sehr leichten Fillen, fernzuhalten, in schweren
Fillen Unterbringung in eine Anstalt.

Migrine.

Das Kind wird in ein dunkles stilles Zimmer ge-
bracht, bekommt kiihlendes Qetrink und kalte Kom-
pressen auf den Kopf. Innerlich eines der modernen
Antipyretica.

Rp. Migranin (Antipyreticum comp,) 0,5— 1

[—2mal tgl. 1 Pulver.

Zur Beseitigung der Ursache sind zu bekimpfen:
bestehende Animie, Helminthiasis, Dyspepsie, Onanie,
Nicht zu starke geistige Anstrengung, iibermissig vieles
Lesen ist zu verbieten.

Hysterie.

Entfernen des Kindes aus der Familie, leichte
Massage, trockene und feuchte Abreibungen, leicht ver-
dauliche, kriftige Didt. Hysterische Lahmungen konnen
mit plotzlicher Ueberrumpelung oft beseitigt werden.

(4. B. das Kind wird durch irgend eine geeignete
Vorrichtung so aufgehéingt, dass seine ,gelihmten“
Beine den Boden nicht beriihren. Lisst man jetzt
plétzlich das Kind fallen, so funktionieren oft die
unteren Extremitéiten wieder und das Kind steht etc. ete.

Suggestionsbehandlung verschiedenster Art, als
Faradisation, Massage, Bdder etc. kann zu Hilfe
genommen werden, doch ist von der Hypnose
dringend abzuraten.

An Medikamenten kann versucht werden

Rp. Twnct. Valerian . . . . . 30,0
D. S. 3mal tgl. 10-—-15 Trpf.

Bei grosser Aufregung kann auch Brom versucht

werden,
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Enuresis nocturna.

Phimose beseitigen. Cystitis und Bakteriurie be-
handeln (s. o. Cystitis). Adenoide Vegetationen ent-
fernen. Zu versuchen:

Rp. Tinct. Rhois aromat. . . . 15,0

D. 8. 3mal tql. 10 Trpf.
Bei ,nervosen* Kindern:
Rp. Natr. bromat.
Ammon. bromat. @ . . . 2,0
Aq. . . . .. 100,0
D. S: abends 1 Essl. in Milch.

Beschriankung der Fliissigkeitsaufnahme am Nach-
mittag und Abend, Sorge fiir weichen leichten Stuhl-
gang, Hochstellen des Fussendes des Bettes (so dass
der Urin nicht gegen den Blasenhals fliesst). In
hartnéckigen Fillen Einlegen von Metallbougies von
steigender Stirke (mit mehrtigigen Pausen), Massage
vom Rektum aus, lokale Galvanisation oder Faradisation.

Aufhéingen des Kindes an den Beinen, tiglich
2—3 Minuten lang, wobei der Korper ganz schlaff
herunterhingen muss. Da die Enuresis hiufig auf
hysterischer Grundlage beruht, so diirften alle diese
Manipulationen im wesentlichen suggestiv wirken.

Pavor uocturnus.

Gerdiumiges Schlafzimmer, Nachtlicht. Rosshaar-
unterlage, nicht zu warme Decke, keine beengenden
Kleidungsstiicke. Beseitigung von Obstipation, Blase
soll vor dem Schlafengehen entleert werden.

Die letzte Mahlzeit soll 1—2 Stunden vor dem
Aufsuchen des Bettes genossen werden und nicht zu
reichlich sein. Alkoholika sind verboten.

Aufregende Erzihlungen, stark anregende Ein-
driicke (Theater, Zirkus etc.) werden vermieden.
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Abends kann man die Kinder in kithlem Wasser
patschen lassen. Man stellt eine Wanne mit Wasser
von 16—20° C. in das Zimmer und ldsst das Kind
darin Wasser treten. Auch laue Bidder kdnnen ver-
sucht werden (30—40° C.). In hartnickigen Fillen
gibt man Brom 1 -3 pro die.

Onanie.

Liegen auf Rosshaar, nicht zu warm zugedeckt.
Keine Alkoholica, letzte Mahlzeit lingere Zeit vor dem
Schlafengehen, nicht zu reichlich und wenig eiweiss-
reich.

Die Kinder diirfen nicht wach im Bett liegen.

Zu versuchen ist auch Auseinanderbinden der
Beine, Fesseln der Hinde. Kiihle Abreibungen, kaltes
Baden, viel Bewegung im Freien.

An Medikamenten kann versucht werden:

Camphor. monobromat. . . . . 0,
Sacchar. . . . . . . . . . 05
Mfp. D. t. Dos. X.

S. 3mal tigl.

Oxyuren etc. miissen entfernt werden.
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Lingen-Wachstum.
Bei der Geburt 50—51 cm.
Ende des 2.  Monats 55,3

k3] e 6' " 62)6
” 7 9' ” 67’8
s g 12, ” 70,3
” ” 2. Lebensjahres 81,1
n ” 4' ” 92)5
" ” 6' ” 1 06’5
” ” 8‘ b3) 1 1 877
» g 10 ” 127,3
w w12, » 136,0
n s 14, » 147,7

Schidelumfang—Brustumfang.

Ende des 1. Monats 35,4 cm 34,2 cm
N " 6' ” 4277 ” 41)0 b}
w ow 120, 45,6 46,0 ,
” » 2. Lebensj. 48,0 473 ,
T 48,5 48,0 ,,
” 7 4' ” 5010 N 4970 ”
” ” 5' b} 5070 ” 5270 ”
” »w 6., 50,9 ,, 54,8
” " 7‘ ” 51‘0 n 55’4 ”
" w 8.y 51,3 58,0
) w 9, 51,7 60.2 ,
” w 100 51,8 61,9 ,,
” ” 11' ” 51)9 " 63’7 ”
wooow 120, 52,3 65,0
” ” 13' ” 5213 ” 6970 ”
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Gewichts-Tabelle.
Anfangsgewicht 3250—3450.
Ende der 4. Woche 3890 g

» O A 4680 g
» » 12, 5410 g
” » 16 6090 g
" »w 200 6650 g
” n 24, 7130 g
” b2 28. ” 7570 g
» »n 32, 7990 g
. s 36, 8400 g
” » 40. ” 8580 g
» . 44, 9020 g
» » 48. 9300 g
» » D2, 9890 g

Diese Durchschnittszahlen sind eher

niedrig anzusehen als zu hoch.

Ende des

2.
3
4.
5.
6
7
8

© ¢

10.
11.

12.
13.
14.
15.

16.

Lebensjahres 12,00

14,45
16,12
17,36
17,93
20,99
22,84
25,00
27,55
30,31
32,96
35,15
37,45
45,55
50,80

etwas zu
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1.

2.

[V}

Einige Anstalten zur Unterbringung
korperlich schwacher Kinder.

Siidliches Klima:

Kindersanatorium in Abbazia von Dr. K. Szegi.

An der Nordsee:

a) Boldixum auf Fohr (Dr. Gmelin) Kinder mit
phthisischer Anlage, Skrofulosestation;

b) Amrum, Pension fiir skrofuldse etc. Kinder
(Dr. Ide);

¢) Norderney, Erholungsheim fiir Knaben und
Midchen (Frau Dr. Rode);

d) Borkum, 1. Schulpensionat (Rektor Gelrs),
2. Sommererholungsheim fiir Kinder (Direktor
Miiller—Gelineck), nur im Sommer gedffnet.

. An der Ostsee:

a) Zoppot, Kinderheilstitte (Dr. Semon);

b) Swinemiinde, Kinderpflegeheim;

c) Kolbergermiinde, Kinderpflegeleim, Victoria-
strasse 10 (Anna Pfeiffer).

. Wald und Gebirge:

a) Lauterberg im Harz, ,Haus Bartelsruh®,
Schulunterricht;

b) Bad Soden am Taunus, Kinder- (Rekonvales-
zenten) Heim (Gel. Sanititsrat H. Rehn),
Kinder von 5—15 Jahren, Mai bis September
gedfnet;

c) Agnetendorf im Riesengebirge (Kreis Hirsch-
berg), Erholungs- und Ferienheim (Elise
Honiger);
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d) Davos-Platz, Schulsanatorium Friedericianwun
(Hofrat H. Miihlhausser, Arzt Dr. Peters);

e) Aegerisee (Schweiz), Schulsanatorium und
Erholungsstation (J. Hiwrlimann, Arat).

. Fiir herzleidende Kinder und Rekon-
valeszenten von Gelenkrheumatismus und
Chorea:
Bad Nauheim, Kindersanatorium ,,Eimmma-Heim*
(Sanititsrat Dr. R. Miiller), Sommer und
Winter gedffnet.

. Institute fiir sprachleidende und schwach-

sinnige Kinder:

a) Berlin NW,, Institut fiir Sprachleidende und
geistig zuriickgebliebene Kinder, Lessing-
strasse 24 (Dr. A. Liebmann);

b) Berlin-Zehlendorf, Klinik fiir Sprachstérungen
(Dr. H. Gutzmann);

c) Eisenach, Sprachheilanstalt von Prof. Rud.
Denhardt;

d) Wien IX, Dr. R. Cotns, Heilanstalt fiir
Sprachkranke, Garnisongasse 4;

e) Sophienhthe bei Jena, Erziehungsheim und
Kindersanatorium fiir geistig zuriickgebliebene
Kinder (Besitzer J. Triiper, Arat Dr. Giese);

f) Minchen, Anstalt fiir geistig zuriickgebliebene
Kinder (Direktor Dr. Kraus);

g) Nordhausen, Erziehungsanstalt fiir geistig
zuriickgebliebene aber mnochr bildungsfihige
Kinder (Vorsteher B. Wildt, Arzt Sanititsrat
Dr. v. Bloedan);

h) Hofheim im Taunus Familienpensionat fiir
geistig zuriickgebliebene Kinder, (Geschwister
Georgi);
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i) Berlin-Steglitz, Viktoriastrasse 1, Erziehung
fiir geistig-schwache und nervenkranke Kinder
(Vorsteherin M. Rassow, Arzt Dr. S. Placzek);

k) Dorf Gera bei Elgersburg in Thiiringen, An-
stalt fiir geistig zuriickgebliecbene Kinder
(Lehrer Kautz);

1) Dresden-N, Oppelstrasse 44, Dr. Schriter-
sche Erziehungsanstalt geistig Zurlickge-
bliebener.



Kochrezepte.



Die nachstehenden Kochrezepte bieten dem Arzt
eine kleine Auswahl von Vorschriften, die bei mannig-
faltigen diditetischen Aufgaben in der Kinderpraxis mir
brauchbar erscheinen. Der einigermassen didtetisch
geschulte Arzt wird leicht entscheiden konnen, welche
der aufgefiihrten Rezepte sich im einzelnen Fall an-
wenden lassen,  Vielfach sind Vorschriften fiir Speisen
aufgenommen worden, die durch die Art, in der sie
angerichtet werden, durch ihre Form oder auch ihren
Namen die Neugier und Esslust des essunlustigen
Kindes reizen.

Die Rezepte sind vielfach mit Aenderungen und
Zusitzen nach dem bekannten Kochbuch, das A.B.C.
der Kiiche von Hedwig Heyl, bearbeitet worden.

Es sei hierbei noch darauf hingewiesen, dass zur
Herstellung entsprechend kleine Gefdsse, irdene oder
emaillierte (Pilsener) verwendet werden miissen.

Fiir Ratschlige zur Verbesserung und Ergénzung
der kleinen Zusammenstellung bin ich stets sehr dankbar.

Berlin, im Oktober 1904,

Dr. Salge.



A. Bouillons.

1. Schwache Kalbfleischhouillon.
2 3/, Stunden.
Zutaten zu einem Teller Suppe.
125 gr Kalbfleisch (Brustspitze),
1/, | Wasser,
1 junge Mohrriibe,
5 gr Salz.

Das Kalbfleisch wird gewaschen, sehr klein ge-
schnitten, gewiegt oder gehackt und mit dem Wasser,
der geputzten Mohrriibe (Karotte) und Salz in einem
kleinen Topf, zugedeckt, langsam 21/, Stunde gekocht,
durchgesiebt und zu beliebiger Suppe verwendet.

2. Gefliigelbouillon. 31/, Stunden.
Hiihner oder Tauben.
Zutaten zu einem Teller.
1/, Pfd. Huhn oder 1 Taube,
1/, | Wasser,
3 gr Salz,
1 junge Mohrriibe.

Das Gerippe des gereinigten Gefliigels wird zer-
schlagen und mit dem Fleisch gestampft, dann mit
dem kalten Wasser, der Mohrriibe und dem Salz langsam
2-—3 Stunden im fest verschlossenen Topfe gekocht.
Man seiht die Bouillon durch und entfettet sie. Das
Fett des Huhnes kocht man nicht mit.

Salge, Rezeptbuch. 8
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Bes. Bem. Man zerstampft auch das Gefliigel
mit einem Ei im Morser, setzt den Brei mit dem
Wasser, zugedeckt 2 Stunden einer langsamen Koch-
hitze aus, seiht die Bouillon durch und salzt sie nach
Belieben.

3. Kraftbouillon zu Suppe. 5 Stunden.

Zutaten zu einem halben Liter.

8/, kg (11, Pfd) mageres Rindfleisch aus
der Keule,

3/, 1 Wasser,

32 gr junge Mohrriiben (Karotten} und etwas
Sellerie,

45 gr Salz,

1 Bogen Léschpapier.

Das Fleisch wird in Wiirfel geschnitten und mit
1/,1 Wasser in einem irdenen bedeckten Topf in den
Bratofen gestellt. Nach 1 Stunde nimmt man das
Fleisch mit dem Schaumldffel heraus, zerstosst es in
einer irdenen Schale oder im Steinmérser, gibt es in
den Topf zuriick, filgt Mohrriiben und Sellerie, sowie
Salz und 1/, 1 Wasser dazu und ldsst es im ver-
schlossenen Topf 4 Stunden ganz leise ziehen. Dann
giesst man die Bouillon erst durch ein Sieb, dann
durch ein Filtrierpapier und verabreicht sie in einer Tasse,
nach Belieben mit einem Eigelb darin oder als Suppe.

Bes. Bem. Xarotten und Sellerie kdnnen, wenn
nicht erlaubt. fehlen.

4. Hammelpfotenbouillon. 6 Stunden.
Y, kg (1 Pfd.; Hammelpfoten,
Y/, kg mageres Hammelfleisch,
4 gr trockenen Igwer,
6 gr Salz,
1Y/, 1 Wasser.
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Die sauberen Hammelpfoten werden zerschlagen,
mit dem mageren Hammelfleisch, einem Stiickchen
Ingwer, welcher den Hammelgeschmack anzieht, Salz
und Wasser 4 Stunden im fest verschlossenen Topf
leise gekocht. Man giesst die Bouillon sorgfiltig
durch ein Sieb, lisst das Fett nach oben treten und
schopft es rein ab.

Bes. Bem.: Man beniitzt die Bouillon zum
Kochen von Reis und Graupenschleim bei Dysenterie.

5. Rindfleischtee (Beeftea) kalt bereitet.
3 Stunden.
Zutaten zu 12 Teeldffeln.
125 gr frisches Rinderschabefleisch,
8/, | abgekochtes Laltes Wasser,
2 Tropfen Salxsdure,
1 Prise Salx.

Das Fleisch wird gewiegt und in einem Porzellan-
gefiiss mit dem Wasser, der Salzsiure und dem Salz
gemischt 2 Stunden verdeckt hingestellt. Man giesst
den Tee durch ein gut ausgespiiltes, feines Tuch und
gibt das Getrink teeldffelweise.

Bes. Bem.: Eine Mischung mit !/; 1 lauwarmen
‘Graupenschleim und Fleischtee wird gern genommen, nur
ist die Farbe nicht sehr einladend und deshalb grésseren
Kindern im Zwielicht zu verabreichen. Ein Eigelb
damit verschlagen, machi die Suppe noch nahrhafter.
Rindfleischtee mit Cognak wird kalt verabreicht. Der
Tee muss tiglich frisch bereitet werden und in kaltem
Wasser oder auf Eis stehen, da er leicht verdirbt.

6. Flaschenbouillon, auch ais Gelee zu
reichen. 6 Stunden.
Zutaten zu einem Teller.
Y, kg (Y, Pfd) Rinderhesse,
Y, kg (Y, Pfd.) Kalbshesse und Knorpel,
8*
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65 gr wmagerer Schinken,

1 kleine junge Mohrriibe,

1o 1 Wasser,

1 Einmacheglas mit ungefihr 5 cm weitem
Hals,

1 Handvoll ungelesmtc Watte,

1 Topf Wasser, in welchem das zugedeckte
GQlas stehen kann,

1 Stiick Lischpaper.

Das Fleisch wird leicht abgewaschen, gewiegt
und alles sofort in das Glas gefiillt, die sauber ge-
schabte und gespiilte Mohrriibe wird dazugelegt,
Wasser davauf gefiillt und das Glas mit der zu einem
Ballen festgedriickten Watte verschlossen. Man setzt
das Glas in einen zu 3/, mit kaltem Wasser gefiillten
Topf, bringt diesen. zugedeckt auf das Feuer und
lisst den Inhalt 5 Stunden leise kochen, dann seiht
man die Bouillon vorsichtig durch ein ausgebriihtes
Tuch und entfettet sie mit dem Loschpapier, indem
man sorgfiltig jedes Auge entfernt. Nachdem die
Bouillon erkaltet ist, reicht man sie in Geleeform.

Bes. Bem. Statt des Kalbfleisches kann man
auch ebensoviel Gefliigelfleisch verwenden. Kalb- und
Gefliigelknorpel geben der Suppe den Leimgehalt.

7. Fleischjus (Kraftjus). Als Sauce oder
zum Diinsten von Fleisch oder zur Zubereitung von
Gemiisen statt Fett zu verwenden. 4 Stunden.

Zutaten zu 1/, Liter.
Y, kg (Y, Pfd) Rinderhesse,
125 gr Schinken,
Y, kg (Y, Pfd) Kalb- oder Gefliigelabfiille,
20 gr Butter,
8/, 1 Wasser.
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Fleisch, Schinken und Knochen werden so klein
wie moglich geschnitten und geschlagen, in einem
Topf unter Bewegen in der Butter angebriunt, das
Wasser darauf gegossen, zugedeckt, alles 3 Stunden
langsam gekocht, durchgeseiht und entfettet.

Bes. Bem. Dasselbe bereitet man auch, ohne
dass man die Zutaten bréunt, nur durchschwitzt, fiir
helle Fleisch- oder Kraftjus.

B. Bouillonsuppen.

8. Klare Bouillonsuppe mit Einlage von
Facon- oder Fadennudeln oder Griess.
Zutaten zu 1 Teller.
15 gr diinne weisse Faden- oder Fagonnudeln
oder 20 g Ghriess,
8/s | Bouillon.

Die zerdriickten Nudeln oder Griess werden mit
kaltem Wasser abgespiilt. Die Bouillon muss heiss
sein, die Einlagen tut man hinein und lisst sie, dfter
umrithrend, in 20 Min. weich kochen. Der Griess wird
vor dem Hineingiessen in die Bouillon mit einigen
Essloffeln Wasser verrithrt. Man gibt gern ein Fallei
in die Suppe.

9. Reis oder Graupensnppe.
Zutaten zu 1 Teller.
25 gr Reis oder 25 gr Mittelgraupe,
10 gr Budtter,
15 gr Mehl,
ty 1 kriftige Bouillon,
1 Eigelb oder 6 gr Plasmon,
20 gr gargemachte Kalbsmilch oder Thymus-
driise,
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25 gr Spargel in kl. Stiiclchen,
5 gr Salz,
1, | Wasser.

Der Reis oder die Graupen werden zweimal
mit kaltem Wasser aufgesetzt und wenn warm ab-
gegossen. Im irdenen Topf bratet man Reis bezw.
Graupen mit Butter und Mehl durch, fillt die
Bouillon dazu, deckt den Topf zu und lisst den
Reis oder die Graupen 1 Stunde langsam kochen,
dann zerschligt man 1 Eigelb oder Plasmon mit
Spargelwasser und rithrt es durch ein Sieb.

Ein Stiickchen Kalbsmilch, welches zuvor im
Salzwasser gargezogen ist, wird sorgfiltiz von allen
Hiutchen befreit und in kleine Wiirfel geschnitten.
Die 11/, cm langen, geputzten Spargelstiickchen
werden weich gekocht. Es kann hierzu auch Biichsen-
spargel, Brechspargel genommen werden, von dem
das Spargelwasser sorgfiltic zur Suppe abzugiessen
ist. Beides, Fleisch und Spargel, wird in die Suppe
getan.

Statt Kalbsmilch kann man auch Gefliigel- oder
Kalbfleisch nehmen.

10. Semmelsnppe mit Bouillon.
8/, Stunden.

Zutaten zu 1 Teller.

30 gr ger. weisse Semmel,

10 gr Butter,

3/3 1 Bouillon,

1 Eigelb,

1 Essl. kalte siisse Sahne.

Die trockene Semmel wird der Farbe wegen

von der Rinde befreit, gerieben und im irdenen
Topf in der Butter durchgerdstet, ohne dass sie sich
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firbt, die Bouillon daraufgefiillt und !/, Stunde lang-
sam gekocht. Das Eigelb wird mit der Sahne ver-
schlagen, zur Suppe gerithrt und diese durch ein
Sieb auf dem erwidrmten Teller angerichtet.

Ei, Butter und Sahne konnen, wenn nicht zur
Diat passend, auch fortgelassen werden.

11. Schleimsuppen von fertigen Mehlen.
3/, Stunden.

Wie Reis-, Hafer-, Griinkern-, Linsen-;

Bohnen-, Erbsenmehl, Hoffmanns Speisemehl.

Zutaten zu 1 Teller.

15 gr des betreffenden Mehles,

10 gr Butter,

8/ | Boutllon,

1 Eigelb und | Essl. Wasser oder 3 gr
Liebigs Flevschextrakt.

Das Mehl wird im irdenen Topf mit der Butter
durchgebraten, die Bouillon dazugefiillt und die Suppe
30 Minuten langsam gekocht. Das Eigelb wird mit
Wasser verriihrt und durch ein Sieb zur Suppe ge-
schlagen oder man fiigt Fleischextrakt hinzu und
richtet die Suppe durch ein Sieb auf dem erwirmten
Teller an.

Bes. Bem. Sind Butter und Ei nicht erlaubt,
so riihrt man das Mehl mit 1/; 1 kalter Bouillon an
und giesst die Losung unter Riihren in die heisse
Bouillon. Die Suppe muss oft geriihrt werden und
kocht dann noch 20 Minuten. Mit Vorteil lisst sich
zu dieser Suppe Hoffmanns Speisenmehl verwenden.
Dies kocht nur 5 Minuten. Man setzt ihm 6—12 gr
Tropon oder Plasmon beim Schwitzen des Mehles zu,
solche aber immer zuletzt.
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12. Kréutersuppe. 1 Stunde.
Zutaten zu 1 Teller.
10 gr Sauerampfer,
10 gr Kerbel,
10 gr Spinat,
10 gr Petersilienwurxel,
10 g» Butter,
1 Ehgelb,
3/ 1 Bouillon,
10 gr geriebene Semmel,

Die sorgfiltig verlesenen und geputzten Kriuter
werden sauber gewaschen und klein geschnitten, mit
der Butter weich gediinstet, durch ein Haarsieb ge-
rieben und mit dem Eigelb verriihrt; Bouillon und
geriebene Semmel kochen 10 Minuten auf und werden
durch ein Sieb auf den Kriuterbrei gegossen, welcher,
so verdiinnt, heiss geriihrt und angerichtet wird.

Bes. Bem. Ei und Butter kénnen wegbleiben,
dann werden die Kriuter im Wasser blanchiert (einmal
abgewellt). Sehr geeignet zum Zusatz von Tropon
und Plasmon, 6—12 gr.

13. Hiihnerfleischpureesuppe.
1/, Stunde.

Zutaten zu 1 Teller.
20 gr geriebene Semmel,
3/ 1 Boudllon,
25 gr gediinstetes Hiihnerfleisch,
1 Teeloffel Liebigs Fleischpepton oder
1 Essloffel Sahne.

Die geriebene Semmel wird mit der Bouillon
1/, Stunde gekocht; das Hiihnerfleisch wird fein ge-
stossen, durch ein Haarsieb gerieben, 25 gr mit
1 Essloffel Sahne oder 1 Teelsffel Pepton durchge-
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rithrt, mit einigen Essloffeln Suppe verbunden, zur
ganzen Masse gequirlt und, ohne wieder zu kochen,
angerichtet. Die Suppe wird dick, wenn sie steht und
es muss dann ein wenig Bouillon nachgefiillt werden.

Bes. Bem. Man kann statt Sahne auch ein
Eigelb mit dem Fleisch verrithven und {iberhaupt
andere saftige Fleischarten verwenden, wie Kalbfleisch,
Kalbsmilch.

C.

14. Kartoffelsuppe. 1/, Stunde.
Zu 1 Teller.
200 gr Kartoffeln, 1 Essl. Wasser,
3/g 1 Wasser, 4 gr Salx,
1 FEigelb, 5 gr Butter.

Die Kartoffeln werden sauber gewaschen, nach
dem Schilen mit kaltem Wasser aufgesetzt und wenn
dasselbe kocht, abgegossen, mit 3/ 1 Wasser weich
gekocht und mit dem Wasser durch ein Haarsieb
getrieben und mit einem in 1 Essloffel Wasser an-
geriihrten Eigelb, Salz und Butter iiber dem Feuer
heissgeschlagen und angerichtet.

15. Wasserreissuppe. Gries. Tapioka-
suppe. 3/, Stunden,
Zu 1 Teller.
20 gr feinen Reis, Griess oder Tapioka,
1/, 1 Wasser,
1 Prise Salz,
10 gr Zucker,
1 Essloffel Zitronensaf.
Der Reis oder Griess, bez. Tapioka wird mit kaltem

Wasser zweimal abgewellt. In einem irdenen Topf
kocht er in kochendem Wasser mit einer Prise Salz



recht weich bis auf einen Teller voll ein und wird
dann mit Zucker und Zitronensaft abgeschmeckt.

16. Roggenmehlsuppe. 20 Minuten.
Zu 1 Teller.
25 gr Roggenmehl,
3/, | Wasser,
! Prise Salx.

Das Roggenmehl wird mit kaltem Wasser und
Salz verriihrt, im irdenen Topf in 15 Minuten unter
Riihren gar gekocht, angerichtet und beliebig heisse
oder kalte Milch zum Zugiessen dazu gereicht. Man
kann die Suppe auch mit einem Ei oder 5 gr frischer
Butter abriihren,

17. Buttermilchsuppe. 1Y/, Stunde.
Fiir 4 Teller.
100 gr Schwarzbrot,
I | Buttermzilch,
15 gr Mehl,
5 gr. Salx,
e U Sirup oder 45 gr. Zucker.

Das Brot wird klein geschnitten, mit 3/, 1 Butter-
milch erweicht und unter Riithren zum Kochen gebracht,
dann mit dem in 1/, 1 Buttermilch verquirlten Mehl
verbunden, mit Salz und Sirup oder Zucker abge-
schmeckt, aufgekocht, durch ein Haarsieb geriihrt,
wieder erhitzt und angerichtet.

18. Mehlsuppe.
Zutaten zu 1 Teller.
1/, U Milech,
25 yr Weizen- oder Roggenmehl,
3/, | Wasser,
1 Prise Salz.
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Die Milech wird in einem irdenen Topf bis zum
Kochen erhitzt. Das Mehl wird in einer Tasse mit
dem Wasser verquirlt und in die heisse Milch
geschiittet, das Salz hinzugefiigt und die Suppe 20
Minuten unter stetem Riihren langsam gekocht,

Zeitdauer der Bereitung 25 Min.

Bes. Bem. Dieser Suppe kann, wenn statthaft,
Zucker, Butter und Ei nach Belieben zugefiigt werden.

19. Hafergriitzsuppe.
Zu 1 Teller.
30 gr Haferflocken,
1 Zitronenscheibe,
'’y | Wasser,
I Prise Salz,
5 gr Zucker.

Die Haferflocken werden kalt gewaschen, indem
man sie gehorig abquirlt, dann mit der Zitronenscheibe
ohne Kern und Schale aufgesetzt. Man lidsst sie
langsam ausquellen. Dann treibt man sie durch ein
Haarsieb und erwirmt sie unter Riihren mit Salz
und Zucker.

20. Graupenschleimsuppe.
Zu 1 Teller.
6a gr feine Graupen,
5 gr Budtter,
s 1 Wasser,
'l gr Kaneel,
a5 gr Salz,
10 gr Zwcker,
1 Eigelb,
1 Essl. Wasser.
Die Graupen werden in einem irdenen Topf mit
kaltem Wasser aufgesetzt und wenn sie heiss sind,.
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das Wasser abgegossen. Dieses wird zweimal wieder-
holt. Dann mit Butter durchgeschwitzt und mit
Wasser weich gekccht. Ein Stiickchen Kaneel fiigt
man hinzu. Dann rithrt man die weichen Graupen
durch ein Haarsieb, schmeckt die Suppe mit Salz
und Zucker ab und schligt ein mit Wasser verdiinntes
Eigelb zur Suppe.

Bes. Bem. Das Eigelb kann auch wegbleiben,
dann lisst man auch den Kaneel fort.

21. Eiweisskldsse in Milch.
Zutaten fiir 4 Personen.
4 Eiwetss,
80 gr Zucker,
1Y/, 1 Milch,
30 gr Zucker,
1/, abgeriebene Zitrone,
2 Eigelb,
1 Essliffel Vanallexucker.

Die zu steifem Schnee geschlagenen Eiweiss
werden mit 80 gr Zucker vermischt. Die Milch wird
heiss gemacht, mit 30 gr Zucker und abgeriebener
Zitrone aufgekocht, der Schnee, mit einem Léffel zu
Kléssen abgestochen, hineingelegt und 4 Minuten leise
gekocht, die Kldsse diirfen sich nicht berithren. Man
nimmt sie mit dem Schaumléffel heraus und verquirlt
die Milch mit dem Eigelb und Vanillezucker, welche
Fliissigkeit sofort {iber die Eiweissklosse angerichtet
wird. Man kann die Milch auch mit Kartoffelmehl
binden. Zeitdauer der Bereitung: 20 Minuten.

Bes. Bem. Fliedermilch, 30 gr saubere Flieder-
bliiten (Hollunder, medizinischer Flieder) werden mit
der oben beschriebenen heissen Milchmischung iiber-
gossen und erkalten gelassen, dann durch ein feines
Sieb gegossen und die Klésse in die Suppe gelegt.
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Beide Suppen, nach Belieben verdiinnt, sind im
Sommer als Milchkaltschale zu geben.

22. Milchgriesshrei — Suppe.
Zutaten zu 1 Liter.
1Y/g 1 Milch,
6 gr Salz,
65 gr Ghriess,
1 Stiick Zitronenschale und Zimt oder
ty gr Vanille,
1 Eigelb,
1 Essloffel Wasser,
10 gr Zucker.

Auf 1 1 kochender Milch mit Gewiirzen, Zucker
und Salz quirlt man 65 gr gewaschenen Griess in
/s 1 Fliissigkeit, den man in die kochende Milch
einriihrt und unter Umrithren 1!/, Stunde quellen
ldsst, dann zieht man die Suppe mit einem Eigelb ab.

23. Arrowrootsuppe mit Wein oder Himbeersaft.
Zu 1 Teller.

1/, 1 Wasser,

1 Stiickchen Zitronenschale,

1 Teeldffel Zitronensaft,

20 gr Zucker,

! Prise Salz,

20 gr Arrowroot,

Ljs 1 Apfelwein oder Himbeersaft,
1 Elgelb,

1 Essloffel kaltes Wasser.

Das Wasser kocht mit der Zitronenschale und
Saft, Zucker und Salz auf, Arrowroot und Wein oder
Himbeersaft werden verriihrt, in die heisse Fliissigkeit
gegossen, diese 5 Minuten gekocht, bis sie ganz klar
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ist, das zerschlagene Eigelb mit einem Essloffel kalten
‘Wassers verdiinnt, durch ein Sieb hinzugeriihrt, griind-
lich damit vermischt und die Suppe angerichtet.
Eigelb und Zucker kiénnen fortbleiben, wenn
eingemachter Himbeersaft genommen wird.

24. Priinellensuppe mit Haferflocken.
2 Stunden.

Zu 1 Teller.

25 yr Haferflocken,

50 gr Priinellen,

1/, 1 Wasser,

15 gr Zucker,

1 Stiickehen Zamt,

1 Teel. Zitronenzuwcker,

1 Eigelb,

U | Weisswein oder Apfelwein.

Die Haferflocken und die zerschnittenen Priinellen
werden gewaschen, in einem irdenen Topf mit Wasser,
Zucker, Zimt und Zitronenzucker, zugedeckt, weich
gekocht, durch ein Haarsieb gestrichen und mit dem
in Wein verrithrten Eigelb abgezogen. Letzteres kann
aber auch wegbleiben.

25. Rotweinsuppe. 1/, Stunde.

/s 1 Wasser,

1 Nelke und 1 Stiickchen Zimi,
1 Teeloffel Zitronenzucker,

1 Zavieback,

25 gr Zucker,

'/, 1 Rotwein,

& gr Kartoffelmehl.

Das Wasser wird mit der Nelke, dem Zimt,
dem Zitronenzucker und Zucker aufgekocht, die Hilfte
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Rotwein dazu gegossen und die andere Hilfte mit
dem Xartoffelmehl verriihrt, zur kochenden Masse
gegossen und 8 Min. gekocht. Wenn es erlaubt ist,
tut man zum Wohlgeschmack 2 Essloffel Himbeer-
oder Johannisbeergelee an die Suppe und richtet sie,
durchgesiebt iiber einem kleingehackten Zwieback an.

26. Sagosuppe.

Zu 1 Teller.
30 gr echter Sago,
3ls | Wasser,
o gr Ingwer,
1o 1 Sherry oder Rotwein,
1 Essl. Zitronenxucker.

Echter Sago wird zerstossen und 5 Stunden in
kaltes Wasser gelegt. Dann spiilt man ihn ab, kocht
ihn mit Wasser in einem irdenen Topfe weich und
durchsichtig und fiigt ein Stiickchen kandierten oder
eingemachten Ingwer dazu, den man spiter entfernt.
Dann lasst man die fertige Suppe noch einige Minuten mit
Sherry oder Rotwein und Zitronenzucker durchkochen.
~ Bes. Bem. Man kann statt des Weines Himbeer-
saft verwenden, lisst dann aber den Ingwer fort. Die
Suppe lisst sich, von Tapioka und Kartoffelsago her-
stellen; dieser wird nicht eingeweicht.

27. Brotsuppe I.
Zu 1 Teller.
40 gr Schwarzbrot (Groubrot),
3/,6 | Wasser,
3/.6 | Milch,
8 gr Zucker,
1 Prise Salx,
1 Eigelb.
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Das geriebene Brot wird auf einer fettfreien
Pfanne unter hiufigem Riihren recht trocken geristet,
darauf mit Wasser verriihrt, zugedeckt und 1 Stunde
auf eine warme Stelle des Herdes gestellt. Dann
rithrt man den Brei mit der heissen Milch glatt und
fiigt das mit Zucker und Salz verschlagene Eigelb,
zu dem man auch nur Salz nehmen kann, zur Suppe
und riihrt sie durch ein Sieb.

Statt Milch kann man auch Wasser nehmen und
einige Essloffel Rotwein dazu setzen.

28. Brotsuppe II.

Man nimmt trockenes Schwarzbrot und setzt es
mit rohen geschilten oder getrockneten Aepfeln, Ring-
dpfeln, die vorher eingeweicht wurden, und Wasser
auf. Dazu fiigt man ein Stiick Ingwer event. zwei
bittre Mandeln und ein Stiickchen Zitronenschale. Das
Ganze muss langsam verkochen und wird dann durch
ein Sieb getrieben. Dann verdiinnt man die Suppe
mit etwas Apfelwein und kann ein oder auch zwei
ganze Eier, die tiichtig mit Apfelwein oder Wasser
gequirlt wurden, anriithren und mit Zucker abschmecken.

Statt der Aepfel kann man Kirschen, Pflaumen,
auch Backobst, das aber am Abend vorher eingeweicht
wurde, zu der Suppe geben. Vorziiglich schmeckt
die Suppe kalt.

29. Obstsuppe — Erdbeer-, Blaubeer-, Him-
beer-, Kirschsuppe.
Zu 1 Teller.
Y, Pfd. obigen Obsles,
Ys | Wasser,
30 gr Zucker,
1 Essloffel Zitronenxucker,
3 gr Kartoffelmekl,
1 Essloffel Wasser.
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Die Friichte werden sauber verlesen, gewaschen
und in einem irdenen Topf mit einer Reibekeule
klein gedriickt. Dann giesst man Wasser darauf und
kocht die Friichte ', Stunde, reibt sie durch ein
Sieb, bringt sie nochmals zum Kochen, siisst sie mit
Zucker und Zitronenzucker, je nach Geschmack, tut
verdiinntes Kartoffelmehl hinzu und kocht die Suppe
seimig,

Bes. Bem. Oft ldsst man die Suppe kalt werden
und gibt kleine geristete Zwiebacke dazu (Kaltschale).
Man kann die Obstsuppe auch mit steifem Eierschnee
durchziehen.

30. Apfelweinsuppe.
Zutaten zu 1 Teller.
% | Apfelwein,
10 gr Mehl,
2 Eigelb oder gyanze Kier,
1 Stiickchen Ingwer und Zatronenschale,
Zucker nach Belieben.

Man setzt den Apfelwein mit dem Ingwer und
Zitronenschale auf das Feuer, am besten im irdenen
Topf, ldsst es kochen und rithrt die in Wasser mit
dem Mehl gequirlten Eier hinzu. Unter stetem Riihren
ldsst man die Suppe aufwallen, damit die Eier nicht
gerinnen; dann siisst man nach Belieben und fischt
vor dem Aurichten den Ingwer und die Zitronen-
schale heraus. — Auch kalt vorziiglich als Erfrischung.

31. Kaltschale von Weisshier mit Reis.
Zu mehreren Tellern,
3 Flaschen Weissbier = 1 Liter,
3 Scheiben einer frischen Zitrone,
/s Pfd. Reis,
Zucker.
Salge, Rezeptbuch. 9
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Man wischt den Reis und ldsst ihn dann mit
kaltem Wasser aufgesetzt nicht zu weich quellen.
Dann giesst man iiber den erkalteten Reis die eben-
falls kalten Flaschen Weissbier, fiigt Zucker nach
Belieben und die frischen Zitronenschalen hinzu und
lasst das Ganze 1—2 Stunden stehen (auf Eis oder
in sehr kaltem Wasser). — Die Kaltschale hilt sich
iiber 24 Stunden.

D. Getranke.

32. Mandelmilch. 25 Stunden.
Vorrat.
100 g siisse Mandeln, 8/, 1 Milch,
2 bittre Mandeln, 30 g Zucker,

1 Essliffel Orangebliithenwasser.

Man stdsst die vorher 24 Stunden in kaltem
Wasser geweichten, abgezogenen Mandeln im Stein-
morser mit etwas Wasser fein oder reibt sie, giesst
die Fliissigkeit darauf und seiht sie nach vierstiindigem
Ziehen durch ein feines, ausgespiiltes Tuch, vermischt
die Mandelmilech mit dem Zucker und Orangebliithen-
wasser, welches man aber auch weglassen kann, und
gibt sie zur Kiihlung.

33. Milchlimonade. ‘e Stunde.
Zutaten zu %, Liter.
125 gr Zucker,
'y 1 Wasser,
Yy 1 Milch,
3 Essl. Zitronensaft.
'fs 1 Weisswein.
Der Zucker wird in dem Wasser aufgelést und
gekocht, Milch, Zitronensaft und Weisswein dazu ge-
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gossen, die Limonade aufgekocht, dann durch ein gut
gespiiltes Seihtuch gegossen und kalt gestellt.

34. Brotwasser. 1 Stunde.
" Zutaten zu 1 Liter.
125 gr Schwarsbrot,
1 | Wasser,
I Essl. Kognak oder Zitronensaft,
1 Prise Salx,
20 g Zucker.

Das Brot wird iiber dem Feuer braun gebacken,
indem man das Stiick an eine Gabel steckt und fiiber
dem Feuer dreht, bis es dunkelbraun ist. Dann
schneidet man es klein und giesst kochendes Wasser
darauf. Wenn das Brotwasser erkaltet ist, schligt
man es durch ein feines Haarsieb, schmeckt es mit
Kognak oder Zitronensaft, Salz und Zucker ab und
setzt es zur gelegentlichen Verabreichung kalt.

Bes. Bem. Man kann auch einen gebratenen
Apfel (im Ofen erwirmten und durch die Hitze ge-
«liinsteten Apfel) und ein Stiickchen Apfelsinenschale
zum Ausziehen in das Brotwasser legen, was von
den Kindern gern genommen wird.

35. Zitronenwasser. 1Y/, Stunden.
Zutaten zu '/, Liter.
Die Schale einer halben Zitrone,
Yy 1 Wasser,
25 gr Zucker,
2 Essl. Sherry.

Die feinabgeschilte Zitronenschale wird mit
kochendemn Wasser begossen und zugedeckt. Nach-
dem die Fliissigkeit erkaltet ist, giesst man sie durch
ein Sieb und iischt sie mit dem Zucker und Sherry.

9*
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36. Seimiges Apfelwasser. 1'/, Stunden.
Zutaten zu ', Liter.
40 gr Graupen,
s kg (. Pfd) Apfel,
1 Teel. Zitronensaft,
1 Stiickchen Zitronenschale,

Die Graupen werden zweimal gewellt und
mit den ungeschilten, klein geschnittenen Apfeln
(ohne Bliite) dem Zitronensaft, der Zitronenschale und
dem Wasser im irdenen Topf 2 Stunden langsam
gekocht. Man seiht die Fliissigkeit durch ein Haar-
sieb und schmeckt sie mit Zucker und Salz ab.

37. Zitronen- oder Apfelsinenlimonade.
1Y, Stunden.
Zutaten zu ', Liter.
Yy Zitronen- oder Apfelsinenschale,
25 gr Zucker,
Y, 1 Wasser,
3 Hssl. Zitronen- oder Apfelsinensaft.

Die Zitronen- oder Apfelsinenschale wird, nach-
dem sie sauber abgewischt, fein abgeschilt, der
Zucker hinzugefiigt und mit kochendem Wasser iiber-
gossen. Ist dieses erkaltet, so fiigt man 3 Essloffel
Zitronen- oder Apfelsinensaft durch ein Sieb hinzu,
entfernt die Schale und setzt die Limonade kalt oder
tut ein Stiickchen kiinstliches Eis hinein. Sie
kann aber auch als .schweisstreibendes® Mittel
warm gegeben werden.

38. Zitronensaft zn Getrdnken. °/; Stunden.
Zutaten. — Vorrat.
119 ’»g (1 Pfd) /Mlv@?
4 U oder 14 Fesloﬁel =Y. kg (/» PAd)
Zitronensaft,
', 1| Wasser.
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Der Zucker wird mit Wasser geldutert; der
durch ein Sieb gegossene Zitronensaft muss mit dem
Zuckersyrup '/, Stunde kochen und wird auf Flaschen
gefiillt; diese zugekorkt und der Saft beliebig zu
Getranken verbraucht.

39. Schwarzer Tee mit Zitronensaft.

s 1 Tee wird mit wwei Essliffeln Zitronen-
saft (wie No. 38) gemischt.

40. Tee und Ei. 7 Minuten,

Zutaten zu einer Tasse.

2 gr Souchon- oder Peccotee,

Gereinigte Soda oder Natron, soviel wie die

Grisse eines Stecknadelkopfes,

%6 | Wasser,

2 FEigelb,

10 gr Zacker.

Der Tee wird mit kaltem Wasser iibergossen
und dieses sofort abgegossen. Dann tut man Soda
oder Natron dazu, iiberbriiht den Tee mit kochendem
Wasser und lidsst ihn zugedeckt 5 Minuten stehen.
Wihrend der Zeit zerschligt man die Eigelb mit
dem Zucker, der nach Geschmack zu vermehren ist,
und giesst den Tee dazu, dann das Ganze durch
ein Teesieb zum sofortigen Gebrauch in die er-
wirmte Tasse.

41. Eiergetridnk. 20 Minuten.
Zutaten zu 1 Glas.
2 Figelb,
30 gr Zucker,
1 Essliffel Orangenbliitenwasser,
e 1 warmes Wasser.



— 134 —

Die Eigelb werden mit dem Zucker '/, Stunde
schaumig geschlagen, das Orangenbliitenwasser und
das warme Wasser dazu gegossen und alles vermischt.

42. Eigelb mit Wein. 20 Minuten.
Fiir 1 Portion.
1 Eigelb,
20 gr Zucker,
2 Essloffel Tokayer | oder
(1 Essloffel Kognalk) | Rotwein, Apfelwein.
Eigelb und Zucker werden schaumig geschlagen
und mit Tokayer und Kognak oder dem Rot- oder
Apfelwein gemischt.

43. Molken. 2'/, Stunde,
Fiir 1 Portion,

1 1 Milch,
1'/, Essloffel Zitronensaft,
3 gr Zucker.
Die Milch wird mit dem Zitronensaft langsam
erwirmt, wenn sie geronnen ist, durch ein sauberes
Mousselinlippchen gegossen und mit Zucker abge-

schmeckt.
Zum Gerinnen kann man auch 1 Essléffel saure Milch,
1 Essloffel Labessenz oder 1 Essloffel Essig verwenden.
Zu Weinmolken '/ 1 Weisswein oder Madeira
mit /> 1 Miich gerinnen lassen und durchseihen.

44. Haferschleim mit Porter.
Zutaten zu 1 Teller.
15 gr Hafermehl,
s 1 Wasser)
1 Stiickchen Ingwer,
1 FEigelb,
30 gr Zucker,
Y. 1 Porterbier.



Das Hafermehl wird mit einigen Essloffeln kalten
Wassers angeriihrt, in das kochende Wasser gegossen
und unter Riihren 20 Minuten seimig und gar ge-
kocht, vorher hat man das Stiickchen Ingwer in das
Wasser getan, dann schligt man das Eigelb mit dem
Zucker und Porterbier und mischt den durch ein
Sieb gegossenen Schleim zu dem Getrdnk.

45. Kognakersatz nach Prof. Liebreich.
5 Minuten.
120,0 (97) Rp. Spuritus,
6,0 gr Tinctura Awranti,
1,0 gr Tinctura Zingiberis,
200 gr destilliertes Wasser.
Alle Teile werden zusammengeschiittelt und ver--
korkt verwahrt.

46. Warme Kognakmilch. Y/, Stunde.
Yo 1 Milch,
Yy Schale. einer Zitrone,
I Eigelb,
10 gr Zucker,
3 Essloffel Kognak.

Die Milch wird mit der Zitronenschale erwidrmt
und durch ein Sieb gegossen, mit dem Eigelb, Zucker
und Kognak iiber gelindem Feuer schaumig geschlagen,
wozu man sich eines ganz kleinen Schneeschligers
oder Quirls bedient. und heiss angerichtet.

47. Nahrhafte Schokolade. 20 Minuten.
Zutaten fiir 1 Person.
40 gr ganz gute Schokolade,
Yy 1 Vollwaleh,
2 Hier.
Die Schokolade muss in der Milch erweichen
und sich verteilen. Die Eier werden in einen irdenen
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Topf geschlagen, Schokoladenmilch dazu gegossen und
die Masse mit einem kleinen Schneeschliger oder
Quirl iiber dem Feuer schaumig geschlagen und an-
gerichtet.

48. Kakao
1 gestr. Essliffel = 9 gr.
Kakao wird mit einem Essloffel kalter Fliissig-
keit (Milch oder Wasser) und mit der Milch (%5 1)
oder Wasser 5 Minuten gekocht, die Eigelb werden
mit Zucker (nach Belieben) verschlagen, der fertige
Kakao dazugefiigt und das Ganze angerichtet.

E. Fleischspeisen.

49. Fleischpuree fiir Schwerkranke.
''» Stunde.
Zutaten.

60 gr englisch (halb roh) gebratenen Kalbs-
oder Rinderbraten (Roastbeef),

4 Essloffel Fleischjus (Saft) aus dem Braten
gelaufen,

1 Teeloffel Liebigs Fleischpepton oder 6 gr
Plasmon oder Tropon,

2 Eigelb.

Der Braten wird fein gestossen (Fleischhack-
maschine), durch ein Drahtsieb gerieben, in einem
Porzellantopf mit der ganz entfetteten Fleischjus, den
Eigelb und dem Pepton verriihrt, im Wasserbade heiss
und dicklich geriihrt und sofort angerichtet.

50. Gefliigelpuree. '/» Stunde.
65 gr gebratenes Gefliigelfleisch,
10 gr Butter,
5 gr Mell,



1 Teelsffel Liebigs Fleischpepton oder

6 gr Plasmon oder Tropon,

‘o 1 siisse Sahne oder Bouwillon aus den
Knochen des Gefliigels.

Das Fleisch wird von Sehnen und Hauten befreit
und fein gewiegt. Die Butter wird gebriunt, das Fleisch
und Mehl unter Riihren schnell angebraten, mit der
Mischung von Pepton und Sahne oder Bouillon heiss
geriihrt und das Puree sofort angerichtet.

51. Fleischpulver. 24 Stunden.
Vorrat = 120 gr.
Dieses Pulver wird da verwendet, wo es darauf
ankommt, grossen Nédhrwert in kleinen Mengen zu geben.
'/» kg (1 Pfd.) mageres Rindfleisch wird zer-
schnitten und im Bratofen auf einem Teller unter
hiufigem Umwenden gedérrt und im Steinmérser ge-
stossen, Ist es ganz trocken, so wird es auf einer
gereinigten Kaffeemiihle gemahlen, dann durch ein
Drahtsieb gerieben und mit dem Zerkleinern fort ge-
fahren, bis alles durchgerieben ist.

52. Linsenpuree. 2/, Stunden.
50 gr Linsen,
', 1 Wasser,
1 Prise Natron,
12 gr Plasmon oder Tropon,
1 Eigelb,
1 Teeloffel Liebigs Fleischpepton,
3 Essloffel Bouillon.

Die Linsen werden verlesen, kalt gewaschen und
mit Wasser aufgesetzt; das erste Wasser wird abge-
gossen, mit dein zweiten Wasser und einer Prise
Natron werden die Linsen weich, aber nicht zerkocht.
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Nachdem der Linsenbrei durch ein Haarsieb gerieben
wurde, vermischt man ihn mit Plasmon oder Tropon,
stellt den Brei in ein Wasserbad und schligt ihn mit
der Mischung von Eigelb, Pepton und Bouillon heiss.

53. Geschabtes Steak aus Rind-, Kalb- oder

Hammelfleisch. 1 Stunde.
200 gr schones Fleisch, ohne Haut und Fett,
1 Eigelb,

3 gr Salz,

20 gr Butter

2 gr Fleischextrakt,

1 Eigelb,

1 Essl. Sahne,

1 Tropfen Zitronensaft,
1y 1 Bouillon,

Das Fleisch wird fein gewiegt oder gestossen
und durch ein grobes Drahtsieb gerieben, mit einem
Eigelb und Salz verriihrt und zu einem 2 cm starken
Steak geformt, welches man unter hiufigem Wenden
in einer kleinen Pfanne in brauner Butter 4'/, Min.
bratet und auf einem heissen Teller anrichtet.
Fleischextrakt, BHigelb, Sahne, Zitronensaft und
Bouillon quirlt man im Wasserbad in einem Topfchen
dick und ({ibergiesst das Steak mit der durch ein
Sieb geriebenen Sauce.

54. Roher Schinken mit Ei. ‘. Stunde.
65 gr magerer roher Schinken,
2 Eigelb,
5 gr Butter,
I Teel. Liebigs Fleischpepton.
Der magere Schinken wird durch ein Sieb ge-
rieben, das Puree mit dem Eigelb, Butter und Pepton
in einem Porzellantopf vermischt und im Wasserbade



— 139 —

heiss und dick geriihrt. Man richtet den Schinken
zu gerdstetem Brot an oder bestreicht das Brot
dick damit.

55. Kalbszunge. 2'/, Stunde.
1 Kalbszunge,
*y 1 Wasser,
5 gr Salz,
2 gr Fleischextrakt,
2 Tropfen Zitronensaft,
1 gr Kartoffelmehl.

Die Kalbszunge wird in Wasser und Salz lang-
sam in 1 Stunde weich gekocht, in kaltem Wasser
abgeschreckt, die Haut abgezogen, die Zunge beputzt
(alles Sehnige abgeschnitten). Sie wird nun in einem
kleinen Topf mit '/, 1 ihrer Bouillon, welche mit
Fleischextrakt und Zitronensaft schmackhaft gemacht
wurde, behandelt. Man giesst zuerst nur 5 HEssloffel
der Fliissigkeit auf, dreht die Zunge ofter, wihrend
die Fliissigkeit einschmort und giesst innerhalb
'y Stunde die iibrige Fliissigkeit langsam dazu. Die
letzten 3 Hssloffel voll verriihrt man mit 1 gr
Kartoffelmehl, verdickt die Sauce damit und {iber-
giesst die Zunge mit der Sauce bis sie blank ist.
Die Zunge muss so* lange und langsam im irdenen
Topf schmoren, bis sie butterweich ist, und wird
dann mit der Sauce angerichtet.

Die Sauce kann man wenn, es erlaubt ist, mit
einem Essloffel Madeira herzhafter machen.

56. Gebratenes Kalbsgehirn. !/, Stunde.
1 halbes Kalbsgehirn,
1 Figelb,
5 gr Mehl,
1 Essl. Milch,
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1 Teel. Liebrgs Fleischpepton,
1 Ehwerss,
20 gr Butter.

Das gut gewiisserte Gehirn wird it kaltem
Wasser aufgesetzt und, wenn es im heissen Wasser
steif geworden ist, in kalten Wasser abgekiihlt und
von allen Hauten sorgfiltig befreit. Man quirlt Ei-
gelb, Mehl, Milch, Pepton zu einem Eierkuchenteig,
tut das Gehirn in kleinen Stiickchen dazu, zieht den
steifen Schnee des Eiweisses darunter und bratet in
einer Eierkuchenpfanne von der Masse zwei kleine
Kuchen, welche man auf recht heisser Schiissel an-
richtet. Man gibt gern Bratenjus oder Gemiise dazu,
auch Apfelmus. Dasselbe kann auch von Kalbsmilch-
stiickchen bereitet werden.

57. Fleischomelettes von Kalbsgehirn, Nieren
und Fleischrestchen.

1/, Kalbsgehirn und 2 Hammelnieren,

Fleischrestchen von Gefliigel, Schinken, Kalb-
fleisch,

10 gr Buller,

Elierkuchenteig von Milch, Eiern, Zucker, eine
Mandel, Mehl.

Das gewiisserte Gehirn und die Nieren werden
mit kaltem Wasser und zwei Essloffeln Essig auf-
gesetzt, und wenn das Gehirn im heissen Wasser steif
geworden, die Nieren, die man vorher einschnitt, halb.
gar geworden sind, in dem Wasser abgekiihlt und
von allen Hiuten befreit. Dann schneidet man Gehirn,
Nieren und die Fleischrestchen recht klein, briunt sie
in Butter an und streut etwas Mehl iiber die Masse,
damit sie gebunden ist. Dann schmeckt man mit Salz,
etwas Zitronensaft ab und fiillt die Masse auf die Eier-
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kuchen, die man dann rollt und sehr heiss anrichtet.
Man gibt dazu Apfelmus.

58. Hithner- oder Taubenbrust mit weisser
Sauce und Reis.

1 junges Hithnchen oder eine junge Taube,
3 gr Salz,

20 gr Budtter,

1 junge Mohrriibe,

Yy 1 leichte Bouillon,

3 gr Butter,

2 Eigelb,

1 Teel. Zitronensaft,

1 Prise Salx,

3 Essl. Hiihnerjus bexw. Taubenjus.

Das junge Huhn oder die Taube wird gesidubert
und in einem kleinen Tiegel mit geschmolzener Butter
aufgesetzt, nachdem es mit Salz eingerieben wurde,
eine gesiuberte Mohrriibe wird dazu gelegt und soviel
leichte heisse Bouillon oder Wasser dazu gegossen,
dass es eben bedeckt ist. Der Topf wird zugedeckt
und das Huhn oder die Taube '/, Stunde langsam
gekocht.  Inzwischen quirlt man Butter, Eigelb,
Zitronensaft und eine Prise Salz zusammen, fiillt durch
ein Sieb einige Essloffel Hiihnerjus dazu und rithrt
die Sauce im Wasserbade dick. Das Hiihnchen oder
die Taube wird herausgenommen, die Brust sauber ab-
geldst, enthiutet und auf einer erwirmten Schiissel
mit der Sauce iiberzogen. Man kann dazu auch Reis,
der in Bouillon aufgequollen wurde, und mit Salz ab-
geschmeckt, geben.

59. Kalbsmilch. 1 Stunde.
125 gr Kalbsmilch, */ic | Bouillon,
5 gr Salz, 3 gr Kartoffelmehl,

20 gr Bulter, 1 gr Fleischextrakt.
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Die Kalbsmilch wird, nachdem sie in Wasser
recht weiss gewissert wurde, mit kaltem Wasser auf-
gesetzt und dieses, wenn es heiss geworden, abge-
gossen. Dies Verfahren wird wiederholt und die
Kalbsmilch dann in heissem Wasser steif gekocht
(gezogen). Dann siubert man sie sorgfiltic von der
Haut und bestreut sie mit feinem Salz. Die Butter
wird in einem kleinen Tiegel gebrdunt, die Kalbs-
milch darin angebraten und, wenn sie gelb gebraten,
2 Essl. Bouillon dazugefiillt. Der Topf bleibt offen,
und nach und nach giesst man lotfelweise die Bouillon
dazu, die Mileh damit iiberfiillend. Der letzte Ess-
loffel kalter Bouillon wird mit dem Kartoffelmehl ver-
rihrt, die Fliissigkeit der Kalbsmilch dazu gegossen,
mit Fleischextrakt durchgeriihrt und die Milech nach
8 Min. damit {iberzogen und heiss angerichtet.

Bes. Bem.: Ebenso bereitet man geschmortes
Kalbskotelett, nur wird dasselbe nicht blanchiert,
sondern vor dem Anschmoren geklopft.

60. Fischkotelett von Barsch, Hecht, Zan-
der, Seezunge,
‘s kg (1 Pfd,) Fisch,
20 g Semmel ohne Rinde,
35 g Budter,
2 Eigelb,
5 gr Salx,
20 g geriebene Semmel,
1 Teel. Liebigs Fleischpepton.
1 Teel. gewiegte Pelersilie,
1 Teel. Zitronensaft.

Die Semmel ohne Rinde wird in Wasser einge-
weicht, in einem Tuch recht trocken gedriickt und
in 10 gr Butter auf dem Feuer trocken geriihrt. Der
von Haut und Griiten befreite Fisch wird gewiegt
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und mit dem mit Eigelb fein verriebenen Kloss ver-
mischt, "gesalzen und auf einem Brett zu zwei kleinen
Koteletten geformt. Nachdem diese in geriebener
Semmel paniert wurden, werden sie in Butter ab-
gegossen, eine feine Mischung von Pepton, Petersilie
und Zitronensaft iiber die Koteletten gefiillt und diese,
zugedeckt, noch 5 Min. gediinstet.

F. Gemiise.

61. Blnmenkohl. '/, “Stunde.
200 gr Blumenkohl = 1 Kopf,
8 gr Salz

11 Wasser,

1 Prise Zucker,

gr Mehl,

gr Butter,

s 1 Sahne,

Yhe 1 Blumenlkohlwasser,
1 Eigelb.

Der Blumenkohl wird geputzt und in brausen-
dem Salzwasser mit einer Prise Zucker 20 Minuten
gekocht. Das Mehl schwitzt in einem irdenen Topfe
gar, in der Butter, und wird mit der Sahne und dem
Blumenkohlwasser aufgefiillt, kocht ein und wird im
Wasserbade mit dem Eigelb dick gequirlt und {iiber
den, auf einem Sieb abgetropften, heissangerichteten
Blumenkoh!l gegossen.

62. Boufllonkartoffeln.
200 gr geschilte rohe Kartoffeln,
Yy 1 Bouillon,
1 Teel. Laiebigs Fleischpeplon,
1 Terl. gewicgte Petersilic.

5
o



— 144 —

Die geschilten Kartoffeln werden in Stiicke ge-
schnitten, mit kaltem Wasser aufgesetzt und wenn
es kocht, trocken abgegossen, dann fiillt man entfettete
Bouillon auf, lidsst den Topf offen und kocht die
Kartoffeln unter ofterem leisen Schiitteln langsam
1 Stunde. Nun werden die Kartoffeln ganz weich
und von der Bouillon vollgesogen sein, vor .dem
Anrichten schwenkt man sie mit Pepton und Peter-
silie durch.

63. Kartoffelpuree.
200 gr geschilte rohe Kartoffeln,
4 gr Salz,
s 1 Wasser,
%6 I Milch oder Sahne,
1 Prise Salz,
5 gr Butter,

Die gewaschenen, geschilten Kartoffeln werden
in Salzwasser gargekocht, abgegossen, durch ein
feines Sieb geriihrt und mit Milch oder Sahne glatt
geschlagen. Uber dem Keuer verschligt man die
iibrige Milch oder Sahne mit dem sich verdickenden
Kartoffelbrei, so dass er alle Milch und Sahne auf-
nimmt und wie Schlagsahne aussieht; zuletzt schligt
man Salz und Butter, die aber auch, wenn nicht
erlaubt, fortbleiben kann, dazu. Der Brei muss
10 Minuten geschlagen werden.

Bes. Bem. Um das Puree leichter zu machen,
zieht man den Schnee eines Eiweiss so darunter,
dass man es nicht mehr sieht.

64. Artischockenpuree, 1 Stunde.
1 grosse Artischocke,
10 g Salx,
1 | Wasser,



— 145 —

o g DButter,

1 Teel. ger. Semmel,
2 Essl. Sahne,

1 Fugelb.

Die Artischocke wird zerschnitten, in kochendem
Salzwasser weichgekocht, durch ein Sieb gerieben
und das Puree mit Butter, Semmel und mit Sahne
verrithrtem Eigelb durchgeriihrt und angerichtet.

Bes. Bem. Dasselbe von Blumenkohl, 200 g.

65. Spinat. 1 Stunde.
1+ kg (Y, Pfd) Spinat,
20 g AS'alx,
2 1 Wasser,
1y Teel. geriebene Semmel,
1 Figelb,
2 FEssl. Sahne,
1 Teel. Liebig’'s Fleischpepton.

Der Spinat wird verlesen, in kochendem Salz-
wasser abgewellt, mit kaltem Wasser abgeschreckt
und abgedriickt. Nachdem das Puree durch ein
Haarsieb gestrichen ist, wird es in einem irdenen Topf
mit geriebener Semmel und Eigelb, welches mit Sahne
und Pepton geschlagen ist, vermischt, heiss geschlagen
und angerichtet.

66. Puree von jungen Mohrriiben (Karotten).
1 Stunde.
100 gr junge Molwriben, auch Konserve
(‘s Pfd. Biichse),
/4 1 Bouwillon
1 Teel. ger. Semmel,
5 gr Budtter,
1 Prisec Zucker.
Salge, Rezeptbuch. 10
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Die jungen Mohrriiben (Karotten) werden sauber
geputzt und gewaschen, was bei der Konserve fort-
fallt, mit der Bouillon und der Semmel weich gekocht,
durch ein Sieb geriihrt, im offenen Topf zu beliebiger
Dicke eingekocht und mit Butter und Zucker ab-
geschmeckt,

67. Schotenpuree — griines Erbsenpuree.
1 Stunde.

30 gr ausgepellte Schotenkerne, auch Konscive
(~ Pfd),

Yy 1 Wasser,

1 Eigelb,

2 FEssl. Sahne,

1 Prise Salz,

1 Prise Zucker,

1 Teel. gewiegte Petersilie.

Die Schotenkerne werden gewaschen und in
Wasser recht weich gekocht, was bei den Konserven-
schoten fortfillt, abgetropft, durch ein Sieb geriilrt,
mit Eigelb und Sahne heiss geriihrt und mit Salz
und Zucker und sovie! Schotenwasser, wie man zur
Verdiinnung haben will, abgeschmeckt. Die Petersilie
streut man dariiber. Dieses Puree kann man nach
Belieben mit Plasmon oder Tropon etc. versetzen,
um ihm einen grosseren Nihrwert zu geben.

68. Spargelgemiise. 1 Stunde.

150 gr Spargel oder '/, Pfd. Konservenspargel
(Drechspargel),

f2 1 Wasser,

10 gr Mehl,

1 Eigelb,
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1 Prise Salx,
1 Prise Zucker,
etwas Zitronensaft.

Der Spargel wird geschilt und in kleine (2—3 cm
lange) Stiickchen geschnitten. Man ldsst ihn in Wasser
weich kochen und nimmt ihn dann heraus. Bei dem
Konservenspargel fillt dies fort und ist in jedem Falle
nur darauf zu achten, dass das Spargelwasser nicht
fortgegossen wird.

Man quirlt in etwas kalt gewordenem Spargel-
wasser dann die Sahne, ein Eigelb und das Mehl und
verrilhirt es mit dem aufkochenden Spargelwasser.
Dann schmeckt man mit Salz, Zucker und einigen
Tropfen Zitronensaft ab, tut die Spargelstiickchen
hinzu, ldsst diese heiss werden und richtet dann in
einem tiefen Napf an.

69. Maccaroni. '/» Stunde.
50 gr fene franxzosische Maccaroni, Eier-
macearont,

a gr Salx,
11 Trasser,
llls l Sa]me,
1 FEigelb,

1 Prise Salx.

Die Maccaroni werden in 10 cm lange Stiicke
gebrochen und nach dem Abwaschen in kochendem
Salzwasser weich gekocht. Dann schiittet man sie
auf ein Sieb. Sahne, Eigelb und Salz quirlt man
zugammen und didmpft die damit gemischten Macca-
roni 10 Minuten.

Bes. Bem. Man kann mit den Maccaroni zu-
sammen auch kleine Stiickchen Schinken, der ganz
zart und mager ist, aunch nicht zu salzig, dimpfen.

10*
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70. Weisses Bohnenpuree mit Krehsge-

schmack. 2'; Stunde.
65 gr weisse Bohnen,
5 Krebse | oder

10 gr Butter |  Krebsbutter (Konserve),
!fs 1 Bouwillon,
1 Eigelb.

Die Bohnen werden eingeweicht und in Wasser
langsam weich gekocht, ohne dass sie platzen; dann
schiittet man sie auf ein Sieb, reibt sie durch und
bringt sie in den Topf zurlick. Die gekochten Krebse
stésst man ganz in einem Steinmdrser, schwitzt sie
mit Butter durch, fiillt die geriebenen Bohnen und
Bouillon dazu und lisst die Masse in ’/, Stunde breiig
kochen; dann riihrt man sie durch ein Haarsieb und
mit einem Eigelb iiber dem Feuer schnell heiss.

Einfacher und, wenn eine ganz frische Biichse
Krebsbutter, die man in jedem grosseren Delikatess-
geschiift erhilt, genommen wurde, auch vorziiglich im
Geschmack ist das Puree mit dieser Krebsbutter zu-
bereitet. Man macht dann den Brei fertig und figt
zuletzt einen Teeldffel voll Butter hinzn. Nach Be-
lieben auch mehr.

Siisse Speisen.
71. Milchreis. 1 Stunde.
50 gr feiner Reis,
Yo 1 Jilch,
1 Prise Salz,
10 gr Zucker.

Der Reis wird zweimal mit kaltem Wasser auf-
gesetzt und abgegossen. Dann wird die Milch darauf
gegossen, eine Prise Salz hinzugefiigt und der Reis,
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zugedeckt, unter hiufigem Schiitteln recht weich ein-
gekocht, angerichtet und mit Zucker bestreut.

Man kann den Milchreis noch mit einem in der
Milch zerschlagenem Eigelb anrichten.

72. Apfelreis. 5 Min.

Der mit Wasser und 5 gr Butter gekochte Reis
wird mit 3 Essloffeln Apfelmus und 10 gr Zitronen-
zucker durchzogen und mit Zucker und Zimt bestreut,
angerichtet.

73. Milchgelee. 5 Min.
15 gr Hoffmanns Speisenmehl,
20 gr Zucker,
20 gr Plasmon,
1 Teel. Zitronenxucker,
Yo 1 Mileh.
Alle Zutaten werden unter Rithren zum Kochen
gebracht, in Gliser gefiillt und erkaltet gestiirzt.

74. Milchgelee auf andere Art. 1 Stunde.

3 kleine Gliser.
s 1 diinne Sahne,
60 gr Zucker,
[y fein abgeschilte Zitronenschale,
4 gr (ungefdlr 2 Tafeln) weisse Gelatine,
3 Essl. Wasser,
'Is 1 Madeira,
f: Essl. Zitronensaft.

Sahne, Zucker und Zitronenschale werden. auf-
gekocht und miissen erkalten. Die Gelatine wird
gewaschen mit Wasser aufgelost und durch ein Sieb
zur Mileh geriihrt, diese mit Madeira und Zitronensaft
verrithrt, durchgegossen und in einem Weinglase oder
in drei kleinen Geleeglisern zum Erstarren kalt gestellt.
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75. Englische nahrhafte Vanille-Milchcréme.
1 Teel. Vanillexucker,
Yo 1 Sahne oder Milch,
60 gr Kakaobohnen,
G5 gr Zucker,
3 Fagelb.

Man rostet die sauber abgeriebenen Kakaobohnen
in einer sehr sauberen Pfanne iiber dem Feuer oder
legt sie auf weissem Papier in einen heissen Brat-
ofen, stosst sie nicht zu fein, iibergiesst sie, mit dem
Vanillezucker gemischt, mit der heiss gemachten
Fliissigkeit und deckt diese zu. Nach dem Erkalten
werden die mit Zucker gut verriihrten Eigelb mit
der Fliissigkeit gemischt, welche einige Male durch
ein feines Sieb gegossen und in 3-—4 Mokkatassen
gefiillt wurde. Diese werden zur Hilfte ihrer Hohe
in einen flachen Topf mit heissem Wasser gesetat,
der Topf zugedeckt und in einen auf 11—113° C.
erhitzten Ofen gesetzt, in welchem sie solange (eine
halbe Stunde) bleiben, bis die Créme steif geworden
ist. Das Wasser darf nicht kochen, sondern muss
sich vor dem Siedegrad halten, sonst gerinnt die
Speise. Die Créme wird in den Tassen kalt auf-
getragen.

Bes. Bem. Man kann die Créme auch indern
z. B. nimmt man anstatt Vanillezucker auch 50 gr
frisch gebrannten Kaffee, oder anstatt Vanillezucker
auch 3 gr getrocknete oder frische Orangenblitter,
oder anstatt Vanillezucker auch 60 gr Schokolade
(Schokoladenmilcheréme).

76. Hirse in der Form. 1'/; Stunden.
100 gr Hirse,
%6 1 ilch,
1 Prise Salz,
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25 gr Zucker,

1 Teeloffel Zitronenzucker,
1 Teeloftel Rosenwasser,

1 Eiweiss,

3 gr Zucker.

Die Hirse wird dreimal mit kaltem Wasser auf-
gesetzt, erwirmt und abgegossen. Mit Milch und
einer Prise Salz wird sie im irdenen Topf ausge-
quollen, mit Zucker, Zitronenzucker und Rosenwasser
abgeschmeckt und heiss mit dem zu Schnee geschla-
genen Eiweiss vermischt. Ein Porzellannipfchen wird
kalt ausgespiilt, mit Zucker ausgestreut und die Masse
darin erkalten gelassen. Nachdem die Hirse gestiirat
ist, richtet man sie an und gibt gern Fruchtsauce
oder kalte Milch dazu.

Bes. Bem. Anstatt Milch kann man auch Apfel-
wein und 50 gr Zucker nehmen, dann lisst man das
Rosenwasser weg.

77. Schokoladencréme mit Wein.
1 Stunde.
8 gr Hausenblase,
e 1 Wasser,
80 gr Schokolade,
30 gr Zucker,
/s | Rotwein,
2 Fiweiss,
3 gr Zucker.

Die Hausenblase wird klein geklopft, gewaschen
und in Wasser aufgelost. Die Schokolade wird mit
dem Zucker in Wein aufgelost, durch ein Sieb ge-
rithrt und mit der Hausenblase gemischt. Den Schnee
der Eier rithrt man schnell darunter, spiilt die Form
mit Wasser auf, besiebt sie mit Zucker, fiillt die
Créme ein und lidsst sie erstarren,
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78. Siisse warme Speise.

3 gr Butter,

2 geristete Zwiebdcke,

s U Milch,

1 ger. Zitrone,

2 FEier,

20 gr Zucker,

3 HEssl. Apfelmus oder loffelrechte (diinne)
Marmelade.

Ein Teller wird -mit Butter bepinselt una die
Zwiebacke darauf gelegt. Die Milch wird mit einer
geriebenen, bitteren Mandel heiss gestellt, durchge-
gossen und mit dem Kigelb und 10 g Zucker griindlich
vermischt. Diese Mischung giesst man iiber die Zwie-
bicke, stellt den Teller, zugedeckt, 1 Stunde auf einen
Topf mit heissem Wasser, iiberfiillt dann die Zwie-
bicke mit Obstmarmelade und dem mit Zucker steif
geschlagenen Eiweiss und setzt die Speise noch bei
1259 C. 15 Min. in den Bratofen.

Man kann den Schnee auch mit der Obstmarmelade
mischen, {iber die Speise streichen und im Ofen backen.

79. Auflauf von Obstmarmelade. 3/, Stunde.
Phirsich-, Katharinenpflaumen-, Aepfel-, Erdbeeren-,
Aprikosenmarmelade.

2 FEssl. Marmelade,

2 Fiweiss,

30—350 gr Puderzucker nach Geschmack.

Die steife Fruchtmarmelade von einer der oben

angegebenen Friichte wird mit dem steifen Kierschnee
und dem Puoderzucker genau gemischt und in einem
kleinen Papierkasten oder in einem Férmchen 15 Min.
bei 118—119°9 C. gebacken.
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80. Gelee von Pomeranzen. 20 Minuten.
1 bittere Pomeranze,
125 gr Stickenzucker,
s 1 Wasser,
3 Essl. Zitronensaft,
6 gr, ungefilr 2', Tafeln rote Gelatine,
1 Essl. TWasser,
Yy 1 Wedsswein.

Die Pommeranze wird auf dem Zucker abgerieben
und dieser in Wasser aufgeldst, der Zitronensaft hin-
zugefiigt, die Gelatine in Wasser aufgelost. Wein,
Zucker und die durch ein Sieb gegossene, aufgeloste
Gelatine werden gemischt und in kleine Gliser gefiillt,
wo das Gelee steif werden muss.

81. Rhabarbergelee. 1 Stunde.
s kg (/2 Pfd.) Rhabarber,
'« 1 Wasser,
85 g Zucker.
8 g = ungefilr 1'/; Tafel weisse Gelatine,
1 Essl. dicke Sahne,
1 FEssl. Zitronenxucker,
5 gr Zucker,
s U Sahne.

Der Rhabarber wird gewaschen und in kleinen
Stiicken in dem Wasser und Zucker weich gekocht.
Nachdein derselbe durch ein Haarsieb gestrichen wurde,
beniitzt man das erste, abfliessende Wasser zum Auf-
16sen der Gelatine, welche man mit dem Puree ver-
mischt und mit einem KEssléffel dicker Sahne und
Zitronenzucker noch einmal heiss riihrt, ohne zu
kochen. Man spiilt einen Napf mit Wasser aus,
streut ihn mit Zucker aus und fiillt die Masse hinein.
Nachdem das Gelee erkaltet ist, stiirzt man es und
gibt kalte Sahne dazu.
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82. Apfelgelee.

Yy kg (1 Pfd) Aepfel,
s 1 Wasser,

Zucker,

1'; Tafel rote Gelatine,
2 Essloffel Zitronensaft.

Die feingeschilten, klein geschnittenon Aepfel,
von denen nur Stiel und Bliite entfernt wurden, werden
zu einem nicht zu diinnen Mus verkocht und durch
ein grosslocheriges Sieb geriihrt. Das erste, ab-
fliessende, sehr diinne Mus, benutzt man um die Ge-
latine, die vorher schon mit dem Zitronensaft ver-
mischt wurde, aufzuldsen, vermischt sie dann mit
dem Apfelmus, schmeckt dieses mit Zucker nach Be-
lieben ab und fiillt es dann in eine Glasschiissel, in
der man es lassen oder nach dem Kaltwerden stiirzen
kann. Man gibt gern Milch oder kalte Sahne dazu.

83. Reis in Rotwein oder Apfelwein.
30 gr feiner Reis,
/s 1 Rotwein oder selr guter Apfelwein,
1 Teeliffel Zitronenzucker,
1 cm Kaneel,
40 gr Zaucker,
1 Essloffel Rot- oder Apfelwein,
5 gr Zucker.

Der Reis wird mit kaltem Wasser zweimal zum
Kochen gebracht, halb gar gekocht und abgegossen.
Dann fiillt man den Wein, Zitronenzucker und Kaneel
dazu und schiittelt den Reis oft, bis er weich ist,
worauf man ihn siisst. Man spiilt einen Napf mit
Wein aus, streut ihn mit Zucker aus und lisst den
Reis darin erkalten. Nach dem der Reis gestiirzt
ist, vichtet man ihn an, wenn es erlaubt, gibt man
Sahne oder Milch dazu.
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84. Feigenkompott. 12 Stunden.

125 gr grosse getrocknete Feigen,
8s 1 Wasser,

1 Essliffel Zitronenzucker,

Yo L Malaga.

Die Feigen werden gewaschen, zerschnitten und
eine Nacht in Wasser gelegt. Man kocht sie in einem
irdenen Topfe mit demselben Wasser weich, riihrt
sie durch ein Haarsieb und den Brei mit dem Zi-
tronenzucker und Malaga auf dem Feuer zu Gelee.

Bes. Bem. Zuweilen ist auch das undurch-
gestrichene Feigenkompott erlaubt.

85. Priinellen oder anderes Backobst

(Dérrobst).

635 gr trockene Priinellen,

'y 1 Wasser,

1 Stiick Zimt,

30 gr Zucker,

1 Teel. Zitronenzucker,

2 Essl. Weisswein oder Aepfehein,

6 gr Kartoffelmehl.

Die Priinellen oder das andere Obst werden
eine Nacht vorher in Wasser gelegt und mit diesem
Wasser, Zimt, Zucker und Zitronenzucker weich ge-
kocht. Man nimmt das Obst mit dem Schaumldffel
heraus, kocht den Saft mit Wein oder auch oline
diesen ein, riihrt etwas Kartoffelmehl in kaltem Wasser
ein, dickt die Sauce etwas und fiillt sie nach dem
Erkalten iiber die Friichte. Man kann das Kompott
auch durch ein Sieb reiben und mit gesiisstem Eier-
schnee 10 Minuten im Ofen bei 125°¢ (. iiber-
backen,
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86. Getrocknete Besinge (Blaubeeren).
50 gr getrocknete Besinge,
8 | Wasser,
1 Essl. Wasser,
30 gr Zucker,
3 gr Rartoffelmehl.

Die Besinge werden gewaschen, eine Nacht in kaltem
Wasser im irdenen Topf aufgeweicht, mit Zucker in
demselben Wasser iiber schwachem Feuer gar und
breiig gekocht, das Kartoffelmehl angeriihrt und die
Masse noch 5 Minuten gekocht.

87. Gebratene Aepfel.
2 Kalvillen,
40 gr Kandisxucker.

Man holt das Kernhaus der Aepfel recht gleich-
missig aus, doch so, dass die Bliite als Boden bleibt,
fiillt gestossenen Kandis in die Aepfel und bratet sie
'/, Stunde in heisser Rolre,

Bes. Bem. Die Aepfel werden gern von
Hustenden gegessen.

88. Rotweinschaum. 20 Min.
2 Fier,
Ys | Rotwein,
50 g Zucker,
1 Teel. Zitronenzucker,
1 Essl. Himbeergelee oder Gelee von Johannis-
beeren.

Alle Zutaten werden mit einem kleinen Schnee-
besen iiber dem Feuer geschlagen, bis die Fliissigkeit
sich in Schaum verwandelt hat, dann wird in lhohem
Glase angerichtet,
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89. Eiweiss in angenehmer Form.
20 Minuten.
1 FEiwerss,
1 Essl. Sahne,
1 Essl. Kognak,
1 Teel. Zucker.

Das frische Eiweiss wird zu steifemn Schnee ge-
schlagen, die Sahne langsam dazu geschlagen, dann
mit Kognak und dem Zucker vermischt und lsffel-
weise verabreicht.

90. Hoppelpoppel. 25 Minuten.
1 Eigelb,
65 Puderzucker.

Das Eigelb wird mittelst eines Teeloffels mit
dem nach und nach zugefiillten Puderzucker 20 Min.
stark geschlagen. Der Rand des Glases, worin dieses
geschehen ist, muss sorgfiltig feucht abgewischt oder
die Masse muss mit sauberem Loffel in einem anderen
Gefiss angerichtet werden.

Bes. Bem. Man kann diese Mischung mit
einem Essloffel Tokoyer, Malaga, Bordeaux, Kognak,
Zitronen- oder Apfelsinensaft veriindern.

91. Geschlagenes Ei. ¥/, Stunde.
1 Ei,
1 Prise Salx,

Das Ei wird mit einer Prise Salz so lange ge-
schlagen, bis das Wasserglas halb voll Eierschaum ist.

92. Plasmon-Erfrischnngseis. 20 Min.
(Gefriermaschine notwendig.)

24 g Plasmon,
'y 1 Wasser,
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60 gr Zucker,
a Teel. Zitronensaft,
2 Teel. Kognak oder RKognakersatz.

zur .
Gefrier-] f/l/r_-"kg »-,(:i Pfd) werschlagenes Eis,
maschineJ i kg Salz.

Plasmon wird in Wasser im Wasserbad geldst,
Zucker dazu gegeben und 10 Minuten in der Gefrier-
maschine geriihrt, dann werden Zitronensaft und
Kognak hinzugetan, eingeriihrt und serviert.

93. Plasmon-Eispillen. 20 Minuten.
18 g Plasmon,
s 1 Wasser,
20 gr durch ein feines Dhrahisieb geriebenen
Schinken,
3 Pfd. zerschlagenes His und 1 Pfd. Salx.

Plasmon wird in Wasser im Wasserbade gelost,
mit dem Schinkenpuree verriihrt, in eine kleine Pudding-
form getan und in einem Napf mit Eismischung (Salz
und Eis) 10 Minuten gedreht, in Pillengrosse mit
einer Nadel abgestochen und verabreicht.
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Ruhrartlge Darmerkran-
kungen . .
Siiuglmgsernahrlmg .
Scharlach . .
Schiadelumfang (Tabelle)
Senfeinwicklung . .
Sepsis . . . . . .
Sklerem
Skrofulose . .o
Stiarkemehlklystiere .
Syphilis, hereditire .
—, tarda .
Tetanus-Antitoxin .
Tetanus neonatorum
Thermophore . . .
Tuberkuldse Pertomtls .
Typhus . R
Urémie
Verdauungskrankhex-
ten des Sauglings
Voltmer’sche Milch .
Wiirmflaschen .

Biblioteka Gtowna
WUM

92
50
32

6
102
96
71
101
17



Gesellschaft fiir chemische Industrie in Basel (schweiz).

Pharmaceutische Abteilung.
Adresse fiir Deutschland u. Oesterreich: Leopoldshdhe (Baden).

Neu entdeektes, vollstindig definiertes, natiirliehes
Phosphor-Prinzip.
Hauptphosphor=Reservestoff der griinen
Pflanze.

Patentiert )4 Name
in allen l l‘ gesetzlich
Kulturstaaten! geschiitzt!

(Saures Calcium - Magnesium-Salz der Anhydro-oxymethylen-
diphosphorsiiure), enthélt 22,8°/, organisch gebundenen Phosphor,
in vollkommen assimilierbarer, ungiftiger Form
aus Pflanzensamen hergestelit!!!

Ph t|n ist ein in hohem Masse den Stoffwechselumsatz

erhohendes Priparat,
Ph t| n regt ausserordentlich den Appetit an, bewirkt eine
_y Erhohung des Korpergewichtes und. Verbesserung
des Blutzustandes,
Besonders bewihrt bei Nervositit und nervéser Schlaflosigkeit.
(Vergl. die Arheiten von Prof. Gilbert und seiner Schule,
v. Dr. Lowenheim etc.)

Die Indikationen des Phytin sind diejenigen der allgemeinen
Phosphortherapie.
Dosis: Fiir Erwachsene 1 gr pro die.
Fiir Kinder von 2—6 Jahren 0,25—0,5 gr, von 6—10 Jahren
0,6—1 gr pro die.
Rp.: Eine Originalschachtel Phytin.

Fortossan.

Fiir Sduglinge und Kinder unter zwei Jahren stellen wir
ein neutrales losliches Phytin-Milchzucker-Priparat dar,
unter dem Namen Fortossan, in Tifelchen von 25 gr.

Fortossan regt in hohem Masse den Appetit an, verbessert
den Ernshrungszustand desKindes und verhilft ihm zu normalem
Wachstum.

Indikationen: Kiinstliche Ernshrung, langsames Wachs-
tum, zuriickgebliebene Entwicklung, Rachitis, Skrofulose, Rekon-
valeszenzen jeder Art.

Dosis: 1-—4 Tifelchen pro die.

Rp : Eine Originalschachtel Fortossan.

Muster und Literatur auf Verlangen gratis zu Diensten.



() . y )
) %,
5 Nihrzucker

(Q& reine Dextrin-Maltose mit
Q, Verdauungssalzen, ohne Abfiihr-
wirkung; rationellster Zusatz z. Kuh-
milch fiir die Erndhrung gesunder und
kranker S#uglinge, vom frithesten Lebensalter
‘ 0 an, klinisch bew#hrt bei akuten und chronischen

Verdauungsstorungen Detailpreis der Biichse von
Y/, Kilo Inhalt Mk. 1.50.

——
Verbesserte Lleblg-Suppe in Pulverform.
Die Biichse a 1J, Kilo Inhalt Mk. 1.50.

N"hrzuéﬁk_e-r Kakao

wohlschmeckendes, kriftigendes Nihrpriiparat fiir Kinder und Er-
wachsene, Kranke und Genesende.  Detailpreis der Biichse von
15 Kilo Inhalt M. 1.80.
(X" In Apotheken und Drogerien. =%
Den Herren Aerzten Gratisproben und Literatur.

LNiihrmittelf‘abrlk Miinchen G. m. b. H. in Pasingj

DI’ K SZGgO’S Sanaggrium

Wasserheilanstalt
= in Abbazia. «

Kriftigungs- und Abhirtungs-Kuren das
ganze Jahr hindurch.

Conservative Behandlung chronischer Knochen-
und Gelenkserkrankungen.

Kinder werden auch ohne Begleitung aufgenommen.
Eigener Park, gedeckte Spielplitze,
Wintergarten, modernste Hygiene, sorgfiltigste Pflege
und Behandlung.




Chemische Fabrik -- Darmstadt.

Bromipin.
leicht vertrigliches Brompriparat.
Innerlich und per Klysma bei Atrophie und Eklampsie der S&iuglinge, wie
bei allen Krampf- und Erregungszustiinden im Kindesalter bestens bewiihrt,

Dionin,
Horphinderivat von sehr geringer Giftigkeit.
Wirksames Mittel bei Erkrankungen der Atmungsorgane, besonders den

Hustenreiz und die krampfartiggn Anfille bei Keuchhusten mildernd bezw.
abkiirzend.

Haemogallol,
leicht resorblerbares Blut-Eisenpriiparat.
in der Kinderpraxis bei den in Begleitung der Rachitis auftretenden Anaemien
erprobt; von sehr giinstigem KEinfluss auf die Blut- und Knochenbildung,
sowie auf den allgemeinen Erniihrungszustand,

Jodipin,
vorziigliches Ersatzmittel fiir Jodalkalien ohne deren unangenehme
Nebenwirkungen.
Innerlich (109, Jodipin), eventl. in Verbindung mit Phosphor, gegen Rachi-
tis und Scrofulose, subcutan (259, Jodipin) gegen allgemein und lokal tuber-
kuldse Affektionen, im Besonderen gegen Bauchfelltuberkulose der Kinder
empfohlen.

Tannoform,
vollig ungiftiges (ondensationsprodukt aus Gerbsiure u. Formaldehyd.
Innerlich: sehr wirksames Antidiarrhoicum, speziell in der Kinderpraxis bei
akuten und chronischen Darmkatarrhen, sowie bei Gastroenteritis acuta
bewihrt.
Aeusserlich: wertvolles Antisepticum, vortreffliches Wundheilmittel, gegen
‘Wundsein kleiner Kinder besonders empfohlen; anerkannt wirksames An-
hydroticum.

VYeronal,
in den entsprechenden Dosen durchaus unschidliches Mypnoticum und
Sedativam,
Im Kindes- und S#uglingsalter mit bestem Erfolg anwendbar bei Unruhe und
Schlaflosigkeit infolge vorausgegangener Verdanungsstérungen, sowie bei
Tetanie mit Konvulsionen; desgleichen fiir die Behandlung des Keuchhustens
warm empfohlen.

Die zablreichen Originalabbandiungen iber diese Praparate den Ferren
Herzten ant Wunsch gratis und franko,



| Phosphor-
. Schokoladepastillen

(nach Professor Girtner)

(Tabul. caeaotin. phosphorat. sec. Prof. Girtner.)
dargestellt in der Apotheke ,,Zum Kdnig von
Ungarn‘ des Karl Brady, Wien, l., Fleischmarkt l.

Jede Pastille enthilt 0,00025 Posphor. Sie sind angenehm

zu nehmen, werden von Kindern und Erwachsenen sehr gut

vertragen und bilden daher vorziiglichen Ersatz fiir Phos-
phorlebertran bei Rachitis, Dentitio difficilis und Osteo-
malazie. Diese Pastillen werden auch in dem ,,Lehr-
buche der Kinderheilkunde“des Geheimen Medizinal-
rates Professor Dr. C. Henbner in Berlin, II. Aufl,

:empfohlen. Die iibliche Dosis ist 2 Stiick pro die, fiir illtere |

| Kinder bis 4 Stiick pro die. Preis per Karton, enthaltend |
2 Gelatinetuben mit 20- Pastillen Mk. 2,40.

l Zu haben in den Apotheken nur gegen arztliche Ordination.

e /s Milehzucker

nach Prof. v. $0xhlet’s Verfahren eigens
fiir Sauglingsernabrung hergestellt.

Malz-Suppen-Extrakt

zur Herstellung von Dr, Keller's Malzsuppe
fiir magendarmkranke athrophische Kinder.

Malz-Extrakt, reines konzentr.

dasselbe mit €isen, mit Kalk, mit @hinin u. mit Jod-Eisen.

Malz-Lebertran-Emulsion

' eine Verbindung von hestem Dorseh-Cran mit einem wohl-

 schmeckenden Wabrpraparat; vorziiglich in Verdaulichkeit .
und Nihrwirkung; auch mit Eisen, Kalk, Jodeisen. 4 Die
erren

- Ed. Loeflund & Co, A=

| Grunbach bei Stuttgart.
l Fabrik medicinisch-distetischer Priparate.

Niederlagen in den Apotheken und Drogerien,

ersucht, stets |
Loeflund’s I
zu verordnen. |

———— —

————




Da von Neuem versucht wird, andere
Schwefel-Priparate als die unsrigen fiir

ICHTHYOL

zu substituieren, indem man sie als identisch mit
unserem Priparat hinstellt oder Notizen bringt,
welche den Anschein der Identitdt erwecken sollen,
so warnen wir auch an dieser Stelle vor derartigen
Priparaten. Wir bitten gleichzeitig darum, uns
gefilligst davon in Kenntnis zu setzen, wenn andere
Priparate als die unsrigen filschlicherweise als
Ichthyol, Ichthyolsulfosaures Ammonium, Ammonium
sulfo-ichthyolicum, Ammonium Ichthyolsulfonat oder
sonstwie unter Misshrauch unserer Marke lchthyol
gekennzeichnet werden, da wir unnachsichtlich wegen
Markenverletzung etc. gerichtlich gegen die Betreffen-
den vorgehen werden.

Ichthyol-Gesellschaft

Cordes, Hermanni & Oo.
HAMBURG.
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Beste Nahrungfiir Ki n de rm e h I.

Kinder,KrankeuMagenleidende.Uniibertroffen bei:Diarrhoe.
Brechdurchfall,Darmkatarrh.Vorritigin Apoth. DroguDelicatess.

SOQOITBHOTOSHOOQODDD
Verlag von Fischer’s med. Buchhandlg. H. Kornfeld,

Herzogl. Bayer. Hof- u. Erzherzogl. Kammer-Buchhéndler,
in Berlin W. 35, Liitzowstr. 10.

p Compendium
—1— (67 Arzneiverordnung

prof. br. 0. Liebreich u. rof. . A. Langgaard.

5te vollstindig umgearbeitete Auflage. 827 Seiten.
Preis geheftet Mk. 15,—. In Halbfranz gebunden Mk. 16,50,

Diese unter Beriicksichtigung der neuen Pharmacopoe be-
arbeitete Ausgabe ist die

einzige vollstindige Arzneimittellehre
der Gegenwart, welche in einem Alphabet die bis auf die
neueste Zeit klinisch erprobten Heilmittel beriicksichtigt.
Die Namen der Herren Verfasser dirften wohl eine weitere
Empfehlung der nun in 5. Auflage vorliegenden Arzneimittel-
lehre eritbrigen.




Beste Zuthat giebt ’
beste Speise.l | I B I ( S

.. Fleisch-Extract

ist das billigste,
weil das aus-
giebigste.
=i
| Ist aus reinem

4y, Fleische bester
Sorte bereitet

Das F]elsch Pepton

der Compagnie Liebig und Kranker.

Doktor Kleins

Fleischsaft-
Presse

— Mk. 12, —

Unentbehrlieh zur Bereitung
von frischem Fieisehsaft fiir
Kranke und Schwache.

Acrztlich empfohlen!
jusqojdwa yoI)zI9y

— )

Alexanderwerk

A.von der Nahmer A.-G.

Remscheid. Berlin S.




(E'j Dr. Cheinhardt’s @
lasliche Kindernahrung

Von ersten Pidiatern fiir Siuglinge in
gesunden und Kranken Tagen empfohlen.
Zutriglichste Beinahrung, erleichtert die Entwdhnung

Preis der %/, Biichse, s00g Tnhalt, MK. 190,
1, Biichse MK, 1.20

Vorriitig in Apotheken und Drogerien.

HYGIAMA

— seit 15 Jahren — klinisch erprobtes

Nahr- und Starkungsmittel

Speziell fiir Bleichsiichtige, Blutarme, Convalescenten,
Schwangere, Stillende
Ermdglicht und erleichtert das Stillen.
Preis der !/, Biichse, s500g Tnhalt, MK, 2.50,
1, Bilchse MK. 1.60

Vorriitig in Apotheken und Drogerien.

Analysen, Literatur etc. duarch

Dr. Theinhardt's Nahrmittelgesellschaft,

Cannstatt—Stuttgart.
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Hinder-Nlahrung

in

Glashiichsen mit bakteriendichtem Verschluss

D. R.-P. 66767
hat von allen Kindernidhrmehlen das giinstigste
Verhéltnis der Nahrstoffe untereinander, ist
reich an knochenbildenden Mineralstoffen
und von unbegrenzter Haltbarkeit.
Sie wird bei Kindern in Fillen von Darm-
und Magenerkrankungen sowohl, als in ge-
sunden Tagen zur Erginzung der Kuhmilch
oder als ausschliessliche Nahrung mit wvor-
ziiglichem Erfolg verwendet.

Prospekte u. Versuchsproben versenden
unentgeltlich und kostenfrei.

| s
BB

Muffler & Co.,

Freiburg i. B.
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Verlag vonFischer’s med. Buchhandlg. H. Kornfeld,

Herzogl. Bayer. Hof- und Erzherzogl. Kammer-Buchhindler
in Berlin W, 85, Liitzowstr. 10. ’

Bendix, Dr. B, Siuglingsernihrung. (Berl.
Klinik 141) 1.20 Mk.

Felix, Dr. Eug.,, Die adenoiden Vegetationen.
(Berl. Klinik 155.) 60 Pfg.

Finkelstein, Priv.-Doz. Dr. H., Die durch
Geburtstraumen hervorgerufenen
Krankheiten des Siduglings. (Berl.
Klinik 168.) 60 Pfg.

Guttmann, Dr. Emil, Die Augenkrankheiten
des Kindesalters und ihre Behand-
lung. Geh. 3 Mk.

Heimann, Dr. Ernst, Internationale Seh-
probentafel fiir Kinder. Mit Text In
deutscher, franzosischer, englischer und russi-
scher Sprache. In Mappe. 2 Mk.

Kiihn, Priv.-Doz. Dr., Wie schiitzen wir
unsere Kinder vor der tuberku-
1l6sen Infektion? (Berl. Klinik 195.)
60 Pig.

Neter, Dr. Eug. und Dr. Hanns Roeder, Ueber
die Hautkrankheiten im Siuglings-
alter und ihre Behandlung. (Beri.
Klinik 189.) 1.20 Mk.

Schlesinger, Dr. Eug., Die Tuberkulose der
Tonsillen bei Kindern. (Berl. Klinik
99.) 60 Pfg.



Kalle & o, 1.c, Biebrich a. R, |

chemisehe Fabrik
Abteilung fiir pharmaceutische Priparate

Bioferrin

Organ-Eisenpriparat von angenehmem Geruch und Ge-
schmack, empfohlen von Autorititen auf dem Gebiete
der Eisen-Therapie. Bewahrt bei allen auf Animie be-
ruhenden Krankheits-Zustinden, besonders im Kindesalter.
Hergestellt nach streng wissenschaftlicher Methode
unter dauernder &rztlicher Kontrolle,

Dosirung: Fiir Kinder im 1. Lebens-
jahre: 1—2 Teeloffel voll, un-
verdiinnt oder der trinkfertigen
Nahrung zugesetzt.
FiridltereKinder: 1—2Kinder-

loftel kurz vor oder withrend der
Mabhlzeit.

Bismutose
vollkommen ungiftige Wismuteiweissverbindung. Sicheres
Adstringens bei Cholera Nostras, Brechdurchfall, Diarr-
hoeen, akut. und chron. Dinn- und Dickdarmkatarrhen,
als reizmilderndes Protektivum und Antacidum bei
Ulkus ventre,, Hyperaciditat, Dyspepsie, nervosen Magen-
und Darmstorungen, Magendarmstérungen der Phthisiker,

Dosis: fiir Kinder stiindl, 1—2 gr| in Schiittelmixtur
., Erwachs. ,, 3—5 ,,foder in Reisschleim

Bismon
leicht und vollkommen im Wasser losliches kolloidales
‘Wismutoxyd.

Bester Ersatz fiir das unlosliche Wismutsubnitrat
bei Behandlung akuter und chronischer Darmstérungen,
sowie der verschiedenen Formen der Dyspepsie im
Siuglingsalter und bei kleinen Kindern nach folgendem
Rezept: Bismoni 10,0

Aqua dest 90,0
M. D. 8. 3—4imal tégl. 5 ccm bezw. 1 Kinderloffel.




FNat. Sotbad Tlmen

unweit Magdeburg.

Station €lmen-Salze. — Schnellzug-Station Schinebeck a. €.
Besuch 1904: 6800 Kurgiste, gegen 50000 Bider,
Badezeit von Anfang Mai bis Ende September.
Bewdhrtes Solbad. Erfolgreiche Anwendung gegen
Rheuma, Gicht, Andmie, Nervositat, Skrophulose, alle Arten
Frauenkrankheiten, Sterilitit, Nasen-, Kehlkopf- und Rachen-
katarrhe. — Solwannen-, Soldampf-, Solschwimm-, Kohlen-
wgure-, Mutterlaugen-Bédder. Soldunst-Inhalatorium. Elektr.
Vier-Zellen-Bider (System Dr. Schnée). — Tier#rztlich iiber-
wachte Molkerei. — Ozonreiche Luft an dem fast 2 km langen
Gradierwerk und in den ausgedehnten Parkanlagen, namentlich
fir Reconvalescenten. Hochdruck-Wasserleitung. Tiglich
Konzerte der 32 Mann starken Badekapelle, Militir- und
Kiinstlerkonzerte, Réunions, Kinderfeste u. a. Tennis- und

ausgedehnte Kinder-Spielplatze, geschiitzt.
Prospekte und Auskunft durch die

Kgl. Badeverwaltung zu Bad Elmen, Post: Gross-Salze.

 Thermophor-Kompressen

die ohne Feuer stundenlang gleichm#ssig warmo
Umschliige geben, sind X~ ein vorziigliches
Mittel “=_3 gegen Magenerkrankungen, Rheuma-
tismus, Neuralgie, Folgen von Influenza, Unter-
leibsleiden der Frauen etc.
Von ersten iirztlichen Autoritiiten bestens
empfohlen.

Milch-Thermophore
zum Warmhalten der Kindermilch wé&hrend der
ganzen Nacht.
Thermophor-Fussplatten, Mutfwarmer, Jagdmenagen,
Militarkessel, Haushaltungsgegenstinde,
Therapeutische Artikel. Thermophor-Massage-Roller

nach Dr, Jourdan,

DeutscheThermophor-Aktiengesellschaft, Andernach a.Rh.




Kombinierte Pasteurisier- und
Sterilisier-fipparate

mit selbsttitig wirkendem Luftdruckverschluss
zur Keimfrei- u, Haltbarmachungd, Sauglingsnahrung
— patentamtlich geschiitzt: —
Preis des kompletten Apparates Mk. 16,—.

Durch Pasteurisieren werden alle pathogenen
Keime in der Milch unschiidlich gemacht. Pasteurisierte
Mileh ist verdaulicher, verliert nichts von niitzlichen,
knochenbildenden Bestandteilen und behidlt den guten,
natiirlichen Geschmack, ist daher der sterilisierten oder zu
lange gekochten Milch vorzuziehen. Nur an heissen
Sommertagen wird man noch sterilisieren, und zar ratio-
nellen Sterilisation dient der kombinierte Apparat eben-
so wie zum Pasteurisieren. Die Kochzeit wird durch eine
Dampfpfeife angekiindigt, als sicheres Mittel gegen zu langes
Kochen der Milch. Der kombinjerte Apparat ist mit einer
Dampfhaube versehen, wodurch der Dampf auf die Nahrung
eine bessere Wirkung ausiibt, als in dem bisher gebrituch-
lichen Soxhlettopf. )

Da der kombinierte Apparat nicht temrer ist, wie
der Soxhlet-Apparat, wird man sich die Yorteiie beider
Yerfahren nicht entgehen lassen.

Broschiiren durch die einschligigen Geschiifte oder
durch den Fabrikanten.

Grossere Apparate fiir Krippen und Krankenhiuser.

Oliendorft-Wilden, Bonn.

Auf der Allgemeinen Ausstellung fiir hygienische
Milchversorgung in Hamburg als beste Losung der
Preisaufgabe mit Geldpreis ausgezeichnet.

Universal-Kochtopf

zur Abkochung der, Mileh im Haushalte.

Die Milch kocht nicht fiber und brennt nicht an.

Eine Beaufsichtigung ist nicht notig.

Die Dampfpfeife kiindigt den Siedepunkt an.

Da Milch durch zu langes Kochen an Gehalt und an
Geschmack verliert, so ist die Dampfpfeife von
grossem Woert.

In dem Topf kann die Milch leicht kithl aufbewahrt
werden, indem man den Husseren Topf mit kaltem
Wasser oder Eis versorgt.

——— PREISE: ——
21, L. Inh, # 9. 3Y; L. Inh. 4 10.
Ollendorf-Wilden,Bonn.
Auf der Allgemeinen Ausstellung fiir hygienische Milch-
versorgung in Hamburg als beste Lisung der Preisaufgabe
mit Geldpreis ausgezeichnet.



J. Paul Liebe, Dresden.

28 goldene, silberne, bronzene Medaillen und
¥ ¥ ¥ ¥ Diplome. ¥ 3¢ X

5””//// 1 /// Neutral-

2

/////// nahrung

(Verbesserte Liebig’sche Suppe, trocken)

gibt mit Milch und Wasser sofort die bekannte ,,Malzsuppe‘
je nach Mischungsverhiltnis; nach Keller — fiir magen-
darmkranke, nach Liebig — fiir gesunde Kinder als Er-
satz der Muttermilch, von vielen Herren Aerzten empfohlen
und mit vorziiglichem Erfolg angewandt, da leicht verdau-
lich, nahrhaft, wohlschmeckend.

Dosen zu 375 g Mk. 1.25.

)

S A Y
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Liehe's Malzextrakt-Pulver

(Extr. malti siccum ,,Liebe*)

ein unter Luftleere zur Trockne eingedampfter Auszug besten
Gerstenmalzes ohne jeden Zusatz; verdankt seine Wirkung
dem hohen Gehalt an Malzzucker. Besitzt hohen Nihr-
wert, Haltbarkeit, Wohlgeschmack, klebt nicht am Gaumen
und istbequem anzuwenden; Corrigens schlechtschmeckender
Arzneien. Leicht verdauliches Hilfsmittel bei Kiérper-
schwiche, namentlich fiir stillende Frauen und blutarme,
skrophulése, rhachitische Kinder. Beliebtes Hausmittel bei
Husten und Heiserkeit.

Vs Yoy Y % Liter-Glas Mk. 0.50, 1.00, 1.75, 3.25.

/3

Bezug durch die Apotheken und Drogenhandlungen.




gei Darmerkrankungen

der Kinder:
€rprobtes Antidiarrhoieum
Cannalbin.

Greift den Magen nicht an und kann

auch Brustkindern gegeben werden.

Dosis: Fiir Kinder von 3 Monaten ab:
0,5 viermal tiglich.

= Zweckmissig in Form der = =

« Cannalbin-~Tabletten. «

Jildes Darmdesinfieiens:

— Jchthalbin —

Geruch- und geschmackloses Ichthyol-
Fiweiss. Hebt den Appetit und regelt
die Darmtitigkeit.
= Dosis: 0,3 1 bis 3 mal tiglich. =

Literatur und Proben kostenlos.

L Knoll & Go,, deﬁidshafen a, h,
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